
  
  

 
 
Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos José Luis Carballo Crespo 

Núm. identificación 
del/de la 
investigador/a 

WoS Researcher ID (*)  G-7536-2017 
SCOPUS Author ID(*) 36711347100 
Open Researcher and Contributor 
ID (ORCID)   0000-0003-4602-8941 

 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo Universidad Miguel Hernández de Elche  
Dpto./Centro Psicología de la Salud  
Dirección Avenida de la Universidad s/n   
Teléfono   966658309 Fecha inicio 15/05/2024 
Categoría 
profesional  Caterático de Universidad Fecha inicio 15/05/2024 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciado en Psicología Universidad de Oviedo 2003  
Doctor en Psicología  Universidad de Oviedo  2007 

 
 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM  
-Desde 2004, he participado en más de 20 proyectos y contratos de investigación, lo 
que ha supuesto una importante aportación económica a la Universidad y el desarrollo 
de mis competencias profesionales y científicas. Además, he sido Investigador 
Principal en 6 de estos proyectos, lo que ha mejorado mis habilidades y competencias 
en la gestión de personas y recursos, y he dirigido 6 tesis doctorales, dos de las cuales 
recibieron un premio extraordinario de doctorado. Una de ellas además fue premiada 
por la Sociedad Española del Dolor como mejor tesis. 3 de ellas con becas de 
investigación de ayudante predoctoral (ej. FPU) 
-De mi participación en los proyectos se han derivado más de 100 publicaciones 
científicas y docentes (artículos y libros) de difusión nacional e internacional. También 
he participado en la difusión a través de más de 150 comunicaciones en congresos 
(ponencias, posters, etc.). Todo ello me ha llevado a tener tres sexenios de 
investigación reconocidos por el CENAI. 
- He recibido el Premio Extraordinario de Doctorado, el Premio Joven Investigador del 
Consejo Social de la UMH en 2014 y 15 premios de investigación en congresos 
nacionales e internacionales. Por último, en relación a otros méritos, donde se 
presenta la versatilidad de mi labor como investigadora y docente, que van desde 
traducciones hasta la participación activa en cursos, sociedades y revistas científicas 
nacionales e internacionales. En esta línea, actualmente soy editor de la revista 
Adicciones. Además, he desarrollado mis habilidades en transferencia tecnológica, 
primero a través de la Unidad de Conductas Adictivas e Intervención Breve del Centro 
de Psicología Aplicada y la creación de la spin-off Breaking Health S.L., que ha sido 
premiada por la Fundación UMH, la Fundación Española de Psicología y el 
Ayuntamiento de Elche, entre otros, como una de las mejores iniciativas 
empresariales. 
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C.1. Publicaciones 10 recientes seleccionadas de más de 100. (** Autor 
correspondencia) 
- Carballo, J. L.**, Coloma-Carmona, A., Arteseros-Bañón, S., & Pérez-Jover, V. 
(2021). The Moderating Role of Caregiving on Fear of COVID-19 and Post-Traumatic 
Stress Symptoms. International Journal of Environmental Research and Public Health, 
18(11), 6125. 
- Sancho-Domingo, C., Carballo, J. L.**, Coloma-Carmona, A., & Buysse, D. J. (2021). 
Brief version of the Pittsburgh Sleep Quality Index (B-PSQI) and measurement 
invariance across gender and age in a population-based sample. Psychological 
Assessment, 33(2), 111–121.  
- Coloma,  A;   Carballo,   Jl. .   (2023).   Assessing opioid abuse in chronic pain 
patients: further validation of the Prescription Opioid Misuse Index (POMI) using Item 
Response Theory. INTERNATIONAL JOURNAL OF MENTAL HEALTH AND 
ADDICTION.  
- Carballo,   Jl.**, Rodriguez Espinosa, S,; Sancho-Domingo, C.; Coloma,  A.   (2023).   
Validation of the Glover-Nilsson Smoking Behavioral Questionnaire (GN-BSQ) to 
evaluate nicotine dependence in Spanish clinical settings.  INTERNATIONAL 
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH. 20, pp. 1119.  
- Sancho Domingo, C., & Carballo, Jl**; Coloma, A; Van-Der Hofstadt, C.J.; Asensio 
Sánchez, Santos. (2023). Psychometric Validity of the Minnesota Tobacco Withdrawal 
Scale in Smokers Attempting to Quit: Longitudinal Invariance across Smokers and 
Abstainers. JOURNAL OF PSYCHOACTIVE DRUGS. 0, pp.1-4.  
- Coloma-Carmona, A., Carballo, J. L., Sancho-Domingo, C., Rodríguez-Espinosa, 
S., Miró-Llinares, F., & C Aguerri, J. (2024). Engagement in New Gambling Practices 
and its Association with Gambling Disorder, Impulsivity, and Cognitive Distortions: 
Findings from a Nationally Representative Sample of Spanish Gamblers. Journal of 
gambling studies, 10.1007/s10899-024-10361-z.  
- Rodriguez Espinosa, S.; Coloma, A; Pérez-Carbonell, Ana; Román-Quiles, José 
Francisco; Carballo, Jl.** (2024). Tolerance, interdose withdrawal symptoms, and 
craving predict prescription opioid-use disorder severity in chronic pain patients: A 
three-wave prospective study. PSYCHIATRY RESEARCH. 342, pp.116241-7.  
- Carballo, Jl.**, & Pascual Pastor, F. (2024). Sobre la prevención de cigarrillos-e. 
Adicciones, 36, 343-346. 
- Carballo, J. L.**, y Coloma-Carmona, A. (2025). Intervención breve en conductas 
adictivas: la promoción del cambio. Papeles del Psicólogo/Psychologist Papers, 46(2), 
76-85.  
- Carballo, J. L.**, Martínez-León, M. Á., Coloma-Carmona, A., Pérez-Jover, V., Del 
Castillo-López, Á. G., Sancho-Domingo, C., Pelegrín-Muñoz, A., & van-der Hofstadt-
Román, C. (2025). Effectiveness of the guided self-change intervention for reducing 
alcohol use in adolescents with and without history of cannabis use. Frontiers in 
psychology, 16, 1552824.  
 
Poryectos de investigación más relevantes 
Título del proyecto ¿Afecta el consumo de sustancias psicoactivas de los 

estudiantes de secundaria a sus habilidades cognitivas y 
rendimiento académico? 

Entidad financiadora Bancaja-UMH 
Fechas 2010-2013 
Tipo de 
participación Investigador a tiempo parcial 

Investigador 
principal José Luis Carballo Crespo 

Título del proyecto Estudio de seguimiento de la relación existente entre el 
consumo de sustancias psicoactivas y sus funciones 
cognitivas y rendimiento académico 
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Referencia  GV/2011/013 
Entidad financiadora Consellería de Educación de la comunidad Valenciana 
Fechas 2011-2013 
Tipo de 
participación Investigador a tiempo parcial 

Investigador 
principal José Luis Carballo Crespo 

Título del proyecto Intervención grupal breve en el abuso de alcohol 
Referencia  2012I077 
Entidad financiadora Plan Nacional sobre Drogas 
Fechas 2012-2014 
Tipo de 
participación Investigador principal 

Investigador 
principal José Luis Carballo 

Título del proyecto Evaluación del abuso de fármacos opioides en 
pacientes crónicos 

Referencia  PCC-18/13 
Entidad financiadora Consellería de Sanidad de la Comunidad Valenciana 
Fechas 2013-2014 
Tipo de 
participación Investigador principal 

Investigador 
principal José Luis Carballo 

Título del proyecto PREVENCION DEL ABUSO DE ALCOHOL EN EL CONTEXTO EDUCATIVO  
Referencia  PID2019-110400RB-I00 
Entidad financiadora Ministerio de Ciencia e Innovación 
Fechas 2020-2022 
Tipo de 
participación Investigador principal 

Investigador 
principal José Luis Carballo Crespo 

Título del proyecto Gamblificación en España: la inclusión de las apuestas 
en las inversiones y los videojuegos. 

Referencia  CAIXA1.22I 
Entidad financiadora Fundación la Caixa 
Fechas 2021-2022 
Tipo de 
participación Investigador colaborador 

Investigador 
principal Ainhoa Coloma Carmona 

Título del proyecto Intención de cambio y búsqueda de tratamiento en 
jugadores e inversores patológicos: un estudio 
experimental en adultos jóvenes. 

Referencia  SUBV23/00004 
Entidad financiadora MINISTERIO DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO Y 

AGENDA 2030.Dirección General Ordenación del juego 
Fechas 2023-2025 
Tipo de 
participación Investigador colaborador 

Investigador 
principal Ainhoa Coloma Carmona 
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Título del proyecto Análisis fenomenológico y victimológico, y respuesta 
jurídica a las conductas problemáticas en las nuevas 
comunidades digitales en torno a los videojuegos 
(GamerVictim) 

Referencia  CIPROM/2022/33 
Entidad financiadora CONSELLERIA DE INNOVACION, UNIVERSIDADES, 

CIENCIA Y SOCIEDAD DIGITAL 
Fechas 2023-2025 
Tipo de 
participación Investigador colaborador 

Investigador 
principal Fernando Miró Llinares 

 
C.3. Méritos tecnológicos o de transferencia 
Director Ejecutivo y Socio Fundador de la Spin-off de la Universidad Miguel Hernández 
de Elche: Breaking Health, S.L. 
 
C.4. Premios  
Premios individuales 
Premio Extraordinario de Doctorado del Departamento de Psicología de la 
Universidad de Oviedo, año 2006-2007. 
Premio del Consejo Social de la Universidad Miguel Hernández de Elche “Jóvenes 
Investigadores” (2014) 
Premios colectivos 
X Premio Nacional de TEA Ediciones (Spain) (2006) al mejor instrumento de 
evaluación: FRIDA: Cuestionario de Factores de Riesgo Interpersonales del 
Consumo de Drogas en Adolescentes (Interpersonal Risk Factors in the Adolescent 
Drug Use Questionnaire). 
Premios congresos 
10 Premios comunicaciones en congresos nacionales e internacionales  
Premios empresariales 
Accésit categoría “iniciativa empresarial” V Premio Psicofundación para Jóvenes 
Psicólogos Emprendedores (Psicofundación – Colegio General de Colegios Oficiales 
de Psicólogos, Madrid 2015) 
Proyecto empresarial ganador 4ª Maratón de Creación de Empresas: “Breaking 
Health” (Nau de la Innovació - Universidad Miguel Hernández, 2015) 
Emprendedor del mes de diciembre 2016, otorgado por Ayuntamiento de Elche a Breaking 
Health S.L. (Premio por actividad de transferencia tecnológica, 2016) 
  
C.5. Otros Méritos 
- Editor de la Revista Adicciones (JCR Q3) 
- Editor Asociado de la European Review of Applied Psychology (JCR Q3) 
- Revisor en más de 20 revistas científicas internacionales  
- Traducción  Libro ¨Indicaciones médicas del cannabis y de los cannabinoides¨: G. Guy, A. 
Whittle, y P. Robson.  ISBN 84-95993-08-2. Editorial Ars XXI.  
- Traducción del capítulo de Neurología y Neurocirugía del libro Medicina Psicosomática de 
la American Psychiatry Association 
- Director de la Unidad de Conductas Adictivas e Intervención Breve (UCAB) de la UMH 
- Director del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UMH desde 
2014 
- Más de 40 ponencias invitadas y 150 póster en congresos nacionales e 
internacionales 
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