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1 Proyecto. PID2023-147086OB-I00, Hacia un buen descanso: El impacto de la calidad de la 

dieta y la microbiota intestinal en la calidad del sueño durante la postmenopausia. Ministerio 
de Ciencia e Innovación (MICINN). Izquierdo Pulido, Maria; Zerón Rugerio, María 
Fernanda. 01/09/2024-31/08/2028. 218.750 €. 

2 Proyecto. CEX2021-001234-M, Institut d'Investigació en Nutrició i Seguretat Alimentària 
(INSA-UB). Ministerio de Ciencia e Innovación (MICINN). Lamuela Raventos, Rosa 
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3 Proyecto. 101089376, CHARM-EU Expansion, Inter-institutional campus, Governance, 
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5 Proyecto. Exploring Sleep Quality during Menopause: The Role of Dietary Fiber and 
Microbiota (SLEPT-Project). Institut de Recerca en Nutrició i Seguretat Alimentària 
(INSA·UB). Izquierdo Pulido, Maria; Perez Cano, Francisco Jose. (Universitat de 
Barcelona). 27/02/2024-26/02/2026. 25.000 €. 

6 Proyecto. CPP2021-008423, Desarrollo y validación de una nueva tecnología de análisis 
de datos transcriptómicos basada en IA para optimizar el seguimiento y tratamiento 
personalizado de pacientes con sobrepeso y obesidad. Ministerio de Ciencia e Innovación 
(MICINN). Izquierdo Pulido, Maria. 01/03/2022-28/02/2025. 175.741,8 €. 

7 Proyecto. 618518-EPP-1-2020-1-PT-EPPKA2-CBHE-JP, Enhancing Food Safety in the 
Mediterranean. Education, Audiovisual and Culture Executive Agency (EACEA). Guix 
Arnau, Susana. 15/01/2021-14/11/2024. 79.154 €. 

8 Proyecto. ACE103/23/000011, NutrivisionVR. ACCIÓ. Agència de Suport a l'Empresa 
Catalana. Izquierdo Pulido, Maria. 01/01/2023-31/08/2024. 18.714,38 €. 

9 Proyecto. 2017SGR00741, Grup de Recerca en Activitat Fisica i Salut. Agència de 
Gestió d'Ajuts Universitaris i de Recerca (AGAUR). Rosa Angulo. (Universitat de 
Barcelona). 15/10/2018-15/07/2023. 

10 Proyecto. Eat walnuts & sleep better: Exploring the potential role of walnuts as 
sleep-promoting food and their impact in body composition. California Walnut Comission. 
Izquierdo Pulido, Maria. 15/09/2020-31/03/2023. 89.377,53 €. 

11 Proyecto. ¿Puede el consumo de nueces influir en el sueño y el bienestar? De los indicios 
a la evidencia científica: The WellNut Study. Institut de Recerca en Nutrició i Seguretat 
Alimentària (INSA·UB). Zerón Rugerio, María Fernanda; Comas Basté, Oriol. 09/07/2021-
08/07/2022. 10.000 €. 

12 Proyecto. Caracterización del perfil metabólico (bacteriano y no bacteriano) en niños y 
adolescentes con TDAH y evaluación de su valor como marcador diagnóstico. Fundación 
Alicia Koplowitz. José Angel Alda Díez. (Hospital Sant Joan de Déu). 2017-2019. 45.000 €. 

13 Contrato. Estudio de la transmisión intergeneracional de los hábitos de alimentación, sueño 
y actividad física en niños y niñas españoles en edad preescolar. ALEXIS PROJECT 2.0 
Laboratorios Ordesa, S.L.. 15/11/2022-19/11/2023. 7.960,98 €. 

14 Contrato. Impacte de l'alimentació, el son i l'exercici sobre el pes corporal de nens i 
adolescents i el desenvolupament d'estratègies per la prevenció de l'obesitat (ALEXIS 
PROJECT) Laboratorios Ordesa, S.L.. 17/03/2021-30/03/2022. 6.497,56 €. 

 


