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1. Relevancia del CV en el contexto académico, investigador y de políticas públicas 
 
Con más de 60 artículos, 15 libros y 20 contribuciones en obras colectivas, junto con tres 
sexenios de investigación, mi CV presenta un nivel de producción científica muy superior a la 
media del sector, reflejando una actividad constante, con impacto y alineada con las 
prioridades internacionales en promoción de la salud y determinantes sociales. 
Además, mi experiencia de más de 12 años en cargos de gestión universitaria (decano y 
director de departamento) acredita una elevada capacidad de liderazgo, coordinación de 
equipos, atributos clave para dirigir proyectos. Este liderazgo se refleja también en la dirección 
de proyectos a nivel europeo, como CAPAS–Ciudad (POCTEFA, 2,6 millones de euros) o el 
Erasmus+ 2PASS-4Health, ambos plenamente alineados con la Estrategia Nacional de Salud 
Pública. La dirección de estos proyectos confirma una capacidad demostrada para gestionar 
recursos significativos, coordinar múltiples socios internacionales, generar evidencia aplicada 
y obtener resultados transferibles a la práctica y a la política pública 
 
2. Contribución a la generación y consolidación del conocimiento científico 
Mi trayectoria investigadora destaca por una capacidad sistemática para generar 
conocimiento original, aplicable y de vanguardia en tres ámbitos clave: 
a) Evaluación y mejora de intervenciones de promoción de la salud en entornos escolares 
He contribuido a identificar los factores que condicionan la efectividad, sostenibilidad y 
fidelidad de las intervenciones en escuelas promotoras de salud, aportando marcos 
analíticos y herramientas digitales pioneras en España. 
b) Avances metodológicos y herramientas innovadoras 
El desarrollo de una plataforma web de evaluación de Escuelas Promotoras de Salud 
(I+D+I PID2019-105822RB-100) representa un avance metodológico significativo, al facilitar 
la recogida de datos, la sistematización de indicadores y la generación de informes para 
centros y administraciones. 
c) Evidencias sobre promoción de la actividad física en niños y adolescentes 
La investigación liderada en los últimos años ha permitido conocer: 

 las influencias ambientales y sociales que favorecen el desplazamiento activo, 
 los mecanismos clave para diseñar intervenciones eficaces en edad escolar, 
 y los determinantes que explican la adopción de conductas saludables. 

Estas aportaciones han fortalecido el cuerpo de conocimiento nacional e internacional sobre 
políticas y programas basados en evidencia. 
En conjunto, mi labor investigadora ha contribuido claramente a reducir brechas de 
conocimiento, mejorar la calidad de las evaluaciones y orientar políticas públicas más 
eficaces y sostenibles. 
 
3. Aportaciones y beneficio directo para la sociedad 
El impacto social de tu trabajo es uno de los elementos distintivos más relevantes de mi CV. 
Mi trayectoria ha producido resultados concretos y aplicables, con efecto directo en 
múltiples niveles: 
a) Mejora de la salud y bienestar de la población escolar. Mis proyectos han generado 
herramientas y guías que permiten a los centros: 

 diagnosticar necesidades, 
 planificar mejor sus políticas de salud, 
 y desarrollar intervenciones más efectivas en actividad física y hábitos saludables. 

b) Influencia en políticas públicas de salud y educación. Los resultados de los proyectos 
CAPAS–Ciudad y 2PASS-4Health han sido utilizados por administraciones públicas para: 

 orientar programas de desplazamiento activo, 
 adaptar intervenciones en entornos vulnerables, 
 e integrar la actividad física en planes autonómicos y municipales. 
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Mi investigación ha contribuido a evidenciar qué funciona, para quién y en qué 
condiciones, facilitando decisiones políticas más informadas y alineadas con la evidencia 
científica. 
c) Transferencia al profesorado y al sistema educativo. Mi trabajo impacta directamente en la 
formación inicial y permanente del profesorado, reforzando el papel docente como agente 
clave en la promoción de conductas saludables. Esto tiene un efecto multiplicador, ya que los 
futuros profesores pueden trasladar estrategias basadas en evidencia a miles de escolares. 
d) Innovación tecnológica al servicio de centros y administraciones. El desarrollo de la 
plataforma digital para EPS permite: 

 mejorar la gestión educativa, 
 potenciar la toma de decisiones basada en datos, 
 y generar evaluaciones sistemáticas altamente demandadas por administraciones 

autonómicas y nacionales. 
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