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Marta Zubiaur Gonzalez

Apellidos: Zubiaur Gonzalez
Nombre: Marta

Sexo: Mujer
Nacionalidad: Espaina

Pais de nacimiento: Espana

C. Autén./Reg. de nacimiento: Andalucia
Provincia de contacto: Ledn

Ciudad de nacimiento: m
Direccién de contacto: acultad de Ciencias de la Actividad Fisica. Campus de

Vegazana s/n

Resto de direccion contacto: Universidad de Leén.
Cadigo postal: 24071

Pais de contacto: Espana

C. Autdn./Reg. de contacto: Castillay Ledn
Ciudad de contacto: Ledn

Teléfono movil:

Situacién profesional actual

1 Entidad empleadora: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Defensora de la Comunidad Universitaria
Fecha de inicio: 18/01/2024

2 Entidad empleadora: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Departamento de Educacion Fisica y Deportiva, Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Categoria profesional: Catedratica de Direccion y gestion (Si/No): Si
Universidad

Ciudad entidad empleadora: Leon, Castilla y Ledn, Espafna

Fecha de inicio: 12/03/2021

Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Primaria (Co6d. Unesco): 610000 - Psicologia

Funciones desempeiiadas: Aprendizaje y control motor, psicologia del deporte

Identificar palabras clave: Humanidades y ciencias sociales

Ambito actividad de direccion y/o gestién: Administracién General del Estado

Interés para docencia y/o inv.: Homologacioén de titulos extranjeros en calidad de experta.

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Facultad de Ciencias de la Actividad Decana 11/2008
Fisica y del Deporte
2 | Universidad de Ledn desde Miembro del Consejo de Gobierno de la 11/2008
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
3 | Universidad de Leoén Miembro electo del Claustro Universitario | 2002
desde
4 | Facultad de Ciencias de la Actividad Vicedecana 02/2005
Fisica y del Deporte
5 | Facultad de Ciencias de la Actividad Decana 10/09/2018
Fisica y del Deporte

1 Entidad empleadora: Facultad de Ciencias de la Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Actividad Fisica y del Deporte Universitarios y Asimilados
Categoria profesional: Decana
Fecha de inicio-fin: 11/2008 - 11/2012 Duracion: 4 anos

2 Entidad empleadora: Universidad de Leon desde
Categoria profesional: Miembro del Consejo de Gobierno de la
Fecha de inicio-fin: 11/2008 - 11/2012

3 Entidad empleadora: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Miembro electo del Claustro Universitario desde
Fecha de inicio-fin: 2002 - 2012 Duracion: 10 afios

4 Entidad empleadora: Facultad de Ciencias de la Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Actividad Fisica y del Deporte Universitarios y Asimilados

Categoria profesional: Vicedecana
Fecha de inicio-fin: 02/2005 - 10/2008

5 Entidad empleadora: Facultad de Ciencias de la Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Actividad Fisica y del Deporte Universitarios y Asimilados
Categoria profesional: Decana
Fecha de inicio: 10/09/2018 Duracion: 5 meses - 3 dias
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Formacion académica recibida

Titulacién universitaria

b

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciada en Psicologia
Ciudad entidad titulacion: Comunidad de Madrid, Espana

Entidad de titulacion: Universidad Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulacion: 26/03/1986

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Analisis de Datos y Metodologia Aplicada
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 28/02/2014 Fecha de finalizacién: 19/06/2022
Entidad de realizacién: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Perspectivas actuales de aplicacion en psicologia del ejercicio y del deportea
Psicologia del Deporte como Psicologia Aplicada: Hallazgos Empiricos y Perspectivas de Futuro
Tipo de programa: Master oficial Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Optativa

Titulacién universitaria: Master universitario en Innovacion e Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

Fecha de inicio: 01/10/2009 Fecha de finalizacion: 15/03/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 2

Entidad de realizacion: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

3 Nombre de la asignatura/curso: Envejecimiento activo y calidad de vida. Programas de intervencion para

mayores

Titulacién universitaria: Master en Envejecimiento saludable y calidad de vida

Fecha de inicio: 16/02/2015 Fecha de finalizacién: 20/02/2021
Entidad de realizacion: Universidad de Leodn, Tipo de entidad: Universidad
Universidad del Pais Vasco y Universidad de Braganca

(Portugal)

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
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4 Nombre de la asignatural/curso: Aprendizaje y Control Motor/2°
Titulacién universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 29/09/2011 Fecha de finalizacién: 15/02/2021
Entidad de realizacién: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Psicologia del Rendimiento Deportivo
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Troncal
Titulacién universitaria: Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Curso que se imparte: 5°
Fecha de inicio: 19/09/2011 Fecha de finalizacion: 28/02/2014
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 4
Entidad de realizacién: Universidad de Le6n Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Departamento: Educacion Fisica y Deportiva
Idioma de la asignatura: Espanol

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Aprendizaje y Desarrollo Motor
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Troncal
Tipo de evaluacion: Evaluacion interna
Titulacién universitaria: Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Curso que se imparte: 2
Fecha de inicio: 01/10/1998 Fecha de finalizacién: 23/09/2010
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 11
Entidad de realizacion: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Departamento: Educacion Fisica y Deportiva
Entidad de evaluacion: Oficina de Calidad
Tipo de evaluacién: Evaluacion interna
Tipo de entidad: Universidad
Calificacion obtenida: 4,3; 4,2; 3,8 y 3,4 Calificacion maxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Espanol

7 Nombre de la asignatura/curso: Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte: aspectos aplicados Aplicada:
Hallazgos Empiricos y Perspectivas de Futuro

Titulacién universitaria: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 04/10/2004 Fecha de finalizacion: 30/09/2009
Entidad de realizacion: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

8 Nombre de la asignatura/curso: Cine, Literatura, Musica y Derecho
Titulacién universitaria: Libre Eleccion Curricular
Fecha de inicio: 04/10/2004 Fecha de finalizacion: 30/09/2008
Entidad de realizacion: Universidad de Leodn Tipo de entidad: Universidad
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14

Facultad, instituto, centro: Departamento de Derecho Publico Basico

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos Pedagogogicos y Didacticos de la Actividad Fisica
Tipo de programa: Licenciatura

Tipo de asignatura: Obligatoria

Tipo de evaluacion: Evaluacion interna

Titulacién universitaria: Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Curso que se imparte: 2

Fecha de inicio: 16/10/2003 Fecha de finalizacién: 19/09/2008
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 5

Entidad de realizacion: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Departamento: Educacion Fisica y Deportiva

Entidad de evaluacion: Oficina de calidad

Tipo de evaluacion: Evaluacion interna

Tipo de entidad: Universidad

Calificacion obtenida: 4,3; 4,3; 4,3 Calificacion maxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Espafiol

Nombre de la asignatura/curso: la Psicologia del Deporte como Psicologia Aplicada: Hallazgos Empiricos y
Perspectivas de Futuro

Titulacién universitaria: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 01/10/1999 Fecha de finalizacion: 30/09/2004
Entidad de realizacion: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Nombre de la asignatura/curso: Cine y Derecho Penal ( Los psicopatas: caracteristicas, posibilidades y
legitimidad...)

Titulaciéon universitaria: Doctorado, Nuevas tendencias juridicas

Fecha de inicio: 20/02/2003 Fecha de finalizacion: 20/02/2003

Entidad de realizacion: Universidad de Leodn Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Dptos. Derecho Publico Basico, Derecho de la Administracion, Cc. Juridicas Basicas,
Relaciones Internacionales y Derecho Privado

Nombre de la asignatura/curso: Pedagogia de la Actividad Fisica

Titulacién universitaria: Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 01/10/2001 Fecha de finalizacion: 23/09/2002
Entidad de realizacion: Universidad de Leodn Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Nombre de la asignatura/curso: Pedagogia de la Actividad Fisica

Titulacién universitaria: Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 01/10/2001 Fecha de finalizacion: 20/09/2002
Entidad de realizacién: Universidad de Leodn Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Nombre de la asignatura/curso: Introduccion a la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
Titulacidn universitaria: Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 01/10/1997 Fecha de finalizacién: 20/09/2002
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Entidad de realizacion: Instituto Nacional de educacion Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fisica de Castilla y ledn Asimilados
Facultad, instituto, centro: Instituto Nacional de educacién Fisica de Castilla 'y ledn

Nombre de la asignatura/curso: Aprendizaje Motor
Titulacién universitaria: Licenciatura en Educacion Fisica

Fecha de inicio: 01/10/1990 Fecha de finalizacion: 22/09/1998
Entidad de realizacion: Instituto Nacional de educacion Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fisica de Castilla y ledn Asimilados

Facultad, instituto, centro: Instituto Nacional de educacioén Fisica de Castilla y ledn

Nombre de la asignatural/curso: Introduccion a la Psicologia
Titulacién universitaria: Licenciado en Educacion Fisica

Fecha de inicio: 01/10/1987 Fecha de finalizacion: 01/09/1997
Entidad de realizacion: Instituto Nacional de educacion Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fisica de Castilla 'y ledn Asimilados

Facultad, instituto, centro: Instituto Nacional de educacion Fisica de Castilla y ledn

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

Titulo del trabajo: TESIS DOCTORAL. La ira en las artes marciales

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Jorge Carlos Lafuente Fernandez

Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude

Fecha de defensa: 03/07/2024

Titulo del trabajo: TESIS DOCTORAL. Efecto de un programa de actividad motriz con funciones ejecutivas sobre
cognicion, motricidad, lenguaje y su relaciéon con los aprendizajes escolares en la etapa infantil

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: David Arnoldo Garcia Fernandez

Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude

Fecha de defensa: 17/11/2017

Titulo del trabajo: TESIS DOCTORAL. Incidencia de diferentes metodologias de ensefianza de futbol en nifios
de 8 a 11 anos, sobre los aspectos técnicos, en la ciudad de Hermosillo, Sonora, México

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: Universidad de Leodn Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Fernando Bernal Reyes

Fecha de defensa: 09/02/2016

Titulo del trabajo: TESIS DOCTORAL. Estudio de las caracteristicas y efectos en el desempefio de las
estructuras psicomotoras de escolares de 6 a 10 afos con parametros corporales de obesidad y sobrepeso y la
relacion de su edad cronolégica con la edad motora general

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Marta Zubiaur Gonzalez

Entidad de realizacion: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Luciano Bucco do Santos

Calificacion obtenida: sonresaliente cum laude

Fecha de defensa: 21/06/2013
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Mencion de calidad: Si

5 Titulo del trabajo: TESIS DOCTORAL. Efectos de las relaciones socioafectivas en el rendimiento deportivo en
los equipos de baloncesto de liga femenina
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: Carmen Requena Hernandez
Entidad de realizacion: Universidad de Leodn Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: M? Gloria Diez Florez
Calificacion obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 2012
Mencion de calidad: Si

6 Titulo del trabajo: TESIS DOCTORAL. La prevencion del dopaje deportivo. Importancia de un modelo informativo
y educativo entre los jévenes futbolistas federados

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Marta Zubiaur Gonzalez

Entidad de realizacién: Universidad de Leodn Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Rubén Biempica Solis

Fecha de defensa: 2007

Mencion de calidad: Si

7 Titulo del trabajo: TESIS DOCTORAL. El judo para ciegos. Andlisis de sus especialidades y de la estructura
temporal del combate

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Leodn Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alfonso Gutiérrez Santiago

Calificaciéon obtenida: ‘Sobresaliente cum laude

Fecha de defensa: 2005

Mencion de calidad: Si

Tutorias académicas de estudiantes

Nombre del programa: Programa de movilidad
Entidad de realizacion: Universidad de Leodn Tipo de entidad: Universidad
N° de alumnos/as tutelados/as: 160

Proyectos de innovacion docente

1 Titulo del proyecto: Service-learning y derecho penal: colaboracién con el llustre Colegio de Abogados de Ledn.
Apoyo al servicio de orientacion juridica penitenciaria
Tipo de participacion: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2018 - 30/06/2019 Duracion: 9 meses

2 Titulo del proyecto: Experiencia basada en el Aprendizaje-Servicio: "Apoyo al Servicio de Orientacion Juridica
Penitenciaria”

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2017 - 30/06/2018 Duracion: 9 meses
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3 Titulo del proyecto: Experiencias docentes para fomentar el trabajo auténomo: coloquios
transoceanicos-Experiencia docente Eje Norte

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2016 - 30/06/2017 Duracion: 9 meses

4 Titulo del proyecto: Coloquios triangulares y su proyeccion innovadora (service-learning) al ambito universitario y
a la sociedad,
Tipo de participacion: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Leon
Fecha de inicio-fin: 30/06/2015 - 30/06/2016 Duracién: 1 afo

Otras actividades/meéritos no incluidos en la relacion anterior

1 Descripcion de la actividad: 6 quinquenios docentes
Entidad organizadora: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 03/2019

2 Descripcion de la actividad: Certificado de Evaluacion de la Actividad Docente del Profesorado Universitario.
Valoracion: Muy Favorable
Entidad organizadora: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 28/01/2016

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

He impartido docencia en la Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
posteriormente convertida en Grado, en la Universidad de Ledn desde sus inicios en el afio 1988, en
las materias de Aprendizaje y Desarrollo Motor, Introducion a la Psicologia, Psicologia del Deporte,
Aprendizaje y Control Motor. Asi mismo, llevo impartiendo docencia en el Master de Innovacién
e Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y en el Master de Envejecimiento
Saludable y Calidad de Vida de la Universidad de Ledn desde el afio 2009 y 2013 hasta la actualidad.
Finalmente, también tengo docencia en doctorado en el programa de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte desde el curso 1999-20.

Tengo 6 quinquenios docentes reconocidos por la Universidad de Ledn, el maximo que se puede
obtener.
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Experiencia cientifica y tecnoldgica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovaciéon

1 No

mbre del grupo: Envejecimiento, neurociencia y logica aplicacda

Objeto del grupo: Envejecimiento y cognicion/emocién y actividad fisica; entrenamiento de memoria; pérdida de

memoria asociada a la edad

Codigo normalizado: 151 Clase de colaboracion: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliacion: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio: 2009 Duracion: 5 afios - 5 meses

2 No

mbre del grupo: Psicologia de la actividad fisica y del deporte

Objeto del grupo: Actividad fisica y salud Diagnostico y evaluacién psicolégica en la actividad fisica y deportiva
Actividad fisica y calidad de vida en la tercera edad Desarrollo y adaptacion de instrumentos para la valoracion de
la actividad fisica Entrenamiento y orientacion psicolégica en el ambito deportivo Comportamiento motor

Codigo normalizado: 41 Clase de colaboraciéon: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliacion: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio: 2008 Duracioén: 3 afios - 5 meses

3 Nombre del grupo: Derecho Penal de la ULE

Coédigo normalizado: 123 Clase de colaboracion: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliacion: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio: 2007

Activid

ad cientifica o tecnologica

Proyectos de |1+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

L i

Nombre del proyecto: Reforma y evolucion del Derecho penal: limites, garantias y respuestas. Especial
atencion a sectores caracterizados por la vulnerabilidad de sujetos o la complejidad organizativa (L181)
Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacién: Universidad de Le6n Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realizacion: Leon, Castilla y Ledn, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Diaz Garcia; Maria Anunciacion Trapero
Barreales

Fecha de inicio-fin: 01/09/2024 - 31/08/2027

Nombre del proyecto: La progresiva relajacion de garantias penales en la elaboracion del sistema y en
diversos sectores. Vindicacion del refuerzo de los limites al "ius puniendi

Entidad de realizacién: Universidad de Le6n Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realizacion: Leon, Castilla y Ledn, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Diaz Garcia Conlledo

N° de investigadores/as: 35
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L&

Entidad/es financiadoral/s:
Ministerio de Economia y Competitividad AEI.
Ciudad entidad financiadora: Espana

Fecha de inicio-fin: 01/06/2020 - 31/12/2023

Nombre del proyecto: “Principios y garantias penales: sectores de riesgo”

Entidad de realizaciéon: Universidad de Ledn Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Leon, Castilla y Ledn, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Diaz Garcia Conlledo
N° de investigadores/as: 35

Entidad/es financiadoral/s:

Ministerio de Economia y Competitividad AEI.

Ciudad entidad financiadora: Espana

Fecha de inicio-fin: 31/12/2016 - 31/12/2020

Nombre del proyecto: Las garantias penales como limite y guia en la solucién de problemas penales
complejos: la necesidad

Entidad de realizacién: Universidad de Le6n Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Diaz Garcia Conlledo
N° de investigadores/as: 35

Entidad/es financiadorals:

Ministerio de Economia y Competitividad. Convocatoria 2013 - proyectos i+d+i - programa estatal de
investigacion, desarrollo e innovacion orientada a los retos de la sociedad

Fecha de inicio-fin: 31/10/2014 - 30/09/2016

Nombre del proyecto: El optimismo disposicional y la resiliencia como predictores de los estilos de
afrontamiento y la adaptacion de los deportistas

Entidad de realizacién: Universidad de Le6n Tipo de entidad: Universidad
N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

Catedra Real Madrid-Universidad Europea

Fecha de inicio-fin: 02/01/2015 - 30/12/2015

Nombre del proyecto: Analisis del estrés-recuperacion en deportistas: diferencias mediadas por variables
socio-demograficas y deportivas y relacion con los estados de animo y las estrategias de afrontamiento”.

Entidad de realizacién: Universidad de Le6n Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Leon, Castilla y Ledn, Espafna

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sara Marquez Rosa

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadoral/s:

Programa Nacional de Investigacion Fundamenta

Plan Nacional de |+D+l Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Fecha de inicio: 2010 Duracién: 2 afios

Nombre del proyecto: Efectos fisioldgicos y psicologicos del entrenamiento de fuerza mediante plataforma
de vibraciones en personas mayores de Castilla y Ledn

Entidad de realizacion: Universidad de Leon Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Leon, Castilla y Ledn, Espana
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Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sara Marquez Rosa

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

Junta de Castilla y Ledn Tipo de entidad: Conserjeria de educacion
Ciudad entidad financiadora: Valladolid, Castilla y Le6n, Espafa

Fecha de inicio: 2010 Duracion: 2 anos

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publ

L i

icaciones, documentos cientificos y técnicos

Jorge Carlos Lafuente Fernandez; Carlos Gutiérrez Garcia; Roberto Ruiz Barquin; Marta Zubiaur Gonzalez. Anger
in adult male martial arts and combat sports practitioners: a comparative study according to age, experience, level
of education and style. Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology.2025.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Lafuente Fernandez 1; Gutiérrez Garcia 2; Ruiz Barquin 3; Zubiaur Gonzalez 4. Efectos de la practica de artes
marciales en el ambito extraescolar sobre el rasgo de irade nifios y nifas entre 9y 12 anos. Sportis Scientific Journal
of School Sport Physical Education and Psychomotricity,. 10 - 1, pp. 32 - 46. 2024.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Lafuente Fernandez 1; Gutiérrez Garcia 2; Zubiaur Gonzalez 3; Fernandez Del Rio 4. Martial arts for students at risk
of social exclusion; participatory action research in a day center.Movimento,. 2024.
Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Lafuente Fernandez 1; Gutiérrez Garcia 2; Zubiaur Gonzalez 3. Anger and other perceived emotions through the
use of oriental practices inartistic-expressive motor tasks. Movimento. 29, pp. €29052. 2023.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

fecto de la edad relativa en el futbol amateur de Cantabria (Espafia). E-balonmano com Journal Sports Science. 19
-3, pp. 219 - 230. 2023.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Marta Zubiaur Gonzalez; Abdelkader Zitouni; Saray Del Horno Rosillo. Comparison of Sports Habits and Attitudes
in University Students of Physical and Sports Education of Mostaganem (Algeria) and Physical Activity and Sport
Sciences of Ledn (Spain). Frontiers in Psychology. 11 - article 593322, 2021.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Jorge Carlos Lafuente Fernandez; Marta Zubiaur Gonzalez; Carlos Gutiérrez Garcia. Effects of martial arts and
combat sports training on anger and aggression: A systematic review. Aggression and Violent Behavior.58 - 3, pp.
101611. 2021.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Autor de correspondencia: No

Marta Zubiaur Gonzalez; Sheila Pinilla San José; Manuel Angel Villamarin Gonzalez. Motivational analysis during
one season in female football in Castilla y Leon(Spain). Retos. 40, pp. 8 - 17. 2021.
Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Marta Zubiaur Gonzalez; Gloria Diez Flérez; Carmen Requena Hernandez. Relaciones interpersonales de jugadoras
de baloncesto de alto rendimiento: estudio exploratorio. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. 21 - 81, pp. 143 - 155. 2021.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Sheila Pinilla San José; Marta Zubiaur Gonzalez. Relacién entre el clima motivacional percibido y la categoria
competitiva en el futbol femenino de Castilla y Ledn. South Florida Journal of Health.2 - 2, 2021.
Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Mario De Diego Garcia; Marta Zubiaur Gonzalez. Analisis de la percepcién de autoeficacia en pilotos de parapente.
Revista de Psicologia del Deporte. 28 - 2, pp. 41 - 48. 07/2019.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Luciano Bucco do Santos; Eduardo Alvarez del Palacio; Marta Zubiaur Gonzalez. Efectos del volumen de
entrenamiento sobre el estado de animo en corredores de maratén aficionados. Lecturas: Educacion Fisica y
Deportes. 24 - 256, pp. 14 - 32. 2019.

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: No

Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados

Entidad de realizacion: Columbia University. Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Center for cerebral palsy research. Teachers college
Ciudad entidad realizacion: Nueva York, Estados Unidos de América

Fecha de inicio-fin: 15/07/2015 - 16/09/2015 Duracion: 2 meses
Objetivos de la estancia: Invitado/a

Tareas contrastables: Investigacion

Entidad de realizacion: Max Plank Institut fir Psychologische Forschung
Ciudad entidad realizacion: Munich, Alemania

Fecha de inicio: 1998 Duracion: 70 dias
Objetivos de la estancia: Invitado/a
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Consejos editoriales

1 Nombre del Consejo editorial: Consejo editorial de la Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y el
Ejercicio Fisico - RPADEF
Entidad de afiliacion: Colegio Oficial de Psicélogos de Madrtid
Ciudad entidad afiliaciéon: Madrid, Madrid, Espafa
Fecha de inicio: 15/06/2016 Duracién: 3 afos - 4 meses

2 Nombre del Consejo editorial: Miembro del consejo asesor de la Revista Iberoamericana de Psicologia
del Ejercicio y del Deporte

Entidad de afiliacion: Universidad de las Palmas de Tipo de entidad: Universidad
Gran Canaria

Ciudad entidad afiliacion: Las Palmas, Las Palmas, Espafa
Fecha de inicio: 2007 Duracion: 8 afos

3 Nombre del Consejo editorial: Miembro del Comité editorial de la Revista de Psicologia del Deporte

Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Tipo de entidad: Universidad
Baleares

Ciudad entidad afiliacion: Mallorca, Mallorca, Espafa

Fecha de inicio: 1999 Duracién: 16 afios

4 Nombre del Consejo editorial: Miembro del Consejo de redaccion de la Revista Perspectivas de la
Actividad Fisica y del Deporte

Entidad de afiliacion: Diputacion provincial de Leon Tipo de entidad: Diputacion
Ciudad entidad afiliaciéon: Leon, Leodn, Espana
Fecha de inicio: 1989 Duracién: 12 afios

Periodos de actividad investigadora, docente y de transferencia del conocimiento

Ambito geografico: Nacional

Entidad acreditante: CNEAI Tipo de entidad: Agencia Estatal
Ciudad entidad acreditante: Madrid, Espana

Fecha de obtencion: 12/2021
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