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Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre ALEJANDRO
Apellidos LEGAZ ARRESE
Sexo Hombre Fecha de Nacimiento
DNI/NIE/Pasaporte
URL Web
Direccion Email alegaz@unizar.es
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) | 0000-0003-2644-9386

1. ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DEL
CONOCIMIENTO

1.1. PROYECTOS Y CONTRATOS DE INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA E
INTERCAMBIO DEL CONOCIMIENTO

1.1.1. Proyectos

1 Proyecto. Grupo de referencia Movimiento Humano. Gobierno de Aragon. Legaz-Arrese,
A.01/01/2023-31/12/2025. 30.881,14 €.

2 Proyecto. Grupo en desarrollo Movimiento Humano. Gobierno de Aragon. Alejandro Legaz
Arrese. 01/01/2020-31/12/2022. 24.164 €.

3 Proyecto. Influencia del volumen de practica deportiva en bicicleta sobre la
salud psicosocial. Universidad de Zaragoza. Carmen Mayolas-Pi. 01/09/2019-
31/08/2020. 2.500 €.

4 Proyecto. Grupo en desarrollo Movimiento Humano. Gobierno de Aragon. Alejandro
Legaz-Arrese. 01/01/2017-31/12/2019. 31.967 €.

5 Proyecto. Influencia de la practica deportiva competitiva sobre la salud fisica, el bienestar
psicoldgico y el rendimiento académico durante la adolescencia. Ministerio de Economia y
Competitividad. Diego Moliner-Urdiales. 01/01/2014-31/12/2017. 48.400 €.

6 Proyecto. Influencia del tipo de practica deportiva, del volumen y frecuencia de
entrenamiento sobre el riesgo de adiccidon al ejercicio fisico. Universidad Europea de
Madrid. Carmen Mayolas-Pi. 01/04/2016-31/03/2017. 931,5 €.

7 Proyecto. Grupo consolidado de investigacion aplicada Movimiento Humano. Diputacion
General de Aragoén. Alejandro Legaz-Arrese. 01/01/2016-31/12/2016. 3.052 €.

8 Proyecto. Influencia del tipo y volumen de entrenamiento sobre la salud y de
la practica de deportes en edades tempranas. Universidad de Zaragoza. Alejandro
Legaz-Arrese. 01/01/2016-31/12/2016. 2.000 €.

9 Proyecto. Grupo consolidado de investigacion aplicada Movimiento Humano. Diputacion
General de Aragoén. Alejandro Legaz-Arrese. 01/01/2015-31/12/2015. 2.386 €.

10 Proyecto. Grupo consolidado de investigacion aplicada Movimiento Humano. Diputacion
General de Aragoén. Alejandro Legaz-Arrese. 01/01/2014-31/12/2014.

11 Proyecto. Influencia de la duracion e intensidad del esfuerzo, tipo de esfuerzo y estado de
entrenamiento sobre el incremento de marcadores especificos de dafo cardiaco. Ministerio
de Ciencia e Innovacién. Alejandro Legaz-Arrese. 01/01/2011-30/06/2014. 79.860 €.

12 Proyecto. Grupo consolidado de investigacion aplicada Movimiento Humano. Diputacion
General de Aragoén. Alejandro Legaz-Arrese. 01/01/2013-31/12/2013. 1.814 €.

13 Proyecto. Grupo consolidado de investigacion aplicada Movimiento Humano. Diputacion
General de Aragon. Alejandro Legaz-Arrese. 01/01/2011-31/12/2012. 7.299 €.

14 Proyecto. Respuestas para optimizar la programacion del entrenamiento de fuerza
explosiva en la sesién y el microciclo: parte I. Universidad de Zaragoza. Alejandro
Legaz-Arrese. 01/01/2010-31/12/2010. 9.150 €.

15 Proyecto. Grupo emergente Movimiento Humano (grupo consolidado de investigacion
aplicada en 2009). Diputacion General de Aragon. Alejandro Legaz-Arrese. 01/01/2008-
31/12/2010. 8.960 €.
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16 Proyecto. Influencia de la post-activacion neural sobre el rendimiento en acciones motrices
especificas que requieren la manifestacion de fuerza explosiva. Universidad de Zaragoza.
Alejandro Legaz-Arrese. 01/01/2009-31/12/2009. 3.433 €.

17 Proyecto. Grupo emergente Movimiento Humano. Diputaciéon General de Aragon.
Alejandro Legaz-Arrese. 01/01/2006-31/12/2007. 4.413,62 €.

18 Proyecto. Grupo consolidado de investigacion aplicada Unidad de Estudios y Valoracion de
la Actividad Fisica. Diputacion General de Aragon. Enrique Serrano-Ostariz. 01/01/2005-
31/12/2005. 8.176,35 €.

19 Proyecto. Influencia de un programa de entrenamiento en la condicion fisica, calidad de
vida y patrones neurohormonales en pacientes diagnosticados de fibromialgia. Universidad
de Zaragoza. Sara Nerin-Ballabriga. 01/01/2004-31/12/2005. 5.505 €.

20 Proyecto. Grupo emergente Unidad de Estudios y Prescripcion de la Actividad
Fisica. Diputacion General de Aragon. Enrique Serrano-Ostariz. 01/01/2004-
31/12/2004. 5.405,06 €.

21 Proyecto. Analisis social y técnico del preparador fisico de deportistas de elite de
deportes colectivos. Universidad de Zaragoza. Alejandro Legaz-Arrese. 01/01/2003-
31/12/2004. 6.000 €.

22 Proyecto. Estudio longitudinal y transversal ecocardiografico en deportistas de
elite aragoneses. Universidad de Zaragoza. Enrique Serrano-Ostariz. 01/01/2001-
31/12/2001. 3.606,07 €.

23 Proyecto. Control de las distintas manifestaciones de fuerza y su relacion con parametros
hormonales, test de lactato, variables de hemoglobina y con el entrenamiento realizado y
los resultados en competicion. Centro Olimpico de Estudios Superiores, Real Federacion
Espafiola de Atletismo. Antonio Postigo-Postigo. 01/10/1996-30/09/1998.

1.2. RESULTADOS Y DIFUSION DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA Y DE
TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO

1.2.1. Actividad investigadora

AC: Autor de correspondencia; (n° x / n® y): posicion firma solicitante / total autores. Si aplica, indique
el nimero de citaciones

1 Articulo cientifico. Sitko, S; Ovierdo Caro, MA; Mayolas Pi, C; Pano-Rodriguez,
A; Munguia-lzquierdo, D; Moliner-Urdiales, D; Reverter-Masia, J; Legaz-Arrese,
A. 2026. Associations between the risk of eating disorders, performance level and sport type
during adolescence. Journal of Sports Sciences. 29, pp.1-13. JCR (2,5).

2 Articulo cientifico. Barrajon, C; Legaz-Arrese, A; Cirer-Sastre, R; Loépez-Laval, I,
Sitko, S. 2026. Effects of bike-fitting on lower back pain in cyclists: a systematic
review. Cureus. 18-1, pp.e101718. JCR (0,27).

3 Articulo cientifico. Conesa-Milian, E; Batalla-Gavalda, A; Hernandez-Gonzalez, V;
Lopez-Laval, |; Corbi-Soler F; Cirer-Sastre, R; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia,
J. 2026. High-sensitivity cardiac troponin t release afteher the 20-m shuttle run test in
733 healthy children and adolescents. Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports. JCR (3,8).

4 Articulo cientifico. Sitko, S; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia, J; Moliner-Urdiales,
D; Hernandez-Gonzalez, V; Aixa-Requena, S; Conesa-Milian, E; Mayolas-Pi,
C. 2025. Association between physical activity level and training volume in adolescents
athletes. Sports (Basel). 13-6, pp.178. JCR (2,9).

5 Articulo cientifico. Legaz-Arrese, A; Mayolas-Pi, C; Oviedo-Caro, MA; Pano-Rodriguez,
A; Lopez-Laval, I; Navarro-Gémez, M; Sitko, S. 2025. Associations between the level of
competition and the type of sports with health-related quality of life in adolescents. Child
Indicators Research. 18, pp.2203-2221. JCR (2,1).

6 Articulo cientifico. Mayolas-Pi, C; Sitko, S; Pano-Rodriguez, A; Lopez-Laval, I;
Reverter-Masia, J; Legaz-Arrese, A. 2025. Exercise addiction and psychosocial health
risks among adolescent athletes: focus on sport type and performance level. Journal of
Behavioral Addictions. 14-2, pp.1095-1106. JCR (6,2).
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7 Articulo cientifico. Aixa-Requena, S; Gil-Galve, A; Legaz-Arrese, A; Hernandez-Gonzalez,
V; Reverter-Masia, J. 2025. Influence of biological maturation on the career trayectory
of football players: does it predict elite success?. Journal of Fucntional Morphology and
Kinesiology. 10-2, pp.153. JCR (2,5).

8 Articulo cientifico. Legaz-Arrese, A; Sitko, S; Cirer-Sastre, R; et al; Carranza-Garcia,
LE. 2025. The kinetics of cardiac troponin T release during and after 1- and 6-h maximal
cycling trials. Journal of Science and Medicine in Sport. 28-1, pp.3-8. WOS (0), SCOPUS
(0), Google Scholar (2). JCR (3.0).
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2024.08.207

9 Articulo cientifico. Pano-Rodriguez, A; Jove Deltell, C; Hernandez-Gonzalez, V;
Cirer-Sastre, R; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia, J. 2025. Understanding health in spanish
children: the role of demographics in physical activity and nutrition attitudes. Children
(Basel). 12-7, pp.811. JCR (2,1).

10 Articulo cientifico. Lodpez-Laval, |; Sitko, S; Cantonero, J; Legaz-Arrese, A;
Cirer-Sastre, R. 2024. Association between athropometric, biomechanical and strength
parameters and throwing velocity in elite water polo players. Journal of Sports
Sciences. 42-24, pp.2553-2561. JCR (2,5).

11 Articulo _cientifico. Hernandez-Gonzalez, V; Conesa-Milian, E; Jové-Deltell, C;
Pano-Rodriguez, A; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia, J. 2024. Global research trends on
cardiac troponin and physical activity among pediatric populations: a bibliometric analysis
and science mapping study. Frontiers in Pediatrics. WOS (0), SCOPUS (0), Google Scholar
(0). JCR (2.1).
https://doi.org/10.3389/fped.2024.1285794

12 Articulo cientifico. Francin-Gallego, M; Oviedo-Caro, MA; Sitko, S; Legaz-Arrese,
A; Pano-Rodriguez, A; Munguia-lzquierdo, D; Reverter-Masia, J; Mayolas-Pi,
C. 2024. Physical activity and anxiety in the adolescence: special emphasis on sport type
and performance level. Journal of Public Health. WOS (1), SCOPUS (1), Google Scholar
(0). JCR (3.6).
https://doi.org/10.1007/s10389-024-02358-0

13 Articulo cientifico. Sitko, S; Francin-Gallego, M; Pano-Rodriguez, A; Oviedo-Caro, MA,;
Mayolas-Pi, C; Legaz-Arrese, A. 2024. Sport practice and depression during adolescence:
special emphasis on performance level and sport discipline. Journal of Science and
Medicine in Sport. 27-11, pp.759-764. WOS (0), SCOPUS (0), Google Scholar (0). JCR
(3.0).
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2024.07.009

14 Articulo cientifico. Pano-Rodriguez, A; Beltran-Garrido, JV; Hernandez-Gonzalez, V;
Bueno-Antequera, J; Oviedo-Caro, MA; Mayolas-Pi, C; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia,
J. 2024. The influence of sport-specific factor son sleep quality in young elite athletes:
a comparative study. Kinesiology. 56, pp.24-34. WOS (0), SCOPUS (0), Google Scholar
(0). JCR (0.9).
https://doi.org/10.26582/k.56.1.3

15 Articulo cientifico. Conesa-Milian, E; Cirer-Sastre, R; Hernandez-Gonzalez, V;
Legaz-Arrese, A; Corbi, F; Reverter-Masia, J. 2023. Cardiac troponin release after exercise
in healthy young athletes: a systematic review. Healthcare (Basel). 11-16, pp.2342. WOS
(3), SCOPUS (3), Google Scholar (4). JCR (2.4).
https://doi.org/10.3390/healthcare 11162342

16 Articulo cientifico. Pano-Rodriguez, A; Arnau-Salvador, R; Mayolas-Pi, C;
Hernandez-Gonzalez, V; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia, J. 2023. Physical activity and
sleep quality in spanish primary school children: mediation of sex and maturational
stage. Children (Basel). 10-4, pp.622. WOS (3), SCOPUS (3), Google Scholar (8). JCR
(2.0).
https://doi.org/10.3390/children10040622
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17 Articulo cientifico. Pano-Rodriguez, A; Beltran-Garrido JV; Hernandez-Gonzalez, V;
Bueno-Antequera, J; Oviedo-Caro, MA; Mayolas Pi, C; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia,
J. 2023. Sleep quality is mediated by physical activity level in adolescents. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness. 63-6, pp.748-755. WOS (4), SCOPUS (4), Google Scholar
(7). JCR (1.2).
https://doi.org/10.23736/S0022-4707.23.14494-X

18 Articulo cientifico. Cirer-Sastre, R; Jiménez-Gaytan, R; Carranza-Garcia, LE; et al;
Legaz-Arrese, A. 2022. A comparison of modelled serum cTnT and cTnl kinetics after 60 min
swimming. Biomarkers. 27-7, pp.619-624. WOS (3), SCOPUS (3), Google Scholar (4). JCR
(2.6).
https://doi.org/10.1080/1354750X.2022.2080272

19 Articulo cientifico. Lagunez-Carrasco, JO; Carranza-Garcia, LE; Lopez-Garcia, R;
Legaz-Arrese, A; Ramirez-Lopez, E; Navarro Orocio, R. 2022. A three-compartment
model of body composition for validating an anthropometric equation to estimate
fatness in football players. Retos: nuevas tendencias en educacioén fisica, deporte y
recreacion. 46, pp.404-410. WOS (3), SCOPUS (3), Google Scholar (3). JCR (1.3).
https://doi.org/10.47197/retos.v46.93737

20 Articulo cientifico. Bueno-Antequera, J; Oviedo-Caro, MA; Legaz-Arrese, A; Paris-Garcia,
F; Guillén-Correas, R; Munguia-lzquierdo, D; Mayolas-Pi, C. 2022. Exercise Addiction
Stability and Health Effects. A 6-Month Follow-up Postcompetition Study in Amateur
Endurance Cyclists. Journal of Addiction Medicine. 16-3, pp.140-149. WOS (3), SCOPUS
(4), Google Scholar (6). JCR (5.5).
https://doi.org/10.1097/ADM.0000000000000888.c

21 Articulo cientifico. Cirer-Sastre, R; Legaz-Arrese, A; Corbi, F; Lopez-Laval, |; George, K;
Reverter-Masia, J. 2021. Influence of maturational status in the exercise-induced release
of cardiac troponin T in healthy young swimmers. Journal of Science and Medicine in
Sport. 24-2, pp.116-121. WOS (11), SCOPUS (11), Google Scholar (14). JCR (4.597).
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2020.06.019

22 Articulo_cientifico. Mayolas-Pi, C; Sitko, S; Oviedo-Caro, MA; Bueno-Antequera, J;
Reverter-Masia, J; Francin-Gallego, M; Sarasa-Olivan, FJ; Legaz-Arrese, A. 2021. Influence
of organized sports practice during adolescence on health of adult women with
special emphasis on participation in aesthetic sports. European Journal of Sport
Science. 21-1, pp.107-117. WOS (5), SCOPUS (5), Google Scholar (8). JCR (3.980).
https://doi.org/10.1080/17461391.2020.1736180

23 Articulo cientifico. Oviedo-Caro, MA; Mayolas-Pi, C; Bueno-Antequera, J; Paris-Garcia,
F; Murillo-Fuentes, A; Reverter-Masia, J; Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese,
A. 2021. Training volume and amateur cyclists' health: a six-month follow-up from coinciding
with a high-demand cycling event. Research in Sports Medicine. 29-4, pp.373-385. WOS
(0), SCOPUS (0), Google Scholar (1). JCR (3.661).
https://doi.org/10.1080/15438627.2020.1871349

24 Articulo cientifico. Oviedo-Caro, MA; Mayolas-Pi, C; Lopez-Laval, [; et al; Legaz-Arrese,
A. 2020. Amateur endurance cycling practice and adult’s physical and psychosocial
health: a cross-sectional study of the influence of training volume. Research in Sports
Medicine. 28-3, pp.383-396. WOS (4), SCOPUS (3), Google Scholar (4). JCR (4.674).
https://doi.org/10.1080/15438627.2020.1731689

25 Articulo cientifico. Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A; Bueno-Antequera, J;
Oviedo-Caro, MA; Paris-Garcia, F; Mayolas-Pi, C. 2020. Benefits of cycling practice
on perceived health outcomes of adult amateur cyclists. Revista de Psicologia del
Deporte. 29, pp.66-74. WOS (0), SCOPUS (0), Google Scholar (1).

26 Articulo cientifico. Cirer-Sastre, R; Legaz-Arrese, A; Corbi, F; Lopez-Laval, I;
Puente-Lanzarote, JJ; Hernandez-Gonzalez, V; Reverter-Masia, J. 2020. Cardiac troponin T
release after football 7 in healthy children and adults. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 17-3, pp.956. WOS (11), SCOPUS (10), Google Scholar
(15). JCR (3.390).
https://doi.org/10.3390/ijerph17030956
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27 Articulo cientifico. Bueno-Antequera, J; Mayolas-Pi, C; Reverter-Masia J; Lopez-Laval,
I; Oviedo-Caro, MA; Munguia-lzquierdo, D; Ruidiaz-Pefa, M; Legaz-Arrese,
A. 2020. Exercise addiction and its relationship with health outcomes in indoor cycling
practitioners in fitness centers. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 17-11, pp.4519. WOS (10), SCOPUS (11), Google Scholar (16). JCR (3.390).
https://doi.org/10.3390/ijerph17114159

28 Articulo cientifico. Adelantado-Renau, M; Beltran-Valls, MR; Migueles, JH; Artero, EG;
Legaz-Arrese, A; Capdevila-Seder, A; Moliner-Urdiales, D. 2019. Associations between
objectively measured and self-reported sleep with academic and cognitive performance
in adolescents: DADOS study. Journal of Sleep Research. 28-4, pp.e12811. WOS (29),
SCOPUS (29), Google Scholar (42). JCR (3.623).
https://doi.org/10.1111/jsr.12811

29 Articulo_cientifico. Cirer-Sastre, R; Legaz-Arrese, A; Corbi, F; George, K; Nie, J;
Carranza-Garcia, LE; Reverter-Masia, J. 2019. Cardiac biomarker release after exercise in
healthy children and adolescents: a systematic review and meta-analysis. Pediatric Exercise
Science. 31-1, pp.28-36. WOS (19), SCOPUS (17), Google Scholar (32). JCR (1.489).
https://doi.org/10.1123/pes.2018-0058

30 Articulo cientifico. Cirer-Sastre, R; Legaz-Arrese, A; Corbi, F; Lopez-Laval, I;
Puente-Lanzarote, JJ; Hernandez-Gonzalez, V; Reverter-Masia, J. 2019. Effect of training
load on post-exercise cardiac troponin T elevations in young soccer players. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 16-23, pp.4853. WOS (15), SCOPUS
(15), Google Scholar (20). JCR (2.849).
https://doi.org/10.3390/ijerph16234853

31 Articulo_cientifico. Mayolas-Pi, C; Munguia-lzquierdo, D; Pefarrubia-Lozano, C; et al;
Legaz-Arrese, A. 2018. Adherence to the Mediterranean diet in inactive adults, indoor
cycling practitioners and amateur cyclists. Nutriciéon Hospitalaria. 35-1, pp.131-139. WOS
(12), SCOPUS (12), Google Scholar (15). JCR (0.754).

32 Articulo cientifico. Reverter-Masia, J; De Vega-Casassas, M; Hernandez-Gonzalez, V;
Jové-Deltell, C; Legaz-Arrese, A; Mayolas-Pi, C. 2018. Application of resistance training
practices of elite spanish roller hockey teams. South African Journal for Research in Sport,
Physical Education and Recreation. 40-3, pp.89-104. WOS (0), SCOPUS (0), Google
Scholar (0). JCR (0.349).

33 Articulo_cientifico. Beltran-Valls, MR; Artero, EG; Capdevila-Seder, A; Legaz-Arrese,
A; Adelantado-Renau, M; Moliner-Urdiales, D. 2018. Regular practice of competitive
sports does not impair sleep in adolescents: DADOS study. Pediatric Exercise
Science. 30-2, pp.229-236. WOS (10), SCOPUS (7), Google Scholar (19). JCR (1.707).

34 Articulo cientifico. Gonzalez-Rave, JM; Legaz-Arrese, A; Gonzalez-Mohino, F; Yustres, I;
Barragan, R; Fernandez, FD; Juarez, D; Arroyo-Toledo, JJ. 2018. The effects of two different
resisted swim training load protocols on swimming strength and performance. Journal
of Human Kinetics. 64-1, pp.195-204. WOS (2), SCOPUS (2), Google Scholar (3). JCR
(1.414).

35 Articulo _cientifico. Legaz-Arrese, A; Carranza-Garcia, LE; Navarro-Orocio, R;
Valadez-Lira, A; Mayolas-Pi, C; Munguia-lzquierdo, D; Reverter-Masia, J; George,
K. 2017. Cardiac biomarker release after endurance exercise in male and female adults
and adolescents. Journal of Pediatrics. 191, pp.96-102. WOS (9), SCOPUS (11), Google
Scholar (14). JCR (3.667).

36 Articulo cientifico. Munguia-lzquierdo, D; Mayolas-Pi, C; Pefarrubia-Lozano, C;
Paris-Garcia, F; Bueno-Antequera, J; Oviedo-Caro, MA; Legaz-Arrese, A. 2017. Effects
of adolescent sport practice on health outcomes of adult amateur endurance cyclists:
adulthood is not too late to start. Journal of Physical Activity & Health. 14, pp.876-882. WOS
(6), SCOPUS (6), Google Scholar (5). JCR (1.723).

37 Articulo _ cientifico. Mayolas-Pi, C; Simén-Grima, J; Pefarrubia-Lozano, C;
Munguia-lzquierdo, D; Moliner-Urdiales, D; Legaz Arrese, A. 2017. Exercise addiction
risk and health in male and female amateur endurance cyclists. Journal of Behavioral
Addictions. 6-1, pp.74-83. WOS (13), SCOPUS (22), Google Scholar (40). JCR (3.628).
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38 Articulo_cientifico. Lopez-Laval, |; Legaz-Arrese, A; George, K; Serveto-Galindo, O;
Gonzalez-Rave, JM; Reverter-Masia, J; Munguia-lzquierdo, D. 2016. Cardiac troponin |
release after a basketball match in elite, amateur and junior players. Clinical Chemistry
and Laboratory Medicine. 54-2, pp.333-338. WOS (10), SCOPUS (11), Google Scholar
(14). JCR (3.432).

39 Articulo cientifico. Reverter-Masia, J; Hernandez-Gonzalez, V; Jové-Deltell, MC;
Legaz-Arrese, A. 2016. Produccion en Web of Science y Scopus de profesores
funcionarios con sexenio de las ciencias del deporte en Espafa. Revista Interamericana de
Bibliotecologia. 39, pp.149-162. SCOPUS (1), Google Scholar (3).

40 Articulo cientifico. Mayolas-Pi, C; Legaz-Arrese, A; Villarroya-Aparicio, A; Reverter-Masia,
J. 2015. Distribution of plantar pressures during gait in different zones of the foot in healthy
children: the effects of laterality. Perceptual and Motor Skills. 120-1, pp.159-176. WOS (3),
SCOPUS (1), Google Scholar (3). JCR (0.618).

41 Articulo cientifico. Noriega-Sanchez, SA; Legaz-Arrese, A; Suarez-Arrones, L; Santalla,
A; Floria, P; Munguia-lzquierdo, D. 2015. Forced inspiratory volume in the first second as
predictor of front-crawl performance in young sprint swimmers. Journal of Strength and
Conditioning Research. 29-1, pp.188-194. WOS (1), SCOPUS (1), Google Scholar (4). JCR
(1.978).

42 Articulo cientifico. Legaz-Arrese, A; Lopez-Laval, |; George, K; et al; Reverter-Masia,
J. 2015. Impact of an endurance training program on exercise-induced
cardiac biomarker release. American Journal of Physiology-Heart and Circulatory
Physiology. 308-8, pp.H913-H920. WOS (25), SCOPUS (26), Google Scholar (34). JCR
(3.324).

43 Articulo cientifico. Legaz-Arrese, A; Lépez-Laval, |; George, K.; Puente-Lanzarote, J;
Moliner-Urdiales, D; Ayala-Tajuelo, V; Mayolas-Pi, C; Reverter-Masia, J. 2015. Individual
variability in cardiac biomarker release after 30 min of high-intensity rowing in elite and
amateur athletes. Applied Physiology Nutrition and Metabolism. 40-9, pp.951-958. WOS
(10), SCOPUS (12), Google Scholar (21). JCR (1.910).
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Galiano-Orea, D. 2007. Nuevos avances del ejercicio acuatico como tratamiento
terapéutico del sindrome de fibromialgia. En: Swimming science |. pp.227-231. ISBN
978-84-338-4789-8.

118Capitulo de libro. Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. 2007. Planillas de evaluacion
del sindrome de fibromialgia en la consulta sanitaria. En: Guia de practica clinica
sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp.201-204. ISBN
978-84-8086-278-3.

119Capitulo de libro. Munguia-lzquierdo, D; Alegre De Miquel, C; Legaz-Arrese,
A. 2007. Test para una valoracion global del paciente con sindrome de fibromialgia: datos
sociodemograficos e historial médico. En: Guia de practica clinica sobre el sindrome de
fibromialgia para profesionales de la salud. pp.103-105. ISBN 978-84-8086-278-3.

120Capitulo de libro. Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. 2007. Test para una valoracion
global del paciente con sindrome de fibromialgia: evaluacion de la calidad de vida
especifica. En: Guia de practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales
de la salud. pp.131-160. ISBN 978-84-8086-278-3.

121Capitulo _de libro. Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A; Gusi-Fuertes, N;
Alonso-Caballero, J; Vilagut-Saiz, G. 2007. Test para una valoracion global del paciente con
sindrome de fibromialgia: evaluacion de la calidad de vida general. En: Guia de practica
clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp.111-130. ISBN
978-84-8086-278-3.
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122Capitulo _de libro. Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A; Berral de la Rosa, Fj;
Tomas-Carus, P. 2007. Test para una valoracién global del paciente con sindrome de
fibromialgia: evaluacion de la condicion fisica saludable especifica. En: Guia de practica
clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp.161-190. ISBN
978-84-8086-278-3.

123Capitulo de libro. Munguia-lzquierdo, D; Alegre De Miquel, C; Legaz-Arrese, A. 2007. Test
para una valoracion global del paciente con sindrome de fibromialgia: evaluaciéon de la
sensibilidad del dolor. En: Guia de practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para
profesionales de la salud. pp.107-109. ISBN 978-84-8086-278-3.

124Capitulo de libro. Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese A. 2007. Valores normativos de
pacientes con sindrome de fibromialgia. En: Guia de practica clinica sobre el sindrome de
fibromialgia para profesionales de la salud. pp.191-199. ISBN 978-84-8086-278-3.

125Capitulo_de libro. Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. 2007. Ultimas evidencias
cientificas del ejercicio fisico en la sintomatologia del sindrome de fibromialgia. En: Ciencia,
salud y actividad fisica. pp.94-108. ISBN 978-84-611-9704-0.

126Capitulo de libro. Legaz-Arrese, A; Eston, R. 2006. Nutrition, Metabolism, and Inmune
Function. En: Year book of sports medicine 2006. pp.176-179. ISBN 1-4160-3301-7.

127Libro o monografia cientifica. Hernandez-Gonzalez, V; Reverter-Masia, J; Legaz-Arrese,
A. 2014. Produccion y divulgacion cientifica en las ciencias del deporte. pp.1-164. ISBN
978-3-639-64587-3.

128Libro de divulgacién. Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A; Alegre de Miquel,
C. 2007. Guia de practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de
la salud. pp.1-209. ISBN 9788480862783.

129Articulo _ técnico. Legaz-Arrese, A; Gracia-Marco, L; Reverter-Masia, J;
Munguia-lzquierdo, D; Moliner-Urdiales, D. 2007. Justificacién de un nuevo modelo de
desarrollo de la fuerza explosiva en el jugador de futbol sala (I). Revista ANEFS. 74-75-4-5,
8-10.

130Articulo  técnico. Legaz-Arrese, A; Gracia-Marco, L; Reverter-Masia, J;
Munguia-lzquierdo, D; Moliner-Urdiales, D. 2007. Justificacion de un nuevo modelo
de desarrollo de la fuerza explosiva en el jugador de futbol sala (ll). Revista
ANEFS. 76-77, pp.8-11, 8-11.

131Articulo técnico. Legaz-Arrese, A. 2007. Two new variables measured at rest to predict
running performance. New Studies in Athletics. 22-4, pp.31-40.

132Articulo técnico. Legaz-Arrese, A; Munguia-lzquierdo, D. 2006. Examining the utility of
vo2 peak values to predict performance in elite endurance runners. Modern Athlete and
Coach. 44-1, pp.3-8.

133Articulo técnico. Legaz-Arrese, A; Munguia-lzquierdo, D; Moliner-Urdiales, D. 2005. A
review of the maximal oxygen uptake values necessary for different running performance
levels. New Studies in Athletics. 20-3, pp.7-20.

134Articulo técnico. Legaz-Arrese, A. 1997. Aproximacion biomédica al maraton. Atletismo
Espafiol. 498, pp.36-41.

1.2.2. Transferencia e intercambio de conocimiento y actividad de caracter profesional

Actividad de caracter profesional
1 Catedratico de Universidad: Universidad de Zaragoza. 2021- actual. Tiempo completo.

Explicacion narrativa de la aportacion

Funciones desempefiadas

Docencia e investigacion vinculada al ambito del entrenamiento deportivo, rendimiento
deportivo y salud fisica y mental
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