
Profesor José Luis Górriz Teruel.  

El Prof. Górriz (MD, PhD) ocupa actualmente los siguientes cargos: 
 

• Jefe del Servicio de Nefrología en el Hospital Clínico Universitario de Valencia, 
España. 

• Profesor Contratado Doctor de Medicina y Ciencias de la Salud. Profesor 
encargado de la asignatura Nefrologia. Universidad de Valencia 

• Director Médico de la Unidad de Ensayos Clínicos en Nefrología en el Hospital 
Clínico Universitario-INCLIVA. 

 
El Prof. Górriz es un médico orientado al paciente, trabajando desde 1992 en la atención 
a pacientes en el campo de la Nefrología, principalmente dedicado a la nefrología clínica 
y a los pacientes con enfermedad renal crónica desde 1999. Ha coordinado varios estudios 
multicéntricos y ha participado como investigador principal en más de 40 ensayos clínicos 
(principalmente en nefropatía diabética y enfermedad renal crónica). Ha sido el líder 
nacional de ensayos clínicos relevantes como CREDENCE (canagliflozina en 
enfermedad renal diabética), DAPA CKD (dapagliflozina en ERC), FLOW (semaglutida 
en enfermedad renal diabética) y CONFIDENCE (finerenona y empagliflozina en DM2). 
También ha participado en proyectos docentes junto con especialistas en Atención 
Primaria y Nefrología, centrándose en un enfoque multidisciplinario para el manejo de 
personas con enfermedad renal crónica. 

 
Contribución al campo de la investigación 

 
El Prof. Górriz ha publicado 246 artículos (fuente: PubMed), con un total de 11.187 citas 
(según Google Scholar), con un índice h de 53. 

 
Acceso a las publicaciones en PubMed: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gorriz+JL&sort=date 
 

Su contribución se ha centrado en estudios clínicos y epidemiológicos sobre enfermedad 
renal crónica y nefropatía diabética y sus complicaciones. Su trabajo en la Unidad 
Cardiorrenal se ha enfocado en innovaciones en la práctica clínica y en enfoques del 
síndrome cardiorrenal, así como en el diseño y desarrollo de ensayos clínicos en 
colaboración con el departamento de cardiología. También ha participado en un proyecto 
de detección de la ERC en pacientes de riesgo mediante algoritmos de sistemas de 
decisión clínica, permitiendo la identificación de pacientes con ERC para ensayos 
clínicos. 

 
El Prof. Górriz tiene amplia experiencia en ensayos clínicos, habiendo diseñado y dirigido 
23 ensayos clínicos en Nefrología como investigador principal entre 2005 y 2016. Tras 
cambiar de institución en 2017, creó la Unidad de Ensayos Clínicos en Nefrología en el 
hospital Clinico Uiversitario de Valencia, donde en los últimos 5 años se han llevado a 
cabo 23 ensayos clínicos, incluyendo FIGARO y FIDELIO (finerenona), SONAR 
(atrasentan), FLOW, FIND CKD (finerenona en pacientes no diabéticos, en curso) y 
CONFIDENCE (finerenona y empagliflozina). 



 
Proyectos competitivos 

 
El Prof. Górriz ha obtenido subvenciones en proyectos competitivos del ISCIII d (3 
subvenciones de 3 años y una de 2 años). Recientemente, forma parte de un equipo 
multidisciplinario junto con CIB Heerspink, que ha obtenido financiación para el 
proyecto "Personalised Drug Response: Implementation and Evaluation in CKD" 
(HORIZON-HLTH-2022-TOOL-11-01). 

 
Ha coordinado documentos de consenso sobre enfermedad renal crónica tanto a nivel 
autonómico como nacional. 

 
Compromiso con la comunidad 

 
Su participación en ensayos clínicos y proyectos sobre enfermedad renal crónica le ha 
permitido colaborar en campañas de concienciación dirigidas a la población, incluyendo: 

 
• Programas de radio 
• Entrevistas en prensa 
• Un documental titulado "El sonido del riñón", ampliamente difundido entre la 

población general 
• Otras comunicaciones científicas colaborativas con impacto en la sociedad 

 
Reconocimiento internacional 

 
Ha sido invitado a reuniones de la Sociedad Española de Nefrología y del Grupo de 
Estudio de Nefropatía Diabética en España para discutir sobre la ERC, su detección, 
tratamiento, complicaciones e impacto social. 

 
También ha sido invitado por la Asociación Renal Europea y por diversas sociedades 
científicas latinoamericanas para hablar sobre la ERC en sus congresos. 

 
Ha realizado más de 200 conferencias en distintos foros nacionales e internacionales y ha 
publicado más de 200 artículos en revistas de impacto, además de numerosos capítulos 
de libros y monografías de investigación para formación médica continuada. 

 

Revisión por pares y actividades profesionales 
 

• Revisa un promedio de 30 artículos al año en revistas científicas indexadas. 
• Ha sido revisor en más de 20 revistas internacionales. 
• Miembro del comité editorial de la revista Nefrología (órgano oficial de la 

Sociedad Española de Nefrología). Editor encargado del área cardio-reno- 
metabólica. 



• Miembro del comité editorial de la revista "Hypertension" de la Sociedad 
Española de Hipertensión. 

• Presidente de la Sociedad Valenciana de Nefrología (2018 hasta la actualidad). 
• Secretario de la Sociedad Española de Nefrología (2008-2014). 
• Presidente del comité organizador del Congreso Nacional de Nefrología de 

España (noviembre 2024). 
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