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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de
investigación. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Amanda Díaz García es Profesora Titular de Universidad en el Área de Personalidad,
Evaluación y Tratamiento Psicológico en la Universidad de Zaragoza. Su investigación
se centra en el uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC)
para la evaluación y el tratamiento de los trastornos emocionales, con especial énfasis
en la regulación emocional, la regulación del afecto positivo y las intervenciones
transdiagnósticas. Es autora de 38 artículos con revisión por pares en revistas de alto
impacto, de los cuales el 80 % se han publicado en revistas de primer y segundo
trimestre, el 39 % se encuentran entre el 25 % más citados a nivel mundial y el 26 %
se han coescrito con investigadores internacionales. Su producción científica incluye
también tres capítulos de libro, un libro en coautoría y numerosas contribuciones en
congresos nacionales e internacionales. La Dra. Díaz ha participado en numerosos
proyectos de investigación competitivos, demostrando liderazgo en la gestión de
equipos, el diseño de proyectos y la colaboración internacional. Ha establecido sólidas
relaciones de investigación con grupos de Alemania, el Reino Unido y otros países,
incluyendo una estancia de investigación de tres meses en la Universidad Friedrich-
Alexander de Erlangen-Núremberg. Su trayectoria se refleja en un índice h de 12
(Scopus y Web of Science; h = 14 en Google Scholar), avalando su productividad
y consistencia investigadora. Comprometida con la transferencia del conocimiento
científico a soluciones prácticas, es propietaria de la aplicación móvil CUIDATE-APP (n.º
de registro UV-SW-202286R), diseñada para mejorar la práctica psicológica mediante
herramientas digitales. En el ámbito clínico, ha trabajado como terapeuta en el Centro
de Salud Rafalafena y en el Servicio de Asistencia Psicológica de la Universitat
Jaume I, beneficiando directamente la atención al paciente. También ha participado en
actividades que conectan la investigación con la sociedad, como la divulgación científica,
garantizando así un impacto social tangible de sus hallazgos científicos. A lo largo de su
trayectoria, ha supervisado trabajos de fin de grado, fin de máster y una tesis doctoral en
fase de defensa, contribuyendo de forma activa a la formación de nuevos profesionales
e investigadores. También participa regularmente en tareas editoriales y de revisión por
pares, así como en la evaluación de proyectos, reforzando la calidad y el rigor de la
investigación en su área. La Dra. Díaz ha completado más de 40 cursos nacionales
e internacionales de desarrollo profesional, incluyendo formación especializada en
intervenciones familiares y metodologías de investigación en psicoterapia. Su trabajo
ha sido reconocido con premios internacionales, incluyendo uno de la Universidad
de Cambridge, que destacan sus contribuciones a los enfoques transdiagnósticos en
salud mental. En conjunto, su trayectoria combina de forma consistente excelencia
científica, compromiso con la transferencia, colaboración internacional y dedicación a la
formación, consolidando su papel como investigadora referente en psicología clínica y
en el desarrollo de intervenciones psicológicas apoyadas en tecnologías digitales.
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Indicadores generales de calidad de la producción científica

Información sobre el número de sexenios de investigación y la fecha del último concedido, número
de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años, citas totales, promedio de citas/año durante
los últimos 5 años (sin incluir el año actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), índice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

-       Publicaciones Q1: 16
-       Publicaciones Q2: 16
-       Publicaciones Q3: 1
-       Publicaciones Q4: 4
-       Publicaciones no indexadas: 3
-       Libros de autoría compartida: 1
-      Capítulos de libro de autoría compartida: 3
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Amanda Díaz García

Apellidos: Díaz García
Nombre: Amanda
ORCID: 0000-0003-4398-4014
ScopusID: 57194052159
ResearcherID: AAT-2631-2020

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Departamento de Psicología y Sociología, Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Categoría profesional: Profesora Titular de Universidad
Ciudad entidad empleadora: España
Teléfono: (34) 978618154
Fecha de inicio: 19/11/2024
Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo
Identificar palabras clave: Psicología de la personalidad y psicopatología; Tratamiento psicológico

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Universidad de Zaragoza Profesora Permanente Laboral 26/04/2023
2 Universidad de Zaragoza Profesor Ayudante Doctor 14/09/2020
3 Universitat Jaume I Personal investigador postdoctoral 01/01/2020
4 Universitat Jaume I Personal investigador en formación

(MINECO-postdoctoral)
01/12/2018

5 Universitat Jaume I Personal investigador en formación
(MINECO-predoctoral)

01/12/2015

1 Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Departamento de Psicología y Sociología, Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Categoría profesional: Profesora Permanente Laboral
Fecha de inicio-fin: 26/04/2023 - 18/11/2024 Duración: 7 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Régimen de dedicación: Tiempo completo

2 Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Categoría profesional: Profesor Ayudante Doctor
Fecha de inicio-fin: 14/09/2020 - 26/04/2023
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3 Entidad empleadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Psicología Básica, Clínica y Psicobiología, Facultad de Ciencias de la Salud
Ciudad entidad empleadora: Castellón, Comunitat Valenciana, España
Categoría profesional: Personal investigador
postdoctoral

Dirección y gestión (Sí/No): No

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 13/09/2020 Duración: 9 meses
Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)
Régimen de dedicación: Tiempo completo

4 Entidad empleadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Categoría profesional: Personal investigador en
formación (MINECO-postdoctoral)

Dirección y gestión (Sí/No): No

Fecha de inicio-fin: 01/12/2018 - 30/11/2019 Duración: 1 año
Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)

5 Entidad empleadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Categoría profesional: Personal investigador en formación (MINECO-predoctoral)
Fecha de inicio-fin: 01/12/2015 - 30/11/2018 Duración: 3 años
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Licenciado en Psicología Área Psicología Clínica
Ciudad entidad titulación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de titulación: Universidad Nacional de
Educación a Distancia

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 05/10/2010

Doctorados

Programa de doctorado: Programa de Doctorado en Psicología
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Fecha de titulación: 30/11/2018
Doctorado Europeo: Sí Fecha de mención: 30/11/2018
Título de la tesis: Positive affect regulation in an online transdiagnostic protocol for emotional disorders
Director/a de tesis: Cristina Botella Arbona
Calificación obtenida: Excelente Cum Laude
Mención de calidad: Sí
Premio extraordinario doctor: Sí Fecha de obtención: 21/07/2021

Otra formación universitaria de posgrado

1 Titulación de posgrado: Carrera de especialización en Psicoterapia Integrativa
Entidad de titulación: Fundación Aiglé Tipo de entidad: Fundación
Fecha de titulación: 2021

2 Tipo de formación: Máster
Titulación de posgrado: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Fecha de titulación: 2015
Calificación obtenida: 9,41

3 Tipo de formación: Máster
Titulación de posgrado: Máster Universitario en Psicopatología, Salud y Neuropsicología
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad



45359e97f86fc17a511ad271b3507c57

7

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Fecha de titulación: 2014
Calificación obtenida: 9,11

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

1 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: EU/UK Methods Workshop of the Society for Psychotherapy Research
Ciudad entidad titulación: Valencia, España
Entidad de titulación: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 26/04/2024 Duración en horas: 25 horas

2 Tipo de la formación: Jornada
Título de la formación: 20 Aniversario de la Especialidad en Psicología Clínica (1998-2018)
Ciudad entidad titulación: Valencia, España
Entidad de titulación: Asociación Nacional de
Psicólogos Clínicos Residentes

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de finalización: 23/11/2018 Duración en horas: 8 horas

3 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Family Connections Leader Training
Ciudad entidad titulación: Valencia, España
Entidad de titulación: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Responsable de la formación: Daniel Flynn
Fecha de finalización: 11/05/2018

4 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Emotion regulation/Ecological momentary assessment in emotion regulation
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 22/03/2018 Duración en horas: 10 horas

5 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Emotion regulation/Cuando menos es más/Hedonismo y las elecciones diarias
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 20/03/2018 Duración en horas: 10 horas

6 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Tamaño muestral, aleatorización, tamaño del efecto y análisis de datos en los ensayos
clínicos
Ciudad entidad titulación: Valencia, España
Entidad de titulación: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Responsable de la formación: Julio Sánchez Meca
Fecha de finalización: 20/02/2018 Duración en horas: 10 horas

7 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: English for Research: Articles and Presentations of Research Results
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
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Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 18/05/2017 Duración en horas: 50 horas

8 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Formación inicial en prevención de riesgos laborales de la Universitat Jaume I
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 01/02/2017 Duración en horas: 4 horas

9 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: 5th Society for Psychotherapy Research Europe Chapter Methods Workshop for Early
Career Researchers
Ciudad entidad titulación: Cracovia, Polonia
Entidad de titulación: Jagiellonian University Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 10/09/2016 Duración en horas: 46 horas

10 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: ¿Por qué (no) somos felices? La ciencia de la felicidad y sus implicaciones
Ciudad entidad titulación: Madrid, España
Entidad de titulación: Universisdad Complutense de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Responsable de la formación: Carmelo Vázquez Valverde
Fecha de finalización: 13/07/2016 Duración en horas: 18 horas

11 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Análisis de datos y manejo de programas de análisis de datos SPSS y R.
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 03/06/2016 Duración en horas: 60 horas

12 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Carrera investigadora
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 26/05/2016 Duración en horas: 15 horas

13 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Cómo publicar en revistas de impacto
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Responsable de la formación: Dr. Vicente González Romá
Fecha de finalización: 22/03/2016 Duración en horas: 5 horas

14 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Using virtual reality to treat anxiety and its disorders
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Responsable de la formación: Dr. Stéphane Bouchard
Fecha de finalización: 21/03/2016 Duración en horas: 2 horas
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15 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Propiedad Intelectual y Conocimiento abierto
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 15/03/2016 Duración en horas: 4 horas

16 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Meta-análisis en ciencias sociales y de la salud
Ciudad entidad titulación: Teruel, España
Entidad de titulación: Fundación Universitaria Antonio
Gargallo

Tipo de entidad: Universidad

Responsable de la formación: Julio Sánchez Meca
Fecha de finalización: 22/01/2016 Duración en horas: 18 horas

17 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Herramientas de Información Bibliográfica para la Investigación
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 14/01/2016 Duración en horas: 30 horas

18 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Seminarios de Expertos: Meta-análisis
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Responsable de la formación: Dr. Loreto Carmona
Fecha de finalización: 13/11/2015 Duración en horas: 6 horas

19 Tipo de la formación: Asistencia a congreso
Título de la formación: IX Congreso de AEPCP: Obsesiones, Compulsiones y problemas relacionados
Ciudad entidad titulación: Valencia, España
Entidad de titulación: Fundación ADEIT Tipo de entidad: Fundación
Fecha de finalización: 24/10/2015

20 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: II Jornadas de Trastornos de Personalidad "DBT para el Trastorno por Estrés
Postraumático"
Ciudad entidad titulación: Valencia, España
Entidad de titulación: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Responsable de la formación: Dr. Martin Bohus
Fecha de finalización: 10/07/2015 Duración en horas: 10 horas

21 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Jornadas sobre el Trastorno de Asperger y el Trastornos por Déficit de atención con/sin
hiperactividad (TDAH) en el entorno educativo
Ciudad entidad titulación: Castellón de la Plana, España
Entidad de titulación: CEFIRE-APADAHCAS-ASPCAS
Fecha de finalización: 22/02/2014 Duración en horas: 10 horas

22 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: VIII Jornadas sobre violencia de género, nuevos horizontes en la prevención e
intervención
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Ciudad entidad titulación: Santander, España
Entidad de titulación: Centro interdisciplinar de Psicología y Salud (CIPSA)
Fecha de finalización: 17/03/2012 Duración en horas: 10 horas

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas
tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Título del curso/seminario: Aspectos básicos de ADD / Moodle
Objetivos del curso/seminario: - Crear curso en la aplicación GEO (Gestión de Enseñanza Online) - Soporte a
usuarios del ADD / Moodle - Configuración del curso - Gestión de usuarios: altas y roles asignados. - Correo interno.
- Tipos y gestión de Recursos Moodle. Inclusión de archivos y acceso a repositorios externos. - Tipos de Actividades
Moodle (evaluación, comunicación, etc.) - Aspectos básicos de la configuración de Recursos y Actividades Moodle.
- Uso básico de funcionalidades Moodle para restringir el acceso a un recurso o actividad y para crear evidencias
de que lo han realizado. - Importación, copia de seguridad y restauración.
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Universidad de Zaragoza
Duración en horas: 25 horas
Fecha de inicio-fin: 08/03/2021 - 28/03/2021

2 Título del curso/seminario: Aspectos básicos de Google Apps for Education
Objetivos del curso/seminario: - GOOGLE DRIVE. Almacenar archivos en la nube, gestionar carpetas, realizar
copias de seguridad en Drive. Crear, compartir y modificar documentos de Google de forma colaborativa entre dos o
más usuarios. - GOOGLE CALENDAR. Agenda y calendario online. Crear eventos en Google Calendar, calendarios
compartidos y programación de reuniones de Google Meet. - GOOGLE FORMULARIOS. Diseñar un formulario
on-line, difundirlo por correo electrónico o Moodle, analizar las respuestas obtenidas en un formulario.
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Universidad de Zaragoza
Duración en horas: 9 horas
Fecha de inicio-fin: 18/01/2021 - 01/02/2021

3 Título del curso/seminario: Diseño y planificación de la enseñanza online
Objetivos del curso/seminario: - Claves de las acciones formativas apoyadas en la red. - Cambio de roles en
el proceso de enseñanza-aprendizaje. - Materiales docentes para la enseñanza no presencial. - Comunicación en
entornos virtuales. - Evaluación en entornos virtuales.
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 10 horas
Fecha de inicio-fin: 15/01/2021 - 24/01/2021

4 Título del curso/seminario: Dirección de Trabajos de Fin de Grado (TFG) y Trabajos de Fin de Máster (TFM)
Objetivos del curso/seminario: Conocer en qué consiste un trabajo de fin de estudios de Grado (TFG) y Máster
(TFM). Conocer la normativa que regula los TFG/TFM en la Universidad de Zaragoza. Identificar las principales
tareas a realizar como director/a de TFG/TFM. Identificar las principales estrategias para supervisar un TFG/TFM.
Conocer cómo las herramientas Unicheck, Zaguán y Sideral pueden ser utilizadas al tutorizar TFG/TFM. Conocer
el modo de asignación, dirección y evaluación de TFG/TFM en las titulaciones en las que el Departamento tiene
asignada esta docencia.
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Duración en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 30/11/2020 - 30/11/2020
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5 Título del curso/seminario: XIV Reunión de profesores de Evaluación Psicológica
Objetivos del curso/seminario: - Experiencias en la docencia de prácticas, evaluación continua y contenidos
teóricos durante el confinamiento del curso anterior y las adaptaciones realizadas para el presente curso. Se
valoraron técnicas, recursos digitales y métodos docentes. - Recursos para la docencia de la evaluación psicológica.
- Contenidos, problemas técnicas, comunicación y apoyo de los profesores en la situación de cuarentena. - Taller
práctico sobre Creación y uso de recursos multimedia para la enseñanza de la evaluación psicológica.
Entidad organizadora: Sociedad Española para el Avance de la Evaluación Psicológica (SEAEP)
Duración en horas: 4 horas
Fecha de inicio-fin: 25/09/2020 - 25/09/2020

6 Título del curso/seminario: V Jornada Estudia e Investiga
Objetivos del curso/seminario: El objetivo del curso es compartir un espacio de trabajo para los participantes del
programa así como reconocer el esfuerzo y poner en valor el interés y el trabajo en la búsqueda de estudiantes
y profesorado
Entidad organizadora: Universitat Jaume I
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 09/03/2020 - 09/03/2020

7 Título del curso/seminario: El aprendizaje de la estadística: un reto para la enseñanza universitaria
Objetivos del curso/seminario: Workshop
Entidad organizadora: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de psicología
Duración en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 18/02/2020 - 18/02/2020

8 Título del curso/seminario: Avances en tecnologías, innovación y desafíos de la educación superior
(ATIDES2018)
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 15/10/2018 - 31/10/2018

9 Título del curso/seminario: IV Jornadas de Experiencias de Innovación Educativa (JEIE2018)
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 12/07/2018 - 12/07/2018

10 Título del curso/seminario: Capacitación para la Docencia Universitaria
Objetivos del curso/seminario: Programa de Formación del Profesorado Novel. Formación presencial (cursos
básicos generales y cursos específicos) y Tutorización y Asesoramiento
Ciudad entidad organizadora: Castellón de la Plana, España
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 200 horas
Fecha de finalización: 12/07/2018

11 Título del curso/seminario: La incorporación de la perspectiva de género en la docencia universitaria. Un tema
transversal
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
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Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 10/04/2018 - 17/04/2018

12 Título del curso/seminario: Profundización en el uso del Aula Virtual de la UJI
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 10 horas
Fecha de inicio-fin: 08/01/2018 - 22/01/2018

13 Título del curso/seminario: Nociones básicas para la introducción del inglés como lengua de instrucción en el
aula
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 17/01/2018 - 18/01/2018

14 Título del curso/seminario: Planificación de la docencia universitaria
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 15 horas
Fecha de inicio-fin: 10/01/2018 - 12/01/2018

15 Título del curso/seminario: III Jornadas de Experiencias de Innovación Educativa (JEIE2018)
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 12/07/2017 - 12/07/2017

16 Título del curso/seminario: Iniciación a la Docencia Universitaria
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 75 horas
Fecha de finalización: 12/07/2017

17 Título del curso/seminario: La evaluación como instrumento de mejora de la calidad educativa
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 15 horas
Fecha de inicio-fin: 16/01/2017 - 25/05/2017

18 Título del curso/seminario: Iniciación al Aula Virtual de la UJI
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 10 horas
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Fecha de inicio-fin: 12/01/2017 - 26/01/2017

19 Título del curso/seminario: Metodología didáctica para la enseñanza universitaria
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar competencias y habilidades sociales, promover espacios para que el
profesorado comparta buenas prácticas y estimular la mejora de la docencia y los estudios
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 15 horas
Fecha de inicio-fin: 10/01/2017 - 17/01/2017

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Inglés C1 C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento en habilidades del Psicólogo General Sanitario
Titulación universitaria: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
Fecha de inicio: 01/09/2023 Fecha de finalización: 31/08/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 20
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

2 Nombre de la asignatura/curso: Prácticum
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Fecha de inicio: 01/09/2023 Fecha de finalización: 31/08/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 4,95
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencas Sociales y Humanas

3 Nombre de la asignatura/curso: Prácticum
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Fecha de inicio: 01/09/2023 Fecha de finalización: 31/08/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 4,95
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencas Sociales y Humanas

4 Nombre de la asignatura/curso: Psicopatología General
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Fecha de inicio: 01/09/2023 Fecha de finalización: 31/08/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
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Nº de horas/créditos ECTS: 150
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

5 Nombre de la asignatura/curso: Prácticas en ámbito clínico
Titulación universitaria: Máster Universitario en Psicología Infantil y Juvenil
Fecha de inicio: 12/03/2024 Fecha de finalización: 12/04/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 12
Entidad de realización: Universidad Europea de
Valencia

Tipo de entidad: Universidad

6 Nombre de la asignatura/curso: Trastornos de la conducta alimentaria: evaluación e intervención
Titulación universitaria: Máster en Psicología General Sanitaria
Fecha de inicio: 23/11/2023 Fecha de finalización: 15/12/2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 26
Entidad de realización: Universidad de Navarra Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Educación y Psicología

7 Nombre de la asignatura/curso: Terapias sistémicas, familiar
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Fecha de inicio: 15/09/2022 Fecha de finalización: 31/08/2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 90
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

8 Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento en habilidades del Psicólogo General Sanitario
Titulación universitaria: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
Fecha de inicio: 15/09/2022 Fecha de finalización: 31/08/2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 20
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

9 Nombre de la asignatura/curso: Trastornos de la personalidad
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Fecha de inicio: 15/09/2022 Fecha de finalización: 31/08/2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 120
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

10 Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento en Habilidades de Regulación Emocional para doctorandas/os
Titulación universitaria: Doctorado
Fecha de inicio: 07/03/2023 Fecha de finalización: 28/03/2023
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
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11 Nombre de la asignatura/curso: Intervención en trastornos de la conducta en la etapa infantojuvenil
Titulación universitaria: Máster Universitario en Psicología Infantil y Junenil
Fecha de inicio: 03/02/2023 Fecha de finalización: 24/03/2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 58
Entidad de realización: Universidad Europea de
Valencia

Tipo de entidad: Universidad

12 Nombre de la asignatura/curso: Trastornos de la conducta alimentaria: evaluación e intervención
Titulación universitaria: Máster en Psicología General Sanitaria
Fecha de inicio: 24/11/2022 Fecha de finalización: 19/12/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 26
Entidad de realización: Universidad de Navarra Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Educación y Psicología

13 Nombre de la asignatura/curso: Evaluación Clínica
Titulación universitaria: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
Fecha de inicio: 23/11/2022 Fecha de finalización: 23/11/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 0,5
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

14 Nombre de la asignatura/curso: Terapias sistémicas, familiar
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Fecha de inicio: 20/09/2021 Fecha de finalización: 14/09/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 120
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

15 Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento en habilidades del Psicólogo General Sanitario
Titulación universitaria: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
Fecha de inicio: 20/09/2021 Fecha de finalización: 14/09/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 20
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

16 Nombre de la asignatura/curso: Evaluación Psicológica
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Fecha de inicio: 20/09/2021 Fecha de finalización: 14/09/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 92
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

17 Nombre de la asignatura/curso: Aplicaciones del Protocolo Unificado para el tratamiento transdiagnóstico de los
trastornos emocionales en distintos contextos, formatos y edades
Titulación universitaria: Doctorado
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Fecha de inicio: 20/07/2022 Fecha de finalización: 22/07/2022
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

18 Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento en Habilidades de Regulación Emocional para doctorandas/os
Titulación universitaria: Doctorado
Fecha de inicio: 27/09/2021 Fecha de finalización: 18/10/2021
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

19 Nombre de la asignatura/curso: Prácticum
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Fecha de inicio: 14/09/2020 Fecha de finalización: 19/09/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 16
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Departamento: Departamento de Psicología y Sociología
Ciudad entidad realización: Teruel, España

20 Nombre de la asignatura/curso: Trastornos del Lenguaje y la Comunicación
Titulación universitaria: Grado en Magisterio de Educación Infantil
Fecha de inicio: 14/09/2020 Fecha de finalización: 19/09/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 90
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Departamento: Departamento de Psicología y Sociología
Ciudad entidad realización: Teruel, España
Calificación obtenida: 4.84 Calificación máxima posible: 5

21 Nombre de la asignatura/curso: Tratamiento de los trastornos de la lectura y escritura
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Grado en Magisterio Educación Primaria
Fecha de inicio: 14/09/2020 Fecha de finalización: 19/09/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 90
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Departamento: Departamento de Psicología y Sociología
Ciudad entidad realización: Teruel, España
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4.81 Calificación máxima posible: 5

22 Nombre de la asignatura/curso: Prácticas Externas
Titulación universitaria: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
Fecha de inicio: 14/09/2020 Fecha de finalización: 19/09/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 9
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
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Ciudad entidad realización: Teruel, España

23 Nombre de la asignatura/curso: Preparación del temario para próxima convocatoria de plazas de oposición de
psicólogos clínicos de la Consellería de Sanitat Universal I Salut Pública
Titulación universitaria: Curso Formación Opositores
Fecha de inicio: 14/05/2021 Fecha de finalización: 14/05/2021
Entidad de realización: Colegio Oficial de Psicología de
la Comunitat Valenciana

Tipo de entidad: Profesional

24 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Prácticas Externas II
Tipo de programa: Máster oficial
Tipo de asignatura: Prácticas
Titulación universitaria: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
Curso que se imparte: 2
Fecha de inicio: 09/09/2019 Fecha de finalización: 13/09/2020
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 3,3
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, España
Idioma de la asignatura: Español

25 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Tratamientos Psicológicos Basados en la Evidencia
Tipo de programa: Máster oficial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
Curso que se imparte: 2
Fecha de inicio: 09/09/2019 Fecha de finalización: 13/09/2020
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 5
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, España
Idioma de la asignatura: Español

26 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Evaluación y Diagnóstico Psicológico
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Curso que se imparte: 2
Fecha de inicio: 09/09/2019 Fecha de finalización: 13/09/2020
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 57,6
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, España
Idioma de la asignatura: Español
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27 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Gestión de las Emergencias y Protección Civil
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Curso que se imparte: 2
Fecha de inicio: 09/09/2019 Fecha de finalización: 13/09/2020
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 14,1
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, España
Idioma de la asignatura: Español

28 Nombre de la asignatura/curso: La metodología cualitativa
Titulación universitaria: Curso universitario
Fecha de inicio: 13/02/2020 Fecha de finalización: 13/02/2020
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Servicio de Asistencia Psicológica (SAP)

29 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Psicopatología
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Curso que se imparte: 3
Fecha de inicio: 01/12/2018 Fecha de finalización: 26/01/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 10
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, España
Calificación obtenida: 4.61 Calificación máxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Español

30 Nombre de la asignatura/curso: La perspectiva transdiagnóstica en la evaluación y el tratamiento de los
trastornos emocionales
Titulación universitaria: Curso universitario
Fecha de inicio: 23/01/2019 Fecha de finalización: 23/01/2019
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Servicio de Asistencia Psicológica (SAP)

31 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Psicología Positiva y Salud
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Optativa
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Curso que se imparte: 4
Fecha de inicio: 11/09/2017 Fecha de finalización: 09/09/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 30
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Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Calificación obtenida: 4.53 Calificación máxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Español

32 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Psicopatología Experimental
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Curso que se imparte: 3
Fecha de inicio: 11/09/2017 Fecha de finalización: 09/09/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 20
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Calificación obtenida: 4.66 Calificación máxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Español

33 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Evaluación e Intervención Clínica
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Curso que se imparte: 4
Fecha de inicio: 12/09/2016 Fecha de finalización: 10/09/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 60
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Departamento: Dep. Psicología Básica, Clínica y Psicobiología
Ciudad entidad realización: Castellon de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Calificación obtenida: 4.61 Calificación máxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Español

Dirección de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Título del trabajo: La relación entre el trastorno de estrés postraumático y la regulación emocional: una revisión
sistematizada
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: María Aznar García
Calificación obtenida: 9
Fecha de defensa: 24/06/2024

2 Título del trabajo: Diseño de un programa de entrenamiento en habilidades emocionales para padres o familiares
de niños con altas capacidades
Entidad de realización: Universidad Europea de Valencia
Fecha de defensa: 2022
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3 Título del trabajo: Propuesta de programa para la promoción de la salud mental infantil basado en el
entrenamiento de competencias emocionales
Entidad de realización: Universidad Europea de Valencia
Fecha de defensa: 2022

4 Título del trabajo: Trastorno de Estrés Postraumático con Agorafobia: Análisis de un caso
Entidad de realización: Universidad Europea de Valencia
Alumno/a: Laia Violan Vidal
Fecha de defensa: 2022

5 Título del trabajo: “El cambio empieza por ti”. Propuesta de un programa de prevención de la conducta suicida en
adolescentes
Entidad de realización: Universidad Europea de Valencia
Fecha de defensa: 2022

6 Título del trabajo: Sexualidad consciente: promoción de la calidad de vida sexual y afectiva en mujeres con un
taller basado en Terapia de Aceptación y Compromiso
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Teruel, España
Alumno/a: Elena Irureta González de la Huebra
Calificación obtenida: 8
Fecha de defensa: 03/12/2021

7 Título del trabajo: Revisión sistemática sobre las bases neurológicas de la disforia de género
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Teruel, España
Alumno/a: Laura Lafuente Escabias
Calificación obtenida: 5
Fecha de defensa: 23/11/2021

8 Título del trabajo: Diseño de un programa de prevención para la reducción del estigma hacia las enfermedades
mentales en adolescentes
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Teruel, España
Alumno/a: Sara Climent Arroyo
Calificación obtenida: 8.5
Fecha de defensa: 23/06/2021

9 Título del trabajo: Diseño de un programa de intervención psicológica para la mejora del bienestar y la calidad de
vida en mujeres que ejercen prostitución y/o son víctimas de trata
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Teruel, España
Alumno/a: Natalia Cilla Hernández
Calificación obtenida: 9
Fecha de defensa: 21/06/2021

10 Título del trabajo: Cáncer infantil e intervención educativa en el aula hospitalaria
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: María Arguedas Gregorio
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Fecha de defensa: 10/12/2020

11 Título del trabajo: Alienación parental, un tipo de maltrato infantil
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Carmen Andrés Sarto
Fecha de defensa: 09/12/2020

Proyectos de innovación docente

1 Título del proyecto: Aprendizaje Basado en Juegos como Estrategia de Gamificación para Aumentar la
Motivación del alumnado de la Asignatura "Tratamientos de los Trastornos del Habla y la Voz"
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/09/2024 - 31/08/2025 Duración: 9 meses

2 Título del proyecto: Entrenamiento en Habilidades Básicas del Psicólogo General Sanitario del Máster
Universitario en Psicología General Sanitaria: mejora de los contenidos prácticos mediante el uso de vídeos y
recursos audiovisuales
Tipo de participación: Investigador principal
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/09/2024 - 31/08/2025 Duración: 9 meses

3 Título del proyecto: Transformando la Experiencia de Aprendizaje en estudiantes de Psicología: Flipped
Classroom y Just-in-Time Teaching en la asignatura de Psicología de la Personalidad
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/09/2024 - 31/08/2025 Duración: 9 meses

4 Título del proyecto: El uso de la tecnología para mejorar las prácticas de la asignatura Entrenamiento en
Habilidades Básicas del Psicólogo General Sanitario del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
Tipo de participación: Investigador principal
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2023 - 15/06/2024 Duración: 9 meses

5 Título del proyecto: Entrenamiento en estrategias de regulación emocional para alumnos del máster
profesionalizante en Psicología General Sanitaria
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2023 - 15/06/2024 Duración: 9 meses

6 Título del proyecto: Gamificación en el aula para la mejora del aprendizaje teórico de la asignatura
Psicopatología General, del Grado de Psicología en el Campus de Teruel
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2023 - 15/06/2024 Duración: 9 meses

7 Título del proyecto: Desarrollo de e-actividades a través de Moodle para el aprendizaje activo de la asignatura
“Psicopatología general”
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2022 - 15/06/2023
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8 Título del proyecto: Entrenamiento en estrategias de regulación emocional para alumnos del máster
profesionalizante en Psicología General Sanitaria
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2022 - 15/06/2023

9 Título del proyecto: Fomento del pensamiento crítico en el alumnado de grado
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2022 - 15/06/2023

10 Título del proyecto: Utilización de la tecnología para la mejora de los contenidos prácticos de la asignatura
Entrenamiento en Habilidades Básicas del Psicólogo General Sanitario del Máster Universitario en Psicología
General Sanitaria
Tipo de participación: Investigador principal
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2022 - 15/06/2023

11 Título del proyecto: Elaboración de material audiovisual para la mejora del aprendizaje de los contenidos
prácticos de la asignatura Psicopatología General, del Grado de Psicología en el Campus de Teruel
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2021 - 27/05/2022 Duración: 9 meses

12 Título del proyecto: Entrenamiento en estrategias de regulación emocional para alumnos del Máster en
Psicología General Sanitaria (MPGS)
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2021 - 27/05/2022 Duración: 9 meses

13 Título del proyecto: Fomento del pensamiento crítico mediante journal clubs
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2021 - 27/05/2022 Duración: 9 meses

14 Título del proyecto: Introducción de herramientas de Gamificación en el aula para la mejora del aprendizaje
teórico de la asignatura Psicopatología General, del Grado de Psicología en el Campus de Teruel
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/09/2021 - 27/05/2022 Duración: 9 meses

15 Título del proyecto: El uso de QUALTRICS para la actualización de prácticas virtuales en asignaturas de
psicología clínica
Tipo de participación: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2020

16 Título del proyecto: Programa Estudia e Investiga en la Universitat Jaume I organizado por la Unidad de Apoyo
Educativo de la Universitat Jaume I
Tipo de participación: Supervisora del grado en Psicología



45359e97f86fc17a511ad271b3507c57

23

Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/09/2019 - 18/05/2020

17 Título del proyecto: La utilización de las TICs y recursos online para la mejora de las prácticas de la asignatura
PS1034 Evaluación e Intervención Clínica
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, España
Tipo de participación: Investigador principal
Nombre del investigador/a principal (IP): Amanda Díaz-García
Nº de participantes: 9
Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2018 - 31/07/2019

18 Título del proyecto: Guía interactiva online para aprender a realizar investigaciones y referencias bibliográficas
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, España
Tipo de participación: Miembro de equipo
Nombre del investigador/a principal (IP): Soledad Quero Castellano
Nº de participantes: 11
Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2017 - 31/07/2018 Duración: 9 meses

19 Título del proyecto: Prácticas de problemas de forma autoaplicada a través del uso de TIC
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, España
Tipo de participación: Miembro de equipo
Nombre del investigador/a principal (IP): Soledad Quero Castellano
Nº de participantes: 9
Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 04/10/2016 - 31/07/2017 Duración: 9 meses

Eventos con intervenciones orientadas a la formación docente

1 Nombre del evento: Foro Internacional sobre Evaluación de la Calidad de la Investigación y la Educación
Superior (FECIES)
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 2023
The promotion of critical thinking in undergraduate and master students of psychology.

2 Nombre del evento: Foro Internacional sobre Evaluación de la Calidad de la Investigación y la Educación
Superior (FECIES)
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 2023
The use of E-activities to promote active learning in the subject "General Psychopathology".

3 Nombre del evento: 15th International Conference on Education and New Learning Technologies
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 2023
Entidad organizadora: EDULEARN23 Organising Committee
Effectiveness of an emotion regulation skills training to alumni studying a master's degree in general health
psychology: preliminary results.
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4 Nombre del evento: 15th International Conference on Education and New Learning Technologies
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 2023
Entidad organizadora: EDULEARN23 Organising Committee
Use of Quizzi to promote active learning in the subject "General Psychopathology".

5 Nombre del evento: XIX Foro Internacional sobre Evaluación de la calidad de la investigación y la educación
superior (FECIES)
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 28/09/2022
EFECTIVIDAD DE UN ENTRENAMIENTO EN REGULACIÓN EMOCIONAL PARA ALUMNOS DE MÁSTER EN
PSICOLOGÍA GENERAL SANITARIA.

6 Nombre del evento: XIX Foro Internacional sobre Evaluación de la calidad de la investigación y la educación
superior (FECIES)
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 28/09/2022
QUIZIZZ PARA LA MEJORA DEL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA PSICOPATOLOGÍA GENERAL.

7 Nombre del evento: 14th International Conference on Education and New Learning Technologies
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 2022
Entidad organizadora: EDULEARN22 Organising Committee
Audiovisual resources to enhance practical learning in the subject "General Psychopathology" of Psychology
degree.

8 Nombre del evento: 14th International Conference on Education and New Learning Technologies
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 2022
Entidad organizadora: EDULEARN22 Organising Committee
The university as an unsafe environment for ideas: the promotion of critical thinking.

9 Nombre del evento: 16th International Technology, Education and Development Conference_INTED2022
Proceedings
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 2022
Entidad organizadora: INTED2022 Organizing Committee
Acceptability and preliminary effectriveness of an emotion regulatoin training to alumni studying a master's degree
in general health psychology: a pilot study. ISSN 2340-1079

10 Nombre del evento: 16th International Technology, Education and Development Conference_INTED2022
Proceedings
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 2022
Entidad organizadora: INTED2022 Organizing Committee
Learning general psychopathology through quizz: a gamification tool for theoretical classes. ISSN 2340-1079

11 Nombre del evento: 57 ENCUENTRO DE CENTROS INNOVADORES
Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebración: España
Fecha de presentación: 12/05/2021
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Entidad organizadora: RED EDUCATIVA DIM-EDU, Grupo Comunicar y Facultad de Educación Universidad de
Cádiz
Ciudad entidad organizadora: España
Desarrollo de prácticas virtuales con QUALTRICS y Vyond para la innovación educativa en la universidad.

12 Nombre del evento: 56 ENCUENTRO DE CENTROS INNOVADORES
Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebración: España
Fecha de presentación: 22/04/2021
Entidad organizadora: RED EDUCATIVA DIM-EDU, Grupo Comunicar y Facultad de Educación Universidad de
Cádiz

13 Nombre del evento: ATIDES 2018_Avances en tecnologías, Innovación y Desafíos de la Educación Superior
Tipo de evento: Congreso
Fecha de presentación: 15/10/2018
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Una plataforma Web de recursos para la elaboración de un trabajo científico.

14 Nombre del evento: IV Jornada de Experiencias de Innovación Educativa
Tipo de evento: Jornada
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Castellón de la Plana, España
Fecha de presentación: 12/07/2018
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Una plataforma Web de recursos para la elaboración de un trabajo científico.

Actividad sanitaria

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

1 Otras actividades relevantes: Terapeuta: funciones de asistencia e investigación en el servicio de asistencia
psicológica de la Universitat Jaume I
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 13/09/2020 Fecha de inicio: 01/01/2015

2 Otras actividades relevantes: Terapeuta: psicóloga en la Unidad de Salud Mental del Centro de Salud de
Rafalafena
Entidad de realización: Centro de Salud de Rafalafena Tipo de entidad: Centro de Salud Mental
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Fecha de finalización: 01/04/2017 Fecha de inicio: 01/04/2016
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Experiencia científica y tecnológica

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación

1 Nombre del grupo: Grupo de Investigación para el desarrollo de Tecnologías de Psicología Clínica y de la Salud
- SAEM-TIC
Objeto del grupo: Investigar en el diseño y desarrollo de tecnologías en el ámbito de la salud mental
apoyándonos en la evidencia científica
Código normalizado: GIUV2023-551 Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su

desarrollo
Entidad de afiliación: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 12/11/2023

2 Nombre del grupo: Investigación en Personalidad, Emoción y Salud (IPES)
Nombre del investigador/a principal (IP): Jorge Javier Osma López
Código normalizado: GIIS082
Entidad de afiliación: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 19/11/2020

3 Nombre del grupo: Psicopatología, Evaluación y Tratamiento de los Trastornos Emocionales
Objeto del grupo: Psicopatología, evaluación y tratamiento de los trastornos emocionales. Aplicación de la
Realidad Virtual y la Realidad Aumentada para la evaluación y el tratamiento de distintos trastornos psicológicos.
Desarrollo y evaluación de las aplicaciones basadas en las Nuevas Tecnologías de la Información y la
Comunicación. Usabilidad y aceptabilidad de la tecnología. Ingeniería Kansei, diseño emocional
Nombre del investigador/a principal (IP): Azucena
García Palacios

Nº de componentes grupo: 15

Código normalizado: 038
Ciudad de radicación: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Entidad de afiliación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/12/2015

Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: CUIDA-TE, una APP para la gestión emocional del personal sanitario
Entidad de realización: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Valencia, Comunitat Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diana Virginia Castilla López; Amanda Díaz-García;
Maria Vicenta Navarro Haro; Irene Zaragoza Álvarez
Nº de investigadores/as: 4
Tipo de participación: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2023
Cuantía total: 7.030 €
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2 Nombre del proyecto: Estudio del impacto emocional y sexual en mujeres que reciben tratamientos de
reproducción asistida
Entidad de realización: Fundación Universitaria
Antonio Gargallo

Tipo de entidad: Fundación

Ciudad entidad realización: Teruel, Aragón, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Amanda Díaz García; Jorge Javier Osma López;
Ángel Castro Vázquez; Camino Álvarez Fidalgo; Magdalena Méndez López; Vanesa Hidalgo Calvo; Laura
Andreu Pejó; Verónica Martínez Borba
Nº de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadora/s:
Fundación Unniversitaria Antonio Gargallo Tipo de entidad: Fundación
Ciudad entidad financiadora: Teruel, Aragón, España

Tipo de participación: Investigador principal
Fecha de inicio-fin: 16/02/2022 - 30/04/2023
Cuantía total: 730,64 €

3 Nombre del proyecto: Predictores de adopción de la Terapia Dialéctica Comportamental en profesionales
de salud mental que tratan pacientes con conductas suicidas y/o desregulación emocional
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Teruel, Aragón, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): María Vicenta Navarro Haro; Amanda Díaz García
Entidad/es financiadora/s:
Fundación Bancaria Ibercaja Tipo de entidad: Fundación

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2022
Cuantía total: 2.400 €

4 Nombre del proyecto: Evaluación de la implementación de un programa de terapia psicológica online para
el tratamiento de la depresión en atención primaria: Estudio con diseño híbrido
Grado de contribución: Miembro del equipo de trabajo
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Azucena García-Palacios
Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2022 Duración: 3 años
Régimen de dedicación: Tiempo completo

5 Nombre del proyecto: De la atención cara a cara, a la telesalud: el impacto de la pandemia COVID-19 en
los pacientes y los profesionales de los servicios de salud mental de Aragón
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): María Vicenta Navarro
Nº de investigadores/as: 10
Tipo de participación: Miembro del equipo investigador
Fecha de inicio-fin: 15/09/2021 - 15/09/2022

6 Nombre del proyecto: “Cuidando de todos”: Eficacia y efectividad de un Programa de Intervención para
familiares de pacientes con conductas suicidas
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Valencia, Comunitat Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Verónica Guillén Botella
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Nº de investigadores/as: 12
Tipo de participación: Miembro del equipo investigador
Fecha de inicio-fin: 01/06/2020 - 01/06/2022
Cuantía total: 43.966 €

7 Nombre del proyecto: Assessing and Enhancing Emotional Competence for Well-Being (ECoWeB) in
Young adults: A principle, evidence-based, mobile-health approach to prevent mental disorders and promote
mental well-being
Grado de contribución: Miembro del equipo de trabajo
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Castellón, Comunitat Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Botella
Nº de investigadores/as: 12
Fecha de inicio-fin: 01/01/2018 - 31/12/2021 Duración: 4 años
Cuantía total: 4.011.572 €
Régimen de dedicación: Tiempo completo

8 Nombre del proyecto: Mejorando la adherencia y la seguridad del tratamiento ortopédico de la escoliosis
idiopática en adolescentes mediante las tecnologías de la información y la comunicación
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Carlos Suso Ribera; Amanda Díaz García; Verónica
Martínez Borba; Judith Sánchez Raya; Azucena García Palacios
Nº de investigadores/as: 5
Tipo de participación: Miembro del equipo investigador
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2021
Cuantía total: 13.812,8 €
Régimen de dedicación: Tiempo completo

9 Nombre del proyecto: Eficacia y efectividad de una intervención para trastornos emocionales basada en
TICs a través del entrenamiento en estrategias de regulación emocional
Ámbito geográfico: Local
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Botella
Nº de investigadores/as: 4
Tipo de participación: Miembro del equipo investigador
Cód. según financiadora: UJI-B2017-63
Fecha de inicio-fin: 01/01/2018 - 31/12/2020 Duración: 3 años
Cuantía total: 23.454 €
Régimen de dedicación: Tiempo completo

10 Nombre del proyecto: Integrating Technology into Mental Health Care Delivery in Europe (I-Care)
Organismo: Comisión Europea. Research and Innovation Framework Programme
Grado de contribución: Miembro del equipo de trabajo
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Botella
Fecha de inicio-fin: 01/09/2015 - 31/08/2019 Duración: 4 años
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Cuantía total: 6.154.682 €
Régimen de dedicación: Tiempo completo

11 Nombre del proyecto: CUIDA-TLP. Tratamiento para los familiares de pacientes con trastorno límite de la
personalidad
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Valencia, Comunitat Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Verónica Guillén
Tipo de participación: Miembro del equipo investigador
Fecha de inicio-fin: 16/12/2017 - 15/12/2018 Duración: 1 año
Cuantía total: 8.000 €
Régimen de dedicación: Tiempo completo

12 Nombre del proyecto: El tratamiento de la depresión. Eficacia diferencial de distintos componentes
terapéuticos aplicados a través de Internet
Grado de contribución: Miembro del equipo de trabajo
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Adriana Mira Pastor
Fecha de inicio-fin: 01/10/2015 - 30/09/2018 Duración: 3 años
Cuantía total: 136 €
Régimen de dedicación: Tiempo completo

13 Nombre del proyecto: Atemperar la vulnerabilidad psicológica y proporcionar ayuda eficaz a todos los que
la necesiten: ¿Una utopía?
Grado de contribución: Miembro de equipo de trabajo
Entidad de realización: Universitat Jaume I
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Botella
Tipo de participación: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 01/01/2015 - 31/12/2017 Duración: 3 años
Cuantía total: 118,58 €
Régimen de dedicación: Tiempo completo

14 Nombre del proyecto: European Comparative Effectivenes Research on online depression treatment.
E-COMPARED
Grado de contribución: Miembro de equipo de trabajo
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Castellón de la Plana, Comunitat Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 30/06/2017 Duración: 3 años - 5 meses
Cuantía total: 7.743.088 €

15 Nombre del proyecto: Tratamientos psicológicos online: un análisis mediante eyetracking y machine
learning
Entidad de realización: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diana Castilla; Irene Zaragozá; Amanda Díaz; María
Vicenta Navarro
Nº de investigadores/as: 4
Fecha de inicio: 18/10/2024
Cuantía total: 90.000 €
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16 Nombre del proyecto: Proyecto Internacional COMET- COVID-19 Mental Health Survey: Mental health
effects of the COVID-19 outbreak-a longitudinal international comparison
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Vrije Universiteit Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Castellón, Comunitat Valenciana, España
Tipo de participación: Miembro del equipo investigador
Fecha de inicio: 01/04/2020

Resultados

Propiedad industrial e intelectual

Título propiedad industrial registrada: CUIDA-TE APP
Inventores/autores/obtentores: Diana Virginia Castilla López; Irene Zaragozá Álvarez; Azucena García
Palacios; María Vicenta Navarro Haro; Amanda Díaz García; Irene Jaén Parrilla
Entidad titular de derechos: Universitat de València
País de inscripción: España, Comunitat Valenciana
Fecha de registro: 15/01/2024
C. Autón./Reg. de explotación: España

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Desirée Colombo; Amanda Díaz-García; Javier Fernández-Álvarez; Cristina Botella. Virtual Reality for the
Enhancement of Emotion Regulation. Clinical Psychology & Psychotherapy. 28 - 3, pp. 519 - 537. (Reino Unido):
John Wiley & Sons Ltd, 28/05/2021. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1002/cpp.2618>. ISSN 1063-3995
DOI: 10.1002/cpp.2618
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,

CLINICAL
Índice de impacto: 3.198 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 68 Num. revistas en cat.: 130

Publicación relevante: Sí

2 Amanda Díaz García; Alberto González Robles; Azucena García Palacios; Javier Fernández Álvarez; Diana Castilla;
Juana María Bretón; Rosa María Baños; Soledad Quero; Cristina Botella. Negative and Positive Affect Regulation
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Índice de impacto: 0.151 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 1.334 Num. revistas en cat.: 2.922

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 1

Fuente de citas: Google Scholar Citas: 3

32 Amanda Díaz García; Alberto González Robles; Javier Fernández Álvarez; Diana Castilla; Adriana Mira Pastor;
Juana María Bretón; Azucena García Palacios; Cristina Botella. Usability of a Transdiagnostic Internet-Delivered
Protocol for Anxiety and Depression in Community Patients. Lecture Notes of the Institute for Computer Sciences,
Social-Informatics and Telecommunications Engineering, LNICST. 288, pp. 147 - 156. (Alemania): Springer Verlag,
11/07/2019. ISSN 1867-8211, ISBN 978-3-030-25872-6
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 8 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Computer Networks and Communications
Índice de impacto: 0.151 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 1.334 Num. revistas en cat.: 2.922

33 Mira, Adriana; Diaz-Garcia, Amanda; Castilla, Diana; Campos, Daniel; Romero, Sonia; Breton-Lopez,
Juana; Garcia-Palacios, Azucena; Banos, Rosa; Botella, Cristina. Protocol for a randomized
controlled dismantling study of an internet-based intervention for depressive symptoms: exploring the
contribution of behavioral activation and positive psychotherapy strategies. BMC Psychiatry. 19 -
1, pp. 133 - 133. (Reino Unido): BioMed Central Ltd., 03/05/2019. Disponible en Internet en:
<https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-019-2099-2>. ISSN 1471-244X
DOI: 10.1186/s12888-019-2099-2
PMID: 31053067
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 9 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Sciences Edition - PSYCHIATRY
Índice de impacto: 2.704 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 68 Num. revistas en cat.: 155

Fuente de citas: Google Scholar Citas: 1

34 Adriana Mira Pastor; Ángel Enrique Roig; Amanda Díaz-García; Iryna Rachyla; Vicente Alberto González Robles;
Juana María Bretón López; Cristina Botella Arbona. Feasibility of a positive clinical psychology intervention for
depressive symptoms: a series of cases. Revista Argentina de Clínica Psicológica. 27 - 3, pp. 381 - 392. (Argentina):
Fundación Aiglé, 15/12/2018. Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.24205/03276716.2018.1077>. ISSN
0327-6716
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
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Nº total de autores: 7 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,

CLINICAL
Índice de impacto: 0.419 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 74 Num. revistas en cat.: 77

35 Javier Fernández Álvarez; Amanda Díaz-García; María Dolores Vara; Guadalupe Molinari; Desiree Colombo;
Giuseppe Riva; Rosa María Baños; Cristina Botella Arbona. Clients'Experiences With Internet-Based Psychological
Treatments for Mental Disorders: Protocol for a Metasynthesis of Qualitative Studies. JMIR Research Protocols.
7 - 11, pp. e9722 - e9722. (Canadá): JMIR Publications Inc., 21/11/2018. Disponible en Internet en:
<http://dx.doi.org/10.2196/resprot.9722>. ISSN 1929-0748
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 8 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - HEALTH CARE

SCIENCES & SERVICES
Índice de impacto: 0.74 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 70 Num. revistas en cat.: 147

36 Vicente Alberto González Robles; Adriana Mira Pastor; Clara Miguel; Guadalupe Molinari; Amanda Díaz-García;
Azucena García Palacios; Juana María Bretón López; Soledad Quero Castellano; Rosa María Baños; Cristina
Botella Arbona. A brief online transdiagnostic measure: Psychometric properties of the Overall Anxiety Severity
and Impairment Scale (OASIS) among Spanish patients with emotional disorders. PLOS ONE. 13 - 11,
pp. e0206516. (Estados Unidos de América): Public Library Science, 01/11/2018. Disponible en Internet en:
<http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0206516>. ISSN 1932-6203
DOI: 10.1371/journal.pone.0206516
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 5 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 10 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,

MULTIDISCIPLINARY
Índice de impacto: 2.776 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 24 Num. revistas en cat.: 69

Fuente de citas: WOS Citas: 18

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 12

Fuente de citas: Crossref Citas: 9

Fuente de citas: Google Scholar Citas: 17

37 Amanda Díaz-García; Guadalupe Molinari; Adriana Mira; Macarena Espinoza; Azucena García Palacios. Programa
de tratamiento integrativo para la fibromialgia: estudio preliminar. Àgora de salut. 5 - 36, pp. 327 - 336. Universitat
Jaume I, 2018. Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.6035/agorasalut.2018.5.36>. ISSN 2443-9827
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de citas: Google Scholar Citas: 3
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38 Javier Fernández Álvarez; Amanda Díaz-García; Alberto González Robles; Cristina Botella; Azucena García
Palacios. La regulación emocional en los trastornos emocionales, una piedra nodal para los abordajes
transdiagnósticos: Una revisión de la literatura. Àgora de Salut. 4 - 12, pp. 111 - 121. Universitat Jaume I, 2017.
Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.6035/AgoraSalut.2017.4.12>. ISSN 2443-9827
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5

39 Alberto González Robles; Amanda Díaz-García; María Sol Fittipaldi Márquez; Cristina Botella Arbona. La
aceptabilidad de un protocolo de tratamiento transdiagnóstico autoaplicado a través de internet: datos preliminares.
Àgora de Salut. 3 - 18, pp. 165 - 173. (España): Universitat Jaume I, 2016. ISSN 2443-9827
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4
Fuente de citas: Google Scholar Citas: 1

40 Gonzalez-Robles, Alberto; Mira, Adriana; Diaz, Amanda; Garcia-Palacios, Azucena; Riera, Antonio; Banos, Rosa;
Botella, Cristina. Opinion of the Patients About an Internet-Based Psychological Treatment Protocol. Lecture Notes
in Computer Science. 9454, pp. 460 - 466. (Alemania): Springer Verlag, 13/12/2015. ISSN 0302-9743, ISBN
978-3-319-26400-4
DOI: 10.1007/978-3-319-26401-1_43
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 7
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Computer Science (miscellaneous)
Índice de impacto: 0.369 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 100 Num. revistas en cat.: 513

41 Amanda Diaz-Garcia; Cristina Botella; Jorge Osma; Rosa María Baños; Azucena García-Palacios.
Trastorno de pánico y agorafobia. Manual de psicopatología y trastornos psicológicos. (España):
Pirámide, 19/09/2024. Disponible en Internet en: <https://www.edicionespiramide.es/libro/psicologia/manual-de-
psicopatologia-y-trastornos-psicologicos-vicente-e-caballo-manrique-9788436849752/>. ISBN 978-84-368-4975-2
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de capítulo

de libro
Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

42 Javier Fernández-Álvarez; Amanda Diaz-Garcia; Desirèe Colombo; Cristina Botella; Pietro Cipresso;
Giuseppe Riva. Digital Technologies for the Intervention of Emotion Regulation. Neuroscience
and Biobehavioral Psychology. pp. 1 - 74. (Holanda): Elsevier, 11/2020. Disponible en
Internet en: <https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128186978000339?via%3Dihub>. ISBN
978-0-12-809324-5
DOI: https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818697-8.00033-9
Colección: Neuroscience and Biobehavioral Psychology
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de capítulo

de libro
Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
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43 Cristina Botella; Azucena García Palacios; Amanda Díaz García; Alberto González Robles; Diana Castilla. Protocolo
de tratamiento transdiagnóstico online para los trastornos emocionales. Aplicaciones del Protocolo Unificado para
el tratamiento transdiagnóstico de la disregulación emocional. (España): Alianza editorial, S.A., 24/10/2019. ISBN
978-84-9181-726-0
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de capítulo

de libro
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Fuente de citas: Google Scholar Citas: 1

44 Soledad Quero Castellano; Amanda Díaz García; Alba López Montoyo; Juana María Bretón López; Berenice Serrano
Zárate; Azucena García Palacios; Cristina Botella. Prácticas de PS1034 Evaluación e Intervención Clínica. Colección
Sapientia. pp. 1 - 152. Publicacions de la Universitat Jaume I, 2020. ISBN 978-84-17900-45-8
Tipo de producción: Libro de divulgación Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de libro

completo
Nº total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Implementación en ámbito hospitalario de una APP de intervención ecológica para
mejorar la regulación emocional del personal sanitario: un estudio piloto
Nombre del congreso: X Congreso Iberoamericano de Psicología Clínica y de la Salud
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Granada, Andalucía, España
Fecha de celebración: 15/10/2024
Fecha de finalización: 18/10/2024
Entidad organizadora: ASOCIACION PSICOLOGICA IBEROAMERICANA DE CLINICA Y SALUD
Ciudad entidad organizadora: Granada, España
Diana Castilla López; Lucía Toledo Sáiz; Irene Zaragozá Álvarez; Irene Jaén Parrilla; Amanda Díaz-García;
María Vicenta Navarro Haro; Azucena García-Palacios.

2 Título del trabajo: Participants’ opinion of a transdiagnostic treatment program applied in group and
blended format: a qualitative study
Nombre del congreso: 12th International Society for Research on Internet Interventions (ISRII)
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Limerick, Irlanda
Fecha de celebración: 02/06/2024
Fecha de finalización: 05/06/2024
Entidad organizadora: International Society for Research on Internet Interventions
Noelia Jiménez-Orenga; Ylenia Abselam-Orts; Cristina Botella; Juana Bretón-López; Azucena
García-Palacios; Amanda Díaz-García.

3 Título del trabajo: Preliminary efficacy of a blended group transdiagnostic protocol for dysthymia: two case
studies
Nombre del congreso: 12th International Society for Research on Internet Interventions (ISRII)
Fecha de celebración: 02/06/2024
Fecha de finalización: 05/06/2024
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4 Título del trabajo: Prevención del suicidio a través de intervenciones basadas en psicología positiva. Una
revisión
Nombre del congreso: VI Congreso de Psicología Positiva
Fecha de celebración: 15/05/2024
Fecha de finalización: 18/05/2024

5 Título del trabajo: Impacto del entrenamiento intensivo en DBT sobre las preocupaciones, burnout y la
autoeficacia del terapeuta en el manejo de la conducta suicida
Nombre del congreso: XXXVII Congreso Argentino de Psiquiatría Asociación de Psiquiatras de Argentina
(APSA)
Fecha de celebración: 17/04/2024
Fecha de finalización: 20/04/2024

6 Título del trabajo: Effectiveness of the DBT Intensive Training to Improve Concerns and Self-Efficacy in
Managing Suicidal Behavior and Burnout in Spanish-Speaking Therapists
Nombre del congreso: 2023 International Summit on Suicide Research
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 15/10/2023
Fecha de finalización: 18/10/2023

7 Título del trabajo: Acceptability of a treatment protocol based on the transdiagnostic perspective and
applied in blended and group format for emotional disorders: preliminary data
Nombre del congreso: CYPSY26
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Paris, Francia
Fecha de celebración: 11/07/2023
Fecha de finalización: 13/07/2023
Noelia Jiménez-Orenga; Amanda Díaz-García; Macarena Paredes; Alberto González-Robles; Azucena
García-Palacios; Juana Bretón-López.

8 Título del trabajo: Monitoring bracing and associated biopsychosocial factors in adolescents with idiopathic
scoliosis: a feasibility study
Nombre del congreso: International Society of Physical and Rehabilitation Medicine
Fecha de celebración: 04/06/2023
Fecha de finalización: 08/06/2023

9 Título del trabajo: ECoWeB: Enhancing Emotional Competence for Wellbeing in the young: An
evidence-based, mobile-health approach to prevent mental disorders and promote mental well-being
Nombre del congreso: ABCT 56 th Annual Convention
Fecha de celebración: 17/11/2022
Fecha de finalización: 21/11/2022

10 Título del trabajo: CUIDA-TE, una app de intervención ecológica momentánea para mejorar la regulación
emocional en profesionales sanitarios: un estudio piloto
Nombre del congreso: XII Congreso Nacional y II Internacional de la Asociación Española de Psicología
Clínica y Psicopatología AEPCP
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Valencia, Comunitat Valenciana, España
Fecha de celebración: 27/10/2022
Fecha de finalización: 29/10/2022
Entidad organizadora: Asociación Española de
Psicología Clínica y Psicopatología AEPCP

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
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Ciudad entidad organizadora: Valencia, Comunitat Valenciana, España
Amanda Díaz-García.

11 Título del trabajo: Perfiles sociodemográficos y clínicos en pacientes con trastornos emocionales que
reciben tratamiento psicológico basado en la perspectiva transdiagnóstica y aplicado en formato grupal y
combinado
Nombre del congreso: XII Congreso Nacional y II Internacional de la Asociación Española de Psicología
Clínica y Psicopatología AEPCP
Ciudad de celebración: Valencia, Comunitat Valenciana, España
Fecha de celebración: 27/10/2022
Fecha de finalización: 29/10/2022
Entidad organizadora: Asociación Española de
Psicología Clínica y Psicopatología AEPCP

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Valencia, Comunitat Valenciana, España

12 Título del trabajo: Usabilidad de CUIDA-TE: una app de intervención ecológica momentánea para mejorar
la regulación emocional en profesionales sanitarios
Nombre del congreso: XII Congreso Nacional y II Internacional de la Asociación Española de Psicología
Clínica y Psicopatología AEPCP
Ciudad de celebración: Valencia, Comunitat Valenciana, España
Fecha de celebración: 27/10/2022
Fecha de finalización: 29/10/2022
Entidad organizadora: Asociación Española de
Psicología Clínica y Psicopatología AEPCP

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Valencia, Comunitat Valenciana, España

13 Título del trabajo: Blended treatment for adjustment disorder: Study protocol and preliminary opinion data
Nombre del congreso: 52nd European Association for Behavioural and Cognitive Therapies EABCT 2022
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 07/09/2022
Fecha de finalización: 10/09/2022
Entidad organizadora: European Association for Behavioural and Cognitive Therapies

14 Título del trabajo: Feasibility of a blended transdiagnostic group CBT for emotional disorders: preliminary
data
Nombre del congreso: 52nd European Association for Behavioural and Cognitive Therapies EABCT 2022
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 07/09/2022
Fecha de finalización: 10/09/2022
Entidad organizadora: European Association for Behavioural and Cognitive Therapies
Noelia Jiménez-Orenga; Azucena García-Palacios; Amanda Díaz-García; Macarena Paredes; Alberto
González-Robles; Juana Bretón-López.

15 Título del trabajo: Technological Innovations for Psychotherapy Practice and Research: A Pressing
Agenda in Iberoamerican Contexts
Nombre del congreso: 53rd Annual International Meeting of the Society for Psychotherapy Research
Ciudad de celebración: Online,
Fecha de celebración: 06/07/2022
Fecha de finalización: 09/07/2022
Entidad organizadora: Society for Psychotherapy Research
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16 Título del trabajo: Uso de tratamientos blended (online + presencial grupal) para el abordaje de los
trastornos psicológicos en el Servicio de Asistencia Psicológica de la Universitat Jaume I
Nombre del congreso: XVIII ENCUENTRO de la Asociación Española de Servicios Psicológicos y
Psicopedagógicos Universitarios
Ciudad de celebración: Málaga, España
Fecha de celebración: 16/06/2022
Fecha de finalización: 17/06/2022
Entidad organizadora: Asociación Española de Servicios Psicológicos y Psicopedagógicos Universitarios -
Universidad de Málaga
Amanda Díaz-García.

17 Título del trabajo: Intervención breve online para promover la gratitud utilizando evaluación momentánea
ecológica
Nombre del congreso: 5º Congreso Español de Psicología Positiva
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Bilbao, España
Fecha de celebración: 12/05/2022
Fecha de finalización: 14/05/2022
Entidad organizadora: Sociedad Española de Psicología Positiva (SEPP)
Amanda Díaz-García; Adriana Mira; Alberto González-Robles; Azucena García-Palacios; Cristina Botella.

18 Título del trabajo: Mejorando la intervención psicológica mediante el tratamiento basado en mediciones
Nombre del congreso: 5º Congreso Español de Psicología Positiva
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Bilbao, España
Fecha de celebración: 12/05/2022
Fecha de finalización: 14/05/2022
Entidad organizadora: Sociedad Española de Psicología Positiva (SEPP)
Amanda Díaz-García; Patricia Gual Montolio; Verónica Martínez Borba; Juana Bretón-López; Carlos Suso.

19 Título del trabajo: MyMoodCoach, una App para el entrenamiento en competencias emocionales en
jóvenes. Datos del proyecto ECoWeb
Nombre del congreso: 5º Congreso Español de Psicología Positiva
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Bilbao, España
Fecha de celebración: 12/05/2022
Fecha de finalización: 14/05/2022
Entidad organizadora: Sociedad Española de Psicología Positiva (SEPP)
Azucena García-Palacios; Guadalupe Molinari; Carlos Suso; Amanda Díaz-García; Cristina Botella.

20 Título del trabajo: Trastorno Adaptativo Online (TAO): Resultados preliminares de la viabilidad y
aceptabilidad de un tratamiento en formato blended para el Trastorno Adaptativo
Nombre del congreso: 5º Congreso Español de Psicología Positiva
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Bilbao, España
Fecha de celebración: 12/05/2022
Fecha de finalización: 14/05/2022
Entidad organizadora: Sociedad Española de Psicología Positiva (SEPP)
Sara Fernández-Buendía; Jorge Grimaldos; Cintia Tur; María Palau-Batet; Amanda Díaz-García; Soledad
Quero.
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21 Título del trabajo: Viabilidad de una intervención grupal con componentes de regulación de afecto positivo
y aplicado en formato blended para trastornos emocionales: datos preliminares
Nombre del congreso: 5º Congreso Español de Psicología Positiva
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Bilbao, España
Fecha de celebración: 12/05/2022
Fecha de finalización: 14/05/2022
Entidad organizadora: Sociedad Española de Psicología Positiva (SEPP)
Amanda Díaz-García; Rosa Lorente; Macarena Paredes; Alberto González-Robles; Noelia Jiménez; Joana
Vidal; Juana Bretón-López.

22 Título del trabajo: Long-term effects of an Internet-based transdiagnostic protocol for the regulation of
positive and negative affect in emotional disorders
Nombre del congreso: ABCT 55th Annual Convention
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Online,
Fecha de celebración: 18/11/2021
Fecha de finalización: 21/11/2021
Amanda Díaz-García; Alberto González-Robles; Azucena García-Palacios; Diana Castilla; Cristina Botella.

23 Título del trabajo: Long-term Effectiveness of a Transdiagnostic Internet-delivered CBT Protocol for
Emotional Disorders in Public Specialized Mental Healthcar
Nombre del congreso: 2021 Conference on Transdiagnostic Approaches
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Online,
Fecha de celebración: 23/09/2021
Fecha de finalización: 24/09/2021
Alberto González-Robles; Amanda Díaz-García; Azucena García-Palacios; Pablo Roca; Cristina Botella.

24 Título del trabajo: Sociodemographic and Clinical Profile in Patients with Emotional Disorders from the
Community versus Specialized Mental Healthcare Settings Undergoing Transdiagnostic iCBT
Nombre del congreso: 2021 Conference on Transdiagnostic Approaches
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Online,
Fecha de celebración: 23/09/2021
Fecha de finalización: 24/09/2021
Amanda Díaz-García; Alberto González-Robles; Azucena García-Palacios; Cristina Botella.

25 Título del trabajo: A brief online intervention to promote gratitude using ecological momentary assessment:
a study protocol
Nombre del congreso: 25th Anniversary Annual International CyberPsychology, CyberTherapy & Social
Networking Conference (CYPSY25)
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Online,
Fecha de celebración: 13/09/2021
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Fecha de finalización: 15/09/2021
Alberto González-Robles; Adriana Mira Pastor; Amanda Díaz-García; Azucena García-Palacios; Cristina
Botella.

26 Título del trabajo: Implementación de intervenciones psicológicas basadas en la evidencia: Una revisión
sistemática
Nombre del congreso: V Congreso Nacional de Psicología
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: España
Fecha de celebración: 09/07/2021
Fecha de finalización: 11/07/2021
Entidad organizadora: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos de España (COP)
Ciudad entidad organizadora: España
Rosa Lorente Catalá; Amanda Díaz-García; Azucena García-Palacios.

27 Título del trabajo: Implementación de un programa psicológico online, Sonreír es divertido, en atención
primaria para depresión leve-moderada.
Nombre del congreso: V Congreso Nacional de Psicología
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: España
Fecha de celebración: 09/07/2021
Fecha de finalización: 11/07/2021
Entidad organizadora: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos de España (COP)
Ciudad entidad organizadora: España
Rosa Lorente Catalá; Adriana Mira; Diana Castilla; María Vicenta Navarro; Isabel Fernández; Amanda
Díaz-García; Azucena García-Palacios.

28 Título del trabajo: La aceptabilidad de un protocolo de tratamiento transdiagnóstico aplicado a través de
Internet para la regulación del afecto negativo y positivo en los trastornos emocionales
Nombre del congreso: V Congreso Nacional de Psicología
Ciudad de celebración: Virtual, España
Fecha de celebración: 09/07/2021
Fecha de finalización: 11/07/2021
Entidad organizadora: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos de España (COP)
Amanda Díaz-García.

29 Título del trabajo: La implicación de pacientes y terapeutas como variables predictoras de la mejoría
en TCC Transdiagnóstica aplicada a través de Internet: análisis secundario de un ensayo controlado
aleatorizado
Nombre del congreso: V Congreso Nacional de Psicología
Ciudad de celebración: Virtual, España
Fecha de celebración: 09/07/2021
Fecha de finalización: 11/07/2021
Entidad organizadora: Consejo General de Colegios de Psicólogos de España
Alberto González-Robles; Amanda Díaz-García; Carlos Suso; Azucena García-Palacios; Cristina Botella.

30 Título del trabajo: Proyecto ECoWeB: Evaluación y mejora de la competencia emocional para el bienestar
en los jóvenes europeos
Nombre del congreso: I Congreso Internacional DOTS a l¿Àgora: La salud de los jóvenes, el bienestar del
futuro
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Fecha de celebración: 26/04/2021
Fecha de finalización: 30/04/2021
Entidad organizadora: Universidad de Lleida y Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya en
Lleida
Ciudad entidad organizadora: Lleida, España
Amanda Díaz-García.

31 Título del trabajo: Blended transdiagnostic group CBT for emotional disorders: A feasibility trial protocol
Nombre del congreso: 2nd International Webinar on Clinical Psychology & Psychiatry
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Plenaria Intervención por: Por invitación
Ciudad de celebración: Reino Unido
Fecha de celebración: 19/03/2021
Fecha de finalización: 19/03/2021
Entidad organizadora: Scientific Meditech
Ciudad entidad organizadora: Reino Unido
Amanda Díaz-García.

32 Título del trabajo: Adaptación breve de la terapia dialéctica comportamental aplicada a familiares de
personas con TLP
Nombre del congreso: I Congreso Internacional Virtual ISEP
Ciudad de celebración: Virtual,
Fecha de celebración: 05/05/2020
Fecha de finalización: 07/05/2020
Entidad organizadora: ISEP Tipo de entidad: Institución privada europea de

formación
Sara Fonseca-Baeza; Verónica Guillén; Heliodoro Marco; Amparo Navarro Sánchez; Isabel Fernández;
Amanda Díaz-García; Azucena García-Palacios; Cristina Botella; Rosa María Baños.

33 Título del trabajo: Implementación de Family Connections en una asociación de familiares de personas
con trastorno de personalidad
Nombre del congreso: I Congreso Internacional Virtual ISEP
Ciudad de celebración: España
Fecha de celebración: 05/05/2020
Fecha de finalización: 07/05/2020
Ciudad entidad organizadora: España
Sara Fonseca-Baeza; Verónica Guillén; Heliodoro Marco; Isabel Fernández; Amanda Díaz-García; Azucena
García-Palacios; Cristina Botella; Rosa María Baños.

34 Título del trabajo: Impacto de las redes sociales y las tecnologías de la comunicación (TIC) en la salud
mental infanto-juvenil
Nombre del congreso: XIV Jornadas Científicas de la Fundación Alicia Koplowitz
Ciudad de celebración: Madrid, España
Fecha de celebración: 24/10/2019
Fecha de finalización: 25/10/2019
Amanda Díaz García.

35 Título del trabajo: Intervenciones para la prevención del suicidio que incluyen estrategias de psicología
positiva: Una revisión sistemática
Nombre del congreso: XI Congreso Nacional y I Internacional de la Asociación Española de Psicología
Clínica y Psicopatología
Ciudad de celebración: Teruel, Aragón, España
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Fecha de celebración: 24/10/2019
Fecha de finalización: 26/10/2019
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Adriana Mira; Amanda Díaz García; Diana Castilla; Juana María Bretón López; Cristina Botella; Azucena
García Palacios.

36 Título del trabajo: La regulación del afecto positivo en un protocolo de tratamiento transdiagnóstico online
para los trastornos emocionales: un ensayo controlado aleatorizado
Nombre del congreso: XI Congreso Nacional y I Internacional de la Asociación Española de Psicología
Clínica y Psicopatología
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada / Keynote
Ciudad de celebración: Teruel, Aragón, España
Fecha de celebración: 24/10/2019
Fecha de finalización: 26/10/2019
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Teruel, Aragón, España
Amanda Díaz García; Alberto González Robles; Javier Fernández Álvarez; Juana María Bretón López;
Azucena García Palacios; Rosa María Baños; Cristina Botella.

37 Título del trabajo: Tratamiento de los trastornos adaptativos: TCC cara a cara versus administrada a través
de Internet
Nombre del congreso: XI Congreso Nacional y I Internacional de la Asociación Española de Psicología
Clínica y Psicopatología
Ciudad de celebración: Teruel, Aragón, España
Fecha de celebración: 24/10/2019
Fecha de finalización: 26/10/2019
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Teruel, Aragón, España
Soledad Quero; Iryna Rachyla; Mar Molés; Amanda Díaz García; Sonia Mor; Cristina Botella.

38 Título del trabajo: The inclusion of a positive affect component in a transdiagnostic Internet-based
treatment for emotional disorders: results throughout the intervention process
Nombre del congreso: 6th ESRII_European Society for Research on Internet Interventions
Ciudad de celebración: Copenhagen, Dinamarca
Fecha de celebración: 05/09/2019
Fecha de finalización: 06/09/2019
Amanda Díaz García; Adriana Mira Pastor; Alberto González Robles; Azucena García Palacios; Cristina
Botella.

39 Título del trabajo: Comorbilidad y distribución diagnóstica en los tratamientos transdiagnósticos para los
trastornos emocionales: una revisión sistemática
Nombre del congreso: IV Congreso Nacional de Psicología e International Symposium on Psychological
Prevention
Ciudad de celebración: Vitoria, País Vasco, España
Fecha de celebración: 21/07/2019
Fecha de finalización: 24/07/2019
Alberto González Robles; Amanda Díaz García; Clara Miguel Sanz; Azucena García Palacios; Cristina
Botella.
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40 Título del trabajo: Evaluación psicológica de una muestra de familiares de personas con trastorno de la
personalidad
Nombre del congreso: IV Congreso Nacional de Psicología e International Symposium on Psychological
Prevention
Ciudad de celebración: Vitoria, País Vasco, España
Fecha de celebración: 21/07/2019
Fecha de finalización: 24/07/2019
Verónica Guillén Botella; Sara Bolo Miñana; Amparo Navarro; Jose Heliodoro Marco Salvador; Isabel
Fernández Felipe; Amanda Díaz García; Rosa María Baños Rivera; Azucena García Palacios.

41 Título del trabajo: Family Connections, descripción de un programa de tratamiento para familiares de
personas con trastorno límite de personalidad
Nombre del congreso: IV Congreso Nacional de Psicología e International Symposium on Psychological
Prevention
Ciudad de celebración: Vitoria, País Vasco, España
Fecha de celebración: 21/07/2019
Fecha de finalización: 24/07/2019
Verónica Guillén Botella; Jose Heliodoro Marco Salvador; Isabel Fernández Felipe; Amanda Díaz García;
Sara Bolo Miñana; Rosa María Baños Rivera; Azucena García Palacios.

42 Título del trabajo: Intervenciones familiares en el tratamiento del Trastorno de Personalidad Límite: Una
revisión sistemática
Nombre del congreso: IV Congreso Nacional de Psicología e International Symposium on Psychological
Prevention
Ciudad de celebración: Vitoria, País Vasco, España
Fecha de celebración: 21/07/2019
Fecha de finalización: 24/07/2019
Amanda Díaz García; Verónica Guillén Botella; Azucena García Palacios; Cristina Botella.

43 Título del trabajo: La regulación del afecto positivo en un protocolo de tratamiento transdiagnóstico online
para los trastornos emocionales: un ensayo controlado aleatorizado
Nombre del congreso: IV Congreso Nacional de Psicología e International Symposium on Psychological
Prevention
Ciudad de celebración: Vitoria, País Vasco, España
Fecha de celebración: 21/07/2019
Fecha de finalización: 24/07/2019
Amanda Díaz García.

44 Título del trabajo: The Positive Affect Regulation in an Online Transdiagnostic Protocol for Emotional
Disorders: A Randomized Controlled Trial
Nombre del congreso: 9th World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies at the CityCube
Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebración: Berlin, Alemania
Fecha de celebración: 17/07/2019
Fecha de finalización: 20/07/2019
Amanda Díaz García; Alberto González Robles; Javier Fernández Álvarez; Juana María Bretón López;
Rosa María Baños; Cristina Botella.

45 Título del trabajo: An Internet-based intervention for depressive symptoms: Preliminary data on the
contribution of behavioral activation and positive psychotherapy strategies
Nombre del congreso: MINDCARE_9th EAI International Conference on Pervasive Computing Paradigms
for Mental Health
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Ciudad de celebración: Buenos Aires, Argentina
Fecha de celebración: 24/04/2019
Sonia Romero; Adriana Mira Pastor; Juana María Bretón López; Amanda Díaz García; Laura Díaz
Sanahuja; Azucena García Palacios; Cristina Botella.

46 Título del trabajo: Usability of a transdiagnostic Internet-delivered protocol for anxiety and depression in
community patients
Nombre del congreso: MINDCARE_9th EAI International Conference on Pervasive Computing Paradigms
for Mental Health
Ciudad de celebración: Buenos Aires, Argentina
Fecha de celebración: 24/04/2019
Amanda Díaz García; Alberto González Robles; Javier Fernández Álvarez; Adriana Mira Pastor; Juana
María Bretón López; Azucena García Palacios; Cristina Botella.

47 Título del trabajo: Family interventions in the treatment of Borderline Personality Disorder. A systematic
review
Nombre del congreso: Society for Dialectical Behaviour Therapy Annual Conference 2018
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Cork, Irlanda
Fecha de celebración: 19/11/2018
Fecha de finalización: 20/11/2018
Entidad organizadora: The Dialectical Behaviour Therapy Society
Verónica Guillén; Amanda Díaz-García; Tamara Escrivá; Azucena García Palacios; Cristina Botella.

48 Título del trabajo: La regulación del afecto positivo en un tratamiento transdiagnóstico online para
trastornos emocionales. Un ensayo controlado aleatorizado
Nombre del congreso: 4º Congreso Español de Psicología Positiva
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Madrid, España
Fecha de celebración: 17/10/2018
Fecha de finalización: 20/10/2018
Entidad organizadora: La Sociedad Española de Psicología Positiva
Amanda Díaz-García; Alberto González Robles; Juana María Bretón López; Azucena García Palacios; Rosa
Baños; Cristina Botella.

49 Título del trabajo: Web de recursos para la elaboración de un trabajo científico
Nombre del congreso: Avances en Tecnologías, Innovación y Desafíos de la Educación Superior
Tipo evento: Congreso
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Virtual,
Fecha de celebración: 15/10/2018
Fecha de finalización: 31/10/2018
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
Amanda Díaz-García; Rocío Herrero; Soledad Quero. 19, pp. 463 - 472. (España): 15/10/2018. ISBN
978-84-17429-54-6
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50 Título del trabajo: Intervenciones familiares en el tratamiento del trastorno de personalidad límite: Una
revisión sistemática
Nombre del congreso: 5th International Congress on Borderline Personality Disorder and Allied Disorders
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Sitges, España
Fecha de celebración: 27/09/2018
Fecha de finalización: 29/09/2018
Entidad organizadora: CPO Hanser Service
Amanda Díaz-García; Verónica Guillén Botella; Azucena García Palacios; Cristina Botella Arbona.

51 Título del trabajo: Effectiveness of a transdiagnostic Internet-based protocol for emotional disorders vs.
TAU in specialized care: A randomized controlled trial
Nombre del congreso: 2018 Conference on Transdiagnostic Approaches to Mental Health Challenges
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Cambridge, Reino Unido
Fecha de celebración: 17/09/2018
Fecha de finalización: 18/09/2018
Entidad organizadora: MRC Cognition and Brain Science Unit
Alberto González Robles; Amanda Díaz-García; Araceli Palma; Azucena García Palacios; Rosa Baños;
Josep Pena-Garijo; Cristina Botella.

52 Título del trabajo: The positive affect regulation in an online transdiagnostic protocol for emotional
disorders: a randomized controlled trial
Nombre del congreso: 2018 Conference on Transdiagnostic Approaches to Mental Health Challenges
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Cambridge, Reino Unido
Fecha de celebración: 17/09/2018
Fecha de finalización: 18/09/2018
Entidad organizadora: MRC Cognition and Brain Science Unit
Amanda Díaz-García; Alberto González Robles; Rosa María Baños; Azucena García Palacios; Cristina
Botella.

53 Título del trabajo: Monitor emocional: Evaluación momentánea ecológica en salud mental
Nombre del congreso: II Congreso Internacional de Innovación e Investigación en el ámbito de la salud
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Murcia, España
Fecha de celebración: 06/09/2018
Fecha de finalización: 07/09/2018
Entidad organizadora: Universidad de Murcia
Diana Castilla López; Adriana Mira Pastor; Irene Zaragozá Álvarez; Amanda Díaz-García. ISBN
978-84-09-04242-5

54 Título del trabajo: Monitorización de la activación comportamental en pacientes con depresión moderada
Nombre del congreso: II Congreso Internacional de Innovación e Investigación en el ámbito de la salud
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Murcia, España
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Fecha de celebración: 06/09/2018
Fecha de finalización: 07/09/2018
Entidad organizadora: Universidad de Murcia
Diana Castilla López; Adriana Mira Pastor; Amanda Díaz-García; Irene Zaragozá Álvarez. ISBN
978-84-09-04242-5

55 Título del trabajo: Prevención del suicidio mediante tecnologías de la información y la comunicación:
PRESUTIC
Nombre del congreso: II Congreso Internacional de Innovación e Investigación en el ámbito de la salud
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Murcia, España
Fecha de celebración: 06/09/2018
Fecha de finalización: 07/09/2018
Entidad organizadora: Universidad de Murcia
Adriana Mira Pastor; Amanda Díaz-García; Diana Castilla López; Irene Zaragozá Álvarez. ISBN
978-84-09-04242-5

56 Título del trabajo: Protocolo de un estudio de desmantelamiento de un programa online para la
sintomatología depresiva: contribución de la psicología positiva
Nombre del congreso: II Congreso Internacional de Innovación e Investigación en el ámbito de la salud
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Murcia, España
Fecha de celebración: 06/09/2018
Fecha de finalización: 07/09/2018
Entidad organizadora: Universidad de Murcia
Adriana Mira Pastor; Diana Castilla López; Amanda Díaz-García; Irene Zaragozá Álvarez. ISBN
978-84-09-04242-5

57 Título del trabajo: Ecological momentary assessment for clinical practice: an overview about usability
issues
Nombre del congreso: 5th ESRII Conference
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Dublin, Irlanda
Fecha de celebración: 19/04/2018
Fecha de finalización: 20/04/2018
Entidad organizadora: SilverCloud Health
Diana Castilla; Adriana Mira; Amanda Díaz-García; Irene Zaragozá; Carlos Suso-Ribera; Cristina Botella;
Azucena García-Palacios.

58 Título del trabajo: Fib-I-Therapy: A web adaptation of an integrative psychological treatment for
fibromyalgia
Nombre del congreso: 5th conference of the European Society for Research on Internet Interventions
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Dublin, Irlanda
Fecha de celebración: 19/04/2018
Fecha de finalización: 20/04/2018
Entidad organizadora: SilverCloud Health
Adriana Mira; Amanda Díaz-García; Macarena Espinoza; Guadalupe Molinari; Azucena García Palacios.
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59 Título del trabajo: Preliminary results from a randomised controlled dismantling study of an internet-based
intervention for depression. Exploring the contribution of behavioural activation and positive psychology
Nombre del congreso: 5th ESRII Conference
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Dublin, Irlanda
Fecha de celebración: 19/04/2018
Fecha de finalización: 20/04/2018
Entidad organizadora: SilverCloud Health
Laura Díaz-Sanahuja; Adriana Mira; Clara Miguel; Amanda Díaz-García; Juana Bretón-López; Diana
Castilla; Cristina Botella.

60 Título del trabajo: Influencia de un tratamiento transdiagnóstico autoaplicado online en la regulación
emocional: Datos preliminares
Nombre del congreso: IV Jornadas de Investigación para el alumnado de la Facultad de Ciencias de la
Salud
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Castellón de la Plana, España
Fecha de celebración: 18/04/2018
Fecha de finalización: 19/04/2018
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Amanda Díaz-García; Irene Jaén Parrilla; Adriana Mira Pastor; Alberto González Robles; Cristina Botella
Arbona.

61 Título del trabajo: Exploring the inclusion of a positive affect regulation component in an Internet-based
transdiagnostic protocol for Emotional Disorders. Preliminary results
Nombre del congreso: ISRII 9th Scientific Meeting
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Berlin, Alemania
Fecha de celebración: 12/10/2017
Fecha de finalización: 14/10/2017
Entidad organizadora: Friedrich-Alexander Universitat Erlangen-Nurnberg
Amanda Díaz-García; Alberto González Robles; Javier Fernández Álvarez; Cristina Botella.

62 Título del trabajo: Clients and therapists experiences of internet based psychological treatments: Protocol
for a meta-synthesis of qualitative studies
Nombre del congreso: 9th Scientific Meeting ISRII
Ciudad de celebración: Berlín, Alemania
Fecha de celebración: 12/10/2017
Entidad organizadora: Scientific Meeting ISRII
Javier Fernández Álvarez; Alberto González Robles; Amanda Díaz García; María Dolores Vara; Guadalupe
Molinari; Azucena García Palacios; Rosa María Baños; Cristina Botella.

63 Título del trabajo: Programa de tratamiento integrativo para la fibromialgia incluyendo aplicaciones
móviles: Protocolo de un estudio controlado
Nombre del congreso: III Congreso Nacional de Psicología
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Oviedo, España
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Fecha de celebración: 03/07/2017
Fecha de finalización: 07/07/2017
Entidad organizadora: Consejo General de Colegios de Psicólogos de España
Macarena Espinoza; Adriana Mira; Guadalupe Molinari; Amanda Díaz-García; Carlos Suso-Ribera; Diana
Castilla; Azucena García Palacios.

64 Título del trabajo: How broad is the gap between research and practice in early career psychotherapists?
Evidence from the Spanish speaking countries
Nombre del congreso: 48th SPR International Annual Meeting
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Toronto, Canadá
Fecha de celebración: 21/06/2017
Fecha de finalización: 24/06/2017
Entidad organizadora: SPR_Society for Psychotherapy Research
Luis Farfallini; Juan Martín Gómez-Penedo; Javier Fernández Álvarez; Macarena Espinoza; Guadalupe
Molinari; Vanina Fajardo; Franco Biglieri; Benerice Mumbru Wojtowicz; Juan Martín González-Lizola;
Gabriel Genise; Gertrudis Wyss; Amanda Díaz-García; Aldana Lichtenberger.

65 Título del trabajo: A virtual reality system as an adjunct treatment for stressrelated disorders: users’
opinions
Nombre del congreso: Anxiety and Depression Conference
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: San Francisco, Estados Unidos de América
Fecha de celebración: 06/04/2017
Fecha de finalización: 09/04/2017
Entidad organizadora: Anxiety and Depression Association of America
Cristina Botella; Verónica Guillén; Javier Fernández Álvarez; Amanda Díaz-García; Rosa María Baños.

66 Título del trabajo: Estudio de un protocolo transdiagnóstico online para los trastornos mentales en
población de extrema vulnerabilidad
Nombre del congreso: III Jornadas de investigación para el alumnado de la Facultad de Ciencias de la
Salud
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Castellón de la Plana, España
Fecha de celebración: 05/04/2017
Fecha de finalización: 06/04/2017
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Araceli Palma Gómez; Alberto González Robles; Amanda Díaz-García; Carla Soler Rovira; Cristina Botella
Arbona.

67 Título del trabajo: Programa de tratamiento integrativo para la fibromialgia: estudio preliminar
Nombre del congreso: III Jornadas de investigación para el alumnado de la Facultad de Ciencias de la
Salud
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Castellón de la Plana, España
Fecha de celebración: 05/04/2017
Fecha de finalización: 06/04/2017
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
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Amanda Díaz-García; Guadalupe Molinari; Adriana Mira Pastor; Macarena Espinoza; Azucena García
Palacios.

68 Título del trabajo: Regulando el afecto positivo en los trastornos emocionales desde la perspectiva
transdiagnóstica: Un estudio de caso
Nombre del congreso: III Jornadas de investigación para el alumnado de la Facultad de Ciencias de la
Salud
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Castellón de la Plana, España
Fecha de celebración: 05/04/2017
Fecha de finalización: 06/04/2017
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Alberto González Robles; Carla Soler Rovira; Amanda Díaz-García; Javier Fernández Álvarez; Cristina
Botella Arbona.

69 Título del trabajo: Expectations of a transdiagnostic internet-based treatment for emotional disorders with a
specific component to up-regulate positive affectivity
Nombre del congreso: ESRII_European Society for Research on Internet Interventions
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Bergen, Noruega
Fecha de celebración: 22/09/2016
Fecha de finalización: 23/09/2016
Entidad organizadora: University of Bergen
Amanda Díaz-García; Alberto Gonález Robles; Cristina Botella. "Expectations of a transdiagnostic
internet-based treatment for emotional disorders with a specific component to up-regulate positive
affectivity".

70 Título del trabajo: Diving into dropout in internet-based treatments
Nombre del congreso: 21st Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking Conference
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Dublin, Irlanda
Fecha de celebración: 27/06/2016
Fecha de finalización: 29/06/2016
Entidad organizadora: Virtual Reality Medical Institute
Javier Fernández Álvarez; Vicente Alberto González Robles; Amanda Díaz-García; R.M. Baños; Azucena
García Palacios; Cristina Botella Arbona. En: 21st Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social
Networking Conference.

71 Título del trabajo: Why patients drop out of Internet-based treatments? A qualitative study
Nombre del congreso: 47th Annual Meeting of the Society for Psychoterapy Research
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Jerusalem, Israel
Fecha de celebración: 22/06/2016
Fecha de finalización: 25/06/2016
Entidad organizadora: SPR_Society for Psychotherapy Research
Vicente Alberto González Robles; J. Fernández Álvarez; Amanda Díaz García; R.M. Baños; Azucena
García Palacios; Cristina Botella Arbona. En: 47th Annual Meeting of the Society for Psychoterapy
Research.
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72 Título del trabajo: Eficacia diferencial de distintos componentes terapeúticos aplicados a través de internet
en el tratamiento de la depresión
Nombre del congreso: II Jornadas de Investigación para el alumnado de la Facultad de Ciencias de la
Salud
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Castellón de la Plana, España
Fecha de celebración: 13/04/2016
Entidad organizadora: Universitat Jaume I
Amanda Díaz García; Adriana Mira Pastor; Fabiola Guadalupe Reyes Torres; Juana Maria Bretón López;
Cristina Botella Arbona.

73 Título del trabajo: La regulación emocional en los trastornos emocionales. Una piedra nodal para los
abordajes transdiagnósticos. Revisión de la literatura
Nombre del congreso: II Jornadas de Investigación para el alumnado de la Facultad de Ciencias de la
Salud
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Castelló de la Plana, España
Fecha de celebración: 13/04/2016
Fecha de finalización: 14/04/2016
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Javier Fernández Kirszman; Amanda Díaz García; Vicente Alberto González Robles; Cristina Botella
Arbona; Azucena García Palacios. (España):

74 Título del trabajo: Programa de intervención online basado en la perspectiva transdiagnóstica para el
tratamiento de los trastornos emocionales. Explorando el afecto positivo.
Nombre del congreso: II Jornadas de Investigación para el alumnado de la Facultad de Ciencias de la
Salud
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Castellón de la Plana, España
Fecha de celebración: 13/04/2016
Fecha de finalización: 14/04/2016
Entidad organizadora: Universitat Jaume I
Amanda Díaz García; Adriana Mira Pastor; Vicente Alberto González Robles; Cristina Botella Arbona.

75 Título del trabajo: Exploring a therapeutic component aimed at enhancing and maintaining positive
affectivity in a transdiagnostic Internet-based treatment for emotional disorders
Nombre del congreso: ISRII 8th Scientific Meeting
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Seattle, Estados Unidos de América
Fecha de celebración: 07/04/2016
Fecha de finalización: 09/04/2016
Entidad organizadora: Minddistrict
Amanda Díaz García; Vicente Alberto González Robles; Azucena García Palacios; Javier Fernández
Kirszman; Cristina Botella Arbona. En: ISRII 8th Scientific Meeting.
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76 Título del trabajo: Treatment of depression. Differential efficacy of different therapeutic components
through Internet
Nombre del congreso: ISRII 8th Scientific Meeting
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Seattle, Estados Unidos de América
Fecha de celebración: 07/04/2016
Fecha de finalización: 09/04/2016
Entidad organizadora: Minddistrict
Adriana Mira; Juana María Bretón López; Amanda Díaz-García; Fabiola Reyes; Rosa María Baños; Cristina
Botella Arbona. En: ISRII 8th Scientific Meeting.

77 Título del trabajo: A transdiagnostic Internet-based CBT program for emotional disorders: Exploring the
role of positive affect
Nombre del congreso: ESRII 3rd Conference
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Warsaw, Polonia
Fecha de celebración: 17/09/2015
Fecha de finalización: 18/09/2015
Entidad organizadora: SWPS University
Amanda Díaz García; Vicente Alberto González Robles; Adriana Mira Pastor; Rocío Herrero Camarano;
Rosa María Baños; Cristina Botella Arbona. En: ESRII 3rd Conference.

78 Título del trabajo: A transdiagnostic Internet-based CBT program for the treatment of emotional disorders:
Exploring its efficacy in public specialized mental health care
Nombre del congreso: ESRII 3rd Conference
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Warsaw, Polonia
Fecha de celebración: 17/09/2015
Fecha de finalización: 18/09/2015
Entidad organizadora: SWPS University
Vicente Alberto González Robles; Amanda Díaz García; Azucena García Palacios; Cristina Botella Arbona.
En: ESRII 3rd Conference.

79 Título del trabajo: Datos preliminares sobre la aceptación de un protocolo de tratamiento transdiagnóstico
auto-aplicado a través de Internet
Nombre del congreso: I Jornadas de Investigación para los Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Castellón de la Plana, España
Fecha de celebración: 22/04/2015
Fecha de finalización: 23/04/2015
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Alberto González Robles; Amanda Díaz-García; Sol Fittipaldi; Cristina Botella.
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Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: Presidente de tribunal de Trabajos Finales del Máster en Psicología General Sanitaria
Entidad de afiliación: Universidad Europea de Valencia
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

2 Título del comité: Secretaria de tribunal de Trabajos Finales del Máster en Psicología General Sanitaria
Entidad de afiliación: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

3 Título del comité: Vocal de Tribunal de Tesis Doctoral
Entidad de afiliación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

4 Título del comité: Vocal de Tribunal de Tesis Doctoral
Entidad de afiliación: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

5 Título del comité: Vocal de tribunal de Trabajos Finales del Máster en Psicología General Sanitaria
Entidad de afiliación: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

6 Título del comité: Colaboradora en el curso "Avances en la evaluación, diagnóstico y tratamiento
psicológico del trastorno obsesivo compulsivo"
Entidad de afiliación: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: España
Fecha de inicio-fin: 30/06/2021 - 02/07/2021

7 Título del comité: Consejo de revisión Depression and Anxiety
Ciudad entidad afiliación: Journal Citation Report,
Fecha de finalización: 13/02/2021

8 Título del comité: Guest Editor of Special Issue
Entidad de afiliación: International Journal of Environmental Research and Public Health
Fecha de inicio-fin: 01/2021 - 01/2021

9 Título del comité: Consejo de revisión Contemporary Clinical Trials
Entidad de afiliación: Journal Citation Report
Fecha de finalización: 01/2021

10 Título del comité: Vocal de tribunal de Trabajos Finales del Máster en Psicología General Sanitaria
Entidad de afiliación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2020
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11 Título del comité: Consejo de revisión Journal of Medical Internet Research (JMIR)
Primaria (Cód. Unesco): 610000 - Psicología
Entidad de afiliación: Journal Citation Report
Fecha de inicio-fin: 01/11/2019 - 01/11/2019

12 Título del comité: Consejo de revisión de Àgora de Salut
Entidad de afiliación: Universitat Jaume I
Ciudad entidad afiliación: Castellón de la Plana, España
Fecha de inicio-fin: 2018 - 12/12/2018

13 Título del comité: Representante del PDI de la Comisión de Garantía de la Calidad del Máster en
Psicología General Sanitaria
Fecha de inicio: 14/04/2021

14 Título del comité: Vocal de la Alianza Nacional para la educación acerca del Trastorno Límite de la
Personalidad (NEABPD)
Entidad de afiliación: NEABPD

Organización de actividades de I+D+i

1 Título de la actividad: III Jornadas de Intercambio de la red PROMOSAM
Tipo de actividad: Reunión de investigación Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: Madrid, España
Entidad convocante: Red de Excelencia PSI2014-56303-REDT “Red PROMOSAM"
Ciudad entidad convocante: Valencia, Comunitat Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 16/05/2017 - 17/05/2017 Duración: 2 días

2 Título de la actividad: II Jornadas de Intercambio de la red PROMOSAM
Tipo de actividad: Reunión de investigación Ámbito geográfico: Nacional
Ciudad de celebración: Zaragoza, España
Entidad convocante: Red de Excelencia PSI2014-56303-REDT “Red PROMOSAM"
Ciudad entidad convocante: Valencia, Comunitat Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 17/05/2016 - 18/05/2016 Duración: 2 días

Gestión de I+D+i

Nombre de la actividad: Coordinadora del Máster en Psicología General Sanitaria
Tipología de la gestión: Titulación universitaria
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 14/10/2022
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Otros méritos

Estancias en centros públicos o privados

Entidad de realización: Clinical Psychology and Psychotherapy, Friedrich-Alexander University
Erlangen-Nuremberg
Ciudad entidad realización: Erlangen, Alemania
Fecha de inicio-fin: 14/09/2017 - 14/12/2017 Duración: 3 meses
Objetivos de la estancia: Predoctoral

Ayudas y becas obtenidas

1 Nombre de la ayuda: Ayuda postdoctoral para la incorporación a grupos de investigación de la Universitat
Jaume I
Finalidad: Posdoctoral
Entidad concesionaria: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de concesión: 01/01/2020 Duración: 2 años
Fecha de finalización: 31/12/2021
Entidad de realización: Universitat Jaume I
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

2 Nombre de la ayuda: Ayuda para contrato postdoctoral para la formación de doctores
Finalidad: Posdoctoral
Entidad concesionaria: Ministerio de Economía,
Industria y Competitividad

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Fecha de concesión: 01/12/2018 Duración: 1 año
Fecha de finalización: 30/11/2019
Entidad de realización: Universitat Jaume I
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

3 Nombre de la ayuda: Ayuda para contratos predoctorales para la formación de doctores
Finalidad: Predoctoral
Entidad concesionaria: Ministerio de Economía,
Industria y Competitividad

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Fecha de concesión: 01/12/2015 Duración: 3 años
Fecha de finalización: 30/11/2018
Entidad de realización: Universitat Jaume I
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

4 Nombre de la ayuda: Beca de Movilidad de Estudiantes (Idiomas)_Curso de lengua inglesa en el
extranjero
Finalidad: Curso de Lengua Inglesa
Entidad concesionaria: Ministerio de Educación Tipo de entidad: Agencia Estatal
Fecha de concesión: 05/07/2010 Duración: 18 días
Fecha de finalización: 23/07/2010
Entidad de realización: Callan School of English
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Premios, menciones y distinciones

1 Descripción: Sexenio de investigación
Entidad concesionaria: Agencia de Calidad y Prospectiva Universitaria de Aragón (ACPUA)
Ciudad entidad concesionaria: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de concesión: 05/10/2021

2 Descripción: Sexenio de investigación
Entidad concesionaria: Comisión Nacional
Evaluadora de la Actividad Investigadora

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad concesionaria: España
Fecha de concesión: 05/10/2021

3 Descripción: Segundo premio de ponencia
Entidad concesionaria: ISEP Tipo de entidad: Instituto privada europea de

formación superior
Ciudad entidad concesionaria: Virtual
Fecha de concesión: 05/05/2020

4 Descripción: Premio al proyecto de Innovación Educativa "Prgrama Estudia e Investiga"
Entidad concesionaria: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad concesionaria: España
Fecha de concesión: 2020

5 Descripción: Póster Prize
Entidad concesionaria: University of Cambridge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad concesionaria: Cambridge, Reino Unido
Fecha de concesión: 18/09/2018

6 Descripción: Premio al mejor póster del postgrado en Psicología
Entidad concesionaria: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad concesionaria: Castellón de la Plana, España
Fecha de concesión: 06/04/2017
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