
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre Jorge Luis 
Apellidos Ordoñez Carrasco 
Código ORCID 0000-0002-2259-2639 

 
A.1. Situación profesional actual 
Puesto Profesor Permanente Laboral 
Fecha inicio 25/04/2025 
Organismo/ Institución Universidad de Zaragoza 
Departamento/ Centro Psicología y Sociología 
País España 
Palabras clave Metodología 

 
A.2. Situación profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera 
investigadora, indicar meses totales) 

Periodo Puesto / Institución / País / Motivo interrupción 

2022 – 2025 Profesor con contrato de interinidad (doctor) / Universidad de Zaragoza 
/España 

2022 Investigador postdoctoral / Universidad de Almería / España 
2021 – 2022 PDI postdoctoral / Universidad de Almería / España 
2017 – 2021 Investigador predoctoral (FPU) / Universidad de Almería / España 
2017 Contratado a cargo de proyecto (investigador) / Universidad de Almería / ES 

 
A.3. Formación Académica  
 

Grado/Master/Tesis Universidad/Pais Año 
Doctor en psicología Universidad de Almería (España) 2021 
Graduado en Psicología Universidad de Almería (España) 2016 
Master en Neurociencias y  dolor Universidad de Granada (España) 2012 
Diplomado en Enfermería Universidad de Almería (España) 2011 

 
Parte B. RESUMEN DEL CV (máx. 5000 caracteres, incluyendo espacios):  

Mi trayectoria investigadora se inicia en 2012 en la Universidad de Granada, dentro del 
grupo consolidado del Plan Andaluz de Investigación "Grupo de estudios sobre cefaleas, 
fibromialgia y fármacos activos sobre el SNC" (CTS-502). En 2017 obtuve una beca FPU 
(FPU16/00534) y me incorporé al grupo consolidado del Plan Andaluz de Investigación 
"Estudio Psicosocial y Metodológico" (HUM-743) de la Universidad de Almería, manteniendo 
la colaboración con ambos grupos de investigación en la actualidad. En este momento, soy 
miembro activo del grupo de investigación reconocido por el Gobierno de Aragón PROSAM. 
Promoción salud mental y prevención del suicidio (S69_23R). Mi principal línea de 
investigación se centra en la conducta suicida, con especial énfasis en la ideación suicida en 
adultos jóvenes. Además, colaboro y ofrezco apoyo metodológico en diversas líneas de 
investigación, incluyendo relaciones intergrupales, estereotipos, prejuicios y aculturación. 
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He participado en doce proyectos de investigación: seis locales (universitarios), uno 
autonómico, tres nacionales y dos europeos. Los resultados de mis investigaciones se han 
difundido en artículos publicados en revistas científicas nacionales e internacionales, en su 
mayoría indexados en JCR, y en cerca de 40 contribuciones a congresos nacionales e 
internacionales. Mi índice h es de 15 (Google Scholar). Asimismo, soy coautor de tres capítulos 
de libro y un libro. Asimismo, en 2020, realicé una estancia de investigación de tres meses en 
la Universidad de Chile, lo que ha resultado en una estrecha colaboración en forma de 
publicaciones. 

Respecto a la actividad docente, he impartido docencia en diferentes titulaciones y 
asignaturas ligadas al Área de Metodología de las Ciencias del Comportamiento (i.e., Métodos 
de Investigación, Metodología de la Psicología General Sanitaria, Metodología de I+D+i y 
Tratamiento de Datos en Salud y Bienestar, Psicometría, Diseños de Investigación Aplicada y 
Análisis de Datos y Fundamentos del Análisis de Datos en Psicología) en dos universidades 
distintas (Universidad de Almería y Universidad de Zaragoza). Las evaluaciones de la calidad 
docente realizadas por la unidad correspondiente me otorgan una puntuación cercana al máximo 
(5 puntos), superando la media del Departamento, Área y Universidad. Además de dirigir 
Trabajos Fin de Estudios (TFGs y TFMs), he formado parte de la comisión de evaluación de 
TFGs del grado de psicología (2018 y 2022) y miembro del tribunal de evaluación de TFMs 
(2023). Actualmente codirijo una tesis doctoral. 

Finalmente, he participado activamente en la gestión académica, representando al sector 
estudiantil y al resto del PDI con docencia en la Junta de Facultad. Fui miembro del Consejo 
de Departamento en representación de los becarios de investigación y de la comisión de reforma 
de la titulación en representación de los graduados. En la Universidad de Zaragoza, además de 
la coordinación del Área de Metodología, soy miembro de la comisión permanente del 
Departamento de Psicología y Sociología, representante sindical para el personal laboral 
(Sindicato SOMOS) y Vicedecano de Profesorado e Investigación de la Facultad de Ciencias 
Sociales y Humanas. 

Parte C. MÉRITOS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

C.1. Publicaciones  

- Riquelme-Gallego, B.; Ordóñez-Carrasco, J. L. (2/23), Suárez-Yera, C. …Caparros-
Gonzalez, R. (2025). Assesment of pandemic-related pregnancy stress from seven western 
countries using Rasch analyses. Journal of Psychiatric Research, 182, 92-99. 
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.12.045 [JCR2023: 3.700, Q1] 

- Ordóñez-Carrasco, J. L., Cuadrado-Guirado, I. y Rojas-Tejada, A. J. (2022). Frustrated 
interpersonal needs as a motivational moderator in the integrated motivational-volitional 
model. Death studies, 46(4), 1003-1008. 
https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1783031 [JCR2022: 3.800, Q1] 

- Ordóñez-Carrasco, J. L., Cuadrado Guirado, I. y Rojas Tejada, A. (2022). Scale of 
psychological pain: Spanish adaptation of the Psychache Scale in young adults. Escala de 
dolor psicológico: adaptación de la Psychache Scale al español en jóvenes adultos. Revista 
de psiquiatria y salud mental, 15(3), 196-204. 
https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2019.04.003 [JCR2021: 9.200, Q1] 

- Cuadrado, I., Ordóñez-Carrasco, J. L., López-Rodríguez, L., Vázquez, A. y Brambilla, 
M. (2021). Tolerance towards difference: Adaptation and psychometric properties of the 
Spanish version of a new measure of tolerance and sex-moderated relations with prejudice. 
International Journal of Intercultural Relations, 84, 220–232. 
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2021.08.005 [JCR2021: 2.938, Q2] 

https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.12.045
https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1783031
https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2019.04.003
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2021.08.005
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- Ordóñez-Carrasco, J. L., Sánchez-Castelló, M., Calandre, E., Cuadrado-Guirado, I. y 
Rojas-Tejada, A. J. (2021). Suicidal Ideation Profiles in Patients with Fibromyalgia Using 
Transdiagnostic Psychological and Fibromyalgia-Associated Variables. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(1), 209. 
https://doi.org/10.3390/ijerph18010209 [JCR2021: 4.614, Q1] 

- Calandre, E. P., Ordoñez-Carrasco, J. L. y Rico-Villademoros, F. (2021). Marital 
adjustment in patients with fibromyalgia: its association with suicidal ideation and related 
factors. A cross-sectional study. Clinical and Experimental Rheumatology, 39(3), 89–94. 
[JCR2021: 4.862, Q2] 

- Núñez, D., Ordóñez-Carrasco, J. L., Fuentes, R. y Langer, A. (2021). Experiential 
avoidance mediates the association between paranoid ideation and depressive symptoms 
in a sample from the general population. Journal of Psychiatric Research, 139, 120–124. 
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2021.05.028 [JCR2021: 5.250, Q1] 

- Ordóñez-Carrasco, J. L., Cuadrado-Guirado, I. y Rojas-Tejada, A. J. (2020). 
Experiential Avoidance in the Context of the Integrated Motivational-Volitional Model of 
Suicidal Behavior: A Moderation Study. Crisis, 42, 284–291. 
https://doi.org/10.1027/0227-5910/a000721 [JCR2020: 3.887, Q2] 

- Osma, J., Quilez-Orden, A., Ordóñez-Carrasco, J.L., Peris-Baquero, O., & Echeburúa, 
E. (2024). Psychometric properties of the Maladjustment Inventory in a Spanish clinical 
and student sample. BMC Psychology, 12, 666. https://doi.org/10.1186/s40359-024-
02133-6 [JCR2023: 2.700, Q1] 

- Martínez, V. (AC), Crockett, M. A., Jiménez-Molina, Á., Espinosa-Duque, H. D., Barrientos, 
E. y Ordóñez-Carrasco, J. L.  (2020). Stigmatizing Beliefs and Attitudes to Depression 
in Adolescent School Students in Chile and Colombia. Frontiers in psychology, 11, 577177. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.577177 [JCR2020: 2.988, 43/140, Q2] 

C.3. Proyectos de investigación 

- Ref.: PID2023-151473OB-I00). Título: Estudio de coste-eficacia y aceptabilidad del 
protocolo unificado para el tratamiento de trastornos emocionales en grupos breves en 
servicios de atención primaria en España. Convocatoria: Estudio de coste-eficacia y 
aceptabilidad del protocolo unificado para el tratamiento de trastornos emocionales en 
grupos breves en servicios de atención primaria en España. Investigador principal: 
Jorge Osma López. Fecha: 01/2025 – 12/2027. Cuantía: 98.015,16€. Tipo de 
participación: Miembro del equipo de investigación. 

- Título: Soledad y adolescencia: Influencias cognitivas, conductuales, sociales y biológicas. 
Propuesta de mejora. Convocatoria: Fundación Universitaria Antonio Gargallo. 
Investigador principal: Laura Gallardo Ortín. Fecha: 01/2025 – 03/2026. Cuantía: 
2.200€. Tipo de participación: Miembro del equipo de investigación. 

- Título: Fortalezas Humanas y las Intervenciones del Ciberespectador Defensor: el rol 
mediador del valor moral en adolescentes turolenses. Convocatoria: Fundación 
Universitaria Antonio Gargallo. Investigador principal: Celeste León Moreno. Fecha: 
12/2022 – 03/2024. Cuantía: 2.844€. Tipo de participación: Miembro del equipo de 
investigación. 

- Ref.: Acción de Gobierno de la UAL con el nº 12.6. Título: Estudio de Situación y 
Necesidades de Salud de la Comunidad Universitaria de la Universidad de Almería. 
Convocatoria: Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable –
Universidad de Almería. Investigador principal: Patricia Rocamora Pérez and 
Francisca López Ríos (University of Almería). Fecha: 10/2019 – 09/2023. Cuantía: 
14.000€. Tipo de participación: Miembro del equipo de investigación (metodólogo) 

https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2021.05.028
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.577177
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- Ref.: CAMINA. Título: Community Awakening for Multicultural Integrative Narrative of 
Almeria. Convocatoria: European Commission (Urban Innovative Actions). 
Investigador principal: Pablo Pumares Fernández (University of Almería). Fecha: 
01/07/2020 – 30/06/2023. Cuantía: 5.455.864,70 € (229.685,45 € for the University of 
Almeria). Tipo de participación: Investigador 

- Ref.: PID2019-105114GB-I00. Título: Análisis psicosocial de la discriminación étnica y 
de género en el ámbito laboral: Hacia la tolerancia intergrupal. Convocatoria: Ministerio 
de Ciencia, Innovación y Universidades (convocatoria 2019 de «Proyectos de I+D+i» de los 
Programas Estatales de Generación de Conocimiento y Fortalecimiento Científico y 
Tecnológico del Sistema de I+D+i y de I+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad). 
Investigador principal: María Isabel Cuadrado Guirado (University of Almería). 
Fecha: 01/06/2020 – 31/05/2023. Cuantía: 40.777,00€. Tipo de participación: 
Miembro del equipo de trabajo 

- Ref.: P18-RT-668. Título: Discriminación laboral: interseccionalidad de género y etnia y 
estrategias para motivar la aceptación de la igualdad. Convocatoria: Junta de Andalucía 
(Convocatoria de subvenciones a «proyectos de I+D+i» universidades y entidades públicas 
de investigación, BOJA n.º 203, 18/10/2018). Investigador principal: María Isabel 
Cuadrado Guirado (University of Almería). Fecha: 01/01/2020 – 31/12/2022. Cuantía: 
95.226,00€. Tipo de participación: Personal colaborador 

- Ref.: UAL18-HUM-C013-B. Título: La Integración de los Refugiados. Un Análisis de 
Modelos de Acogida, Relaciones Intergrupales y Proceso de Aculturación. Convocatoria: 
Universidad de Almería (Convocatoria 2018 Proyectos de I+D en el marco del Programa 
Operativo FEDER Andalucía 2014-2020). Investigador principal: Pablo Pumares 
Fernández (University of Almería). Fecha: 01/10/2019 – 31/03/2022. Cuantía: 
67.550,00€. Tipo de participación: Investigador 
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