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M? Teresa Mingo Gémez

Apellidos: Mingo Gomez

Nombre: M? Teresa

DNI:

Fecha de nacimiento:

Sexo: ujer

Nacionalidad: Espafa

Pais de nacimiento: Espafia

C. Auton./Reg. de nacimiento: Castillay Ledn

Provincia de contacto: Soria

Ciudad de nacimiento: m

Direccion de contacto: ampus Duques de Soria

Resto de direccion contacto: Dpto. Cirugia, Oftalmologia, ORL y Fisioterapia. Area
Fisioterapia

Cadigo postal: 42004

Pais de contacto: Espafa

C. Auton./Reg. de contacto: Castillay Ledn

Ciudad de contacto: Soria

Teléfono fijo:

Correo electronico: mingo(@cir.uva.es

Teléfono movil:

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid
Departamento: Facultad de Ciencias de la Salud
Categoria profesional: Profesor Contratado Doctor
Fecha de inicio: 25/05/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido
Primaria (Cod. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Secundaria (Cod. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Terciaria (Céd. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Funciones desempeiiadas: Profesor, docente,investigador.
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud

2 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid
Departamento: Cirugia, Oftalmologia,ORL y Fisioterapia, Facultad de Fisioterapia
Categoria profesional: Profesor Colaborador Doctor
Fecha de inicio: 28/11/2002
Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido
Primaria (Céd. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Secundaria (Céd. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Terciaria (C6d. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Funciones desempeiadas: Profesor, docente,investigador.
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
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Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio

1 | Universidad de Valladolid Coordinadora de la seccion departamental| 21/12/2005

2 | Universidad de Valladolid Comision de Investigacion- Consejo de 23/10/2018
Gobierno

3 [ Universidad de Valladolid Distintivos honorificos- Consejo de 23/10/2018
Gobierno

4 | Universidad de Valladolid Miembro del Consejo de Gobierno dela 23/10/2018
UVa

5 | Universidad de Valladolid Representante de la Red de igualdad en | 23/10/2018
la Facultad de Fisioterapia

6 | Universidad de Valladolid Decana de la Facultad de Fisioterapia 19/12/2016

7 | Universidad de Valladolid Secretaria de la Escuela de Fisioterapia. | 26/05/2008
Soria

8 | Universidad de Valladolid Profesor asociado 28/10/1998

9 | Junta de Castilla y Ledn FISIOTERAPEUTA 26/02/1996

10 | INSERSO FISIOTERAPEUTA 18/08/1993

11 | Universidad de Valladolid Coordinadora académica de practicas 13/09/2019
en la Facultad de Ciencias de la salud
-Grado Fisioterapia

1 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Coordinadora de la seccion departamental
Fecha de inicio-fin: 21/12/2005 - 31/08/2024

2 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Comision de Investigacion- Consejo de Gobierno
Fecha de inicio-fin: 23/10/2018 - 31/08/2019

3 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Distintivos honorificos- Consejo de Gobierno
Fecha de inicio-fin: 23/10/2018 - 31/08/2019

4 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Miembro del Consejo de Gobierno dela UVa
Fecha de inicio-fin: 23/10/2018 - 31/08/2019

5 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Representante de la Red de igualdad en la Facultad de Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 23/10/2018 - 31/08/2019

6 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Decana de la Facultad de Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 19/12/2016 - 31/08/2019
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7 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Secretaria de la Escuela de Fisioterapia. Soria
Fecha de inicio-fin: 26/05/2008 - 24/01/2013

8 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Profesor asociado
Fecha de inicio-fin: 28/10/1998 - 27/11/2002 Duracién: 4 anos - 1 mes

9 Entidad empleadora: Junta de Castilla y Ledn Tipo de entidad: CAMPO-Co
Categoria profesional: FISIOTERAPEUTA
Fecha de inicio-fin: 26/02/1996 - 03/05/2001

10 Entidad empleadora: INSERSO Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoria profesional: FISIOTERAPEUTA
Fecha de inicio-fin: 18/08/1993 - 31/01/1996

11 Entidad empleadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Categoria profesional: Coordinadora académica de practicas en la Facultad de Ciencias de la salud
-Grado Fisioterapia
Fecha de inicio: 13/09/2019
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

b

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria
Entidad de titulacion: Universidad Nacional de General San Martin
Fecha de titulaciéon: 16/08/2006

2 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Diplomada en Fisioterapia
Entidad de titulacion: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 12/07/1993

Actividad docente

Proyectos de innovacién docente

1 Titulo del proyecto: Club de debate para la Reflexidon y Transformacién Social, sobre temas de Responsabilidad
Social Universitaria (RSUVa) del Campus de Soria

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2023 - 01/09/2024 Duracioén: 1 afio

2 Titulo del proyecto: Creacién de videos explicativos relacionados con técnicas de estiramientos musculares
Tipo de participaciéon: Miembro de equipo
Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado
Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2023 - 01/09/2024 Duracién: 1 afio

3  Titulo del proyecto: La simulacién como metodologia de aprendizaje
Tipo de participacion: Coordinador
Tipo duracion relacién laboral: Por tiempo determinado
Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2023 - 01/09/2024 Duracién: 1 afio

4 Titulo del proyecto: Creacion de videos explicativos relacionados con técnicas de autoestiramientos musculares
Tipo de participacion: Miembro de equipo
Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado
Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
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Fecha de inicio-fin: 01/10/2022 - 01/09/2023 Duracion: 1 ano

Titulo del proyecto: Implementacion de pildoras docentes para el aprendizaje de técnicas neurodinamicas de
exploracion y tratamiento en asignaturas del Grado de Fisioterapia

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacién laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/10/2022 - 01/09/2023 Duracién: 1 afio

Titulo del proyecto: Elaboracion de videos interactivos para la adquisicion de conocimiento por parte del
alumnado a través del flipped learning

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2021 - 01/09/2022 Duracién: 1 afio

Titulo del proyecto: Implementacion de material audiovisual para el aprendizaje de técnicas de valoracion y
tratamiento especificas articulares en asignaturas teoricas y practicas del Grado en Fisioterapia

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/10/2021 - 01/09/2022 Duracion: 1 ano

Titulo del proyecto: Disefo y elaboracién de un manual docente como material de apoyo para la adquisicion de
competencias manuales en asignaturas del Grado en Fisioterapia

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/10/2020 - 01/09/2022 Duracioén: 2 afios

Titulo del proyecto: Implementacion de material audiovisual para el aprendizaje de técnicas de valoracion y
tratamiento especificas articulares en asignaturas teoricas y practicas del Grado en Fisioterapia

Tipo de participaciéon: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2020 - 01/09/2021 Duracién: 1 afio

Titulo del proyecto: Optimizacidn de recursos en el contexto COVID-19: Gestion de las plazas presenciales
disponibles en docencia bimodal y control del aprendizaje adquirido por parte del alumnado

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacién laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2020 - 01/09/2021 Duracién: 1 afio

Titulo del proyecto: OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS) EN EL GRADO EN FISIOTERAPIA
Tipo de participaciéon: Coordinador

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/10/2019 - 01/09/2020 Duracién: 1 afio
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Titulo del proyecto: EVALUACION AUTONOMA COMO ESTRATEGIA DE MEJORA EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE EN FISIOTERAPIA

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2018 - 31/07/2019 Duracién: 1 afio

Titulo del proyecto: IMPLEMENTACION DE LAS APLICACIONES DE SMARTPHONE A LAS ASIGNATURAS
DE CIENCIAS DE LA SALUD

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2018 - 31/07/2019 Duracién: 1 afo

Titulo del proyecto: Disefio y elaboracion de material de apoyo para el desarrollo y seguimiento de las practicas
en Valoracion en Fisioterapia

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacién laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/10/2017 - 31/07/2018 Duracion: 1 ano

Titulo del proyecto: Evaluacion de la implantacion de la E-rdbrica en la adquisicion de la competencia transversal
"trabajo en equipo"en estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacién laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 17/10/2016 - 31/07/2017 Duracién: 1 afo

Titulo del proyecto: Videos docentes: test de seguridad cervical y pruebas clinicas del tren inferior
Tipo de participacion: Investigador principal

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 17/10/2016 - 31/07/2017 Duracién: 1 afio

Titulo del proyecto: Implementacion e internacionalizacion de material audiovisual de aprendizaje
Tipo de participacién: Investigador principal

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 2015 - 2016

Titulo del proyecto: (E-)Docencia accesible

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2014 - 2015

Titulo del proyecto: Aprendizaje de las pruebas clinicas y funcionales en la asignatura "Valoracion en
Fisioterapia" mediante tecnologia audiovisual

Tipo de participacion: Investigador principal
Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2014 - 2015
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20 Titulo del proyecto: Accesibilidad Universal a los estudios universitarios
Tipo de participacion: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2013 - 2014

Eventos con intervenciones orientadas a la formacion docente

1 Nombre del evento: VI Congreso Internacional de Innovacion Docente e Investigacion en Educaciéon Superior:
Nuevas tendencias para el cambio en la ensefianza superior de las Areas de conocimiento

Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espaia
Fecha de presentacion: 05/11/2024

Entidad organizadora: Grupo de Investigacion SEJ-473 Tipo de entidad: Universidad
de la Universidad de Almeria y la Sociedad Cientifica

de Investigacion en Ciencias de la Salud, Psicologia y

Educacion.

Ciudad entidad organizadora: Almeria, Andalucia, Espana

CREACION DE VIDEOS EXPLICATIVOS RELACIONADOS CON TECNICAS DE ESTIRAMIENTOS
MUSCULARES.

2 Nombre del evento: V Congreso Internacional de Innovacion Docente e Investigacién en Educacion Superior:
Nuevas tendencias para el cambio en la ensefanza superior de las Areas de conocimiento

Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espafia
Fecha de presentacion: 28/11/2023

Entidad organizadora: Grupo de Investigacion SEJ-473 Tipo de entidad: Universidad
de la Universidad de Almeria y la Sociedad Cientifica

de Investigacion en Ciencias de la Salud, Psicologia y

Educacion.

Ciudad entidad organizadora: Almeria, Andalucia, Espana

USO DE VIDEOS EXPLICATIVOS RELACIONADOS CON TECNICAS DE AUTOESTIRAMIENTOS
MUSCULARES.

3 Nombre del evento: Jornada de Innovacion del Laboratorio de Innovacién de Docente LIDUVa
Tipo de evento: Jornada
Ciudad de celebracion: Soria, Castilla y Leon, Espafa
Fecha de presentacién: 11/05/2023

Entidad organizadora: Centro de Ensefianza Online, Tipo de entidad: Universidad
Formacioén e Innovacion Docente (VirtUVa).

Ciudad entidad organizadora: Soria, Castilla y Le6n, Espafa
Creacion de videos explicativos relacionados con técnicas de autoestiramientos musculares.

4 Nombre del evento: Il Congreso Internacional de Innovacién Docente e Investigacion en Educacion Superior:
Cambios en el proceso ensenanza-aprendizaje de las Areas de Conocimiento
Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Fecha de presentacion: 16/11/2021
Entidad organizadora: Grupo de Investigacion SEJ-473 Tipo de entidad: Universidad
de la Universidad de Almeria y la Sociedad Cientifica

de Investigacion en Ciencias de la Salud, Psicologia y
Educacion.

Ciudad entidad organizadora: Almeria, Andalucia, Espana
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GESTION Y ANALISIS DE LA DOCENCIA BIMODAL DURANTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19.

5 Nombre del evento: V Congreso Internacional de Estudios del Desarrollo
Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Bilbao, Pais Vasco, Espana
Fecha de presentacién: 27/05/2020
Entidad organizadora: Instituto Hegoa y REEDES
Ciudad entidad organizadora: Bilbao, Pais Vasco, Espana
Objetivos de Desarrollo Sostenible: percepciéon y compromiso de los estudiantes del Grado en Fisioterapia.

6 Nombre del evento: VIl Congreso Universidad y Cooperacion al Desarrollo. Conocimiento y compromiso social
ante los retos globales

Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Santiago de Compostela, Galicia, Espafia
Fecha de presentacion: 27/11/2019

Entidad organizadora: Universidade de Santiago de  Tipo de entidad: Universidad
Compostela

Ciudad entidad organizadora: Santiago de Compostela, Galicia, Espafa
Habitos de compra y percepciéon del consumo de Comercio justo por parte de los hosteleros de Soria.

7 Nombre del evento: VIIl Congreso Universidad y Cooperacion al Desarrollo. Conocimiento y compromiso social
ante los retos globales

Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Santiago de Compostela, Galicia, Espana
Fecha de presentacion: 27/11/2019

Entidad organizadora: Universidade de Santiago de Tipo de entidad: Universidad
Compostela

Ciudad entidad organizadora: Santiago de Compostela, Galicia, Espafa
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE EN EL GRADO EN FISIOTERAPIA.

8 Nombre del evento: | Congreso Internacional de Innovacion Docente e Investigacién en Educacion Superior: Un
reto para las areas de conocimiento

Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracién: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
Fecha de presentacién: 21/11/2019

Entidad organizadora: Grupo de Investigacion SEJ-473 Tipo de entidad: Universidad
de la Universidad de Almeria y la Sociedad Cientifica

de Investigacion en Ciencias de la Salud, Psicologia y

Educacion.

Ciudad entidad organizadora: Almeria, Andalucia, Espafa
IMPLEMENTACION DE LAS APLICACIONES MOVILES A LA DOCENCIA PRACTICA EN FISIOTERAPIA.

9 Nombre del evento: | Congreso Internacional de Innovacion Docente e Investigacion en Educacion Superior: Un
reto para las areas de conocimiento

Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Fecha de presentacion: 21/11/2019

Entidad organizadora: Grupo de Investigacion SEJ-473 Tipo de entidad: Universidad
de la Universidad de Almeria y la Sociedad Cientifica

de Investigacién en Ciencias de la Salud, Psicologia y

Educacion.

Ciudad entidad organizadora: Almeria, Andalucia, Espana
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PROCESO DE EVALUACION AUTONOMA COMO ESTRATEGIA DE MEJORA EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE EN FISIOTERAPIA.

Nombre del evento: X Congreso Internacional de Docencia Universitaria e Innovacion (CIDUI)
Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufa, Espana

Fecha de presentacién: 04/07/2018

Entidad organizadora: Universitat de Barcelona

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluna, Espana

Elaboraciéon de material de apoyo para el desarrollo de la actividades practicas docentes y colaboracion de
estudiantes en su diseno y aplicacion.

Nombre del evento: X Congreso Internacional de Docencia Universitaria e Innovacion (CIDUI)

Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de presentacion: 04/07/2018

Entidad organizadora: Universitat de Barcelona

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espana

Propuesta de evaluacion practica y analisis de satisfaccion de los alumnos del Grado en Fisioterapia.

Nombre del evento: XlI Encuentro Iberoamericano de Educacion
Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de presentacion: 10/11/2017

Entidad organizadora: Universidad de Alcala de Tipo de entidad: Universidad
Henares

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
Integracién del alumnado en la docencia mediante la participacion en Proyectos de Innovaciéon Educativa.

Nombre del evento: Xll Encuentro Iberoamericano de Educacion
Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de presentacién: 10/11/2017

Entidad organizadora: Universidad de Alcala de Tipo de entidad: Universidad
Henares

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
Mini videos: nuevo concepto de ensefianza en el Grado en Fisioterapia.

Nombre del evento: Il Congreso Interuniversitario sobre Trabajo Fin de Grado. Un debate abierto sobre la
situacion actual en la Universidad Espafiola

Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Valladolid, Castilla y Ledn, Espana

Fecha de presentacion: 15/09/2017

Entidad organizadora: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

Ciudad entidad organizadora: Valladolid, Castilla y Le6n, Espafa

Estudio descriptivo de las guias docentes de los TFGs de los grados universitarios en el campus de Soria.

Nombre del evento: || Congreso Interuniversitario sobre Trabajo Fin de Grado. Un debate abierto sobre la
situacion actual en la Universidad Espanola

Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracién: Valladolid, Castilla y Le6n, Espafia

¥ UNIVERSIDADES INNOVACION
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Fecha de presentacién: 15/09/2017
Entidad organizadora: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID
Ciudad entidad organizadora: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafa

Implicacion de los profesores en la elaboracion de los TFGs en los Grados de Fisioterapia y Enfermeria del
Campus Duques de Soria.

Nombre del evento: XIX Congreso Internacional EDUTEC 2016

Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Alicante, Comunidad Valenciana, Espana

Fecha de presentacion: 10/10/2016

Entidad organizadora: Universidad de Alicante Tipo de entidad: Universidad
Docencia 4.0: audiovisuales en red. pp. 172 - 173. ISBN 978-84-9921-846-5

Nombre del evento: VI Jornada de Innovacién Docente "Los Universos Docentes”
Tipo de evento: Jornada

Ciudad de celebracién: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafa

Fecha de presentacioén: 22/04/2016

Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Valladolid,

OPINION DEL ESTUDIANTE SOBRE EL USO DE AUDIOVISUALES EN EL AULA. PROYECTO
INTERDISCIPLINAR (POSTER) YAudiovisanes subtitulados como apoyo metodolégico en la practica preclinica
del alumnado en el grado en fisioterapia (POSTER).

Nombre del evento: 9th International Conference on Digital Exclusion in the Information and Knowledge Society
Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Lisboa, Lisboa, Portugal

Fecha de presentacion: 30/01/2015

Entidad organizadora: Faculdade de Motricidade Tipo de entidad: Universidad
Humana

Proyecto de aprendizaje de las pruebas clinicas de una asignatura del Grado en Fisioterapia mediante tecnologia
audiovisual. ISBN 978 972 735 204 3

Nombre del evento: Il Conferéncia Internacional para la Inclusao
Tipo de evento: Conferencia

Ciudad de celebracién: Leiria, Portugal

Entidad organizadora: Instituto Politécnico de Leiria

Universal Access to University:Universal design for learning.

Nombre del evento: V Jornada de Innovacion Docente "Innovar para crecer, crecer para innovar"
Tipo de evento: Jornada

Ciudad de celebracion: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafa

Fecha de presentacion: 13/12/2013

Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Valladolid,

Accesibilidad universal a los estudios universitarios. Docencia para todos.

Nombre del evento: Apoyo a los nuevos Grados
Tipo de evento: Jornada
Ciudad de celebracién: Valladolid, Castilla y Le6n, Espafa

Entidad organizadora: Vicerrectorado de Ordenacién Tipo de entidad: Universidad
Académica
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Aportaciones mas relevantes de su CV de docencia

1 Descripcion: EVALUACION DOCENTIA 2010/11-2013/14 EXCELENTE
Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 21/12/2015

2 Descripciéon: EVALUACION DOCENTIA 2004/05-2007/08 FAVORABLE
Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 21/07/2009

Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: EFECTOS DE LA MOVILIZACION EN TRACCION LATERAL DE ELEVADA
FUERZA DE LA CADERA EN DEPORTISTAS CON DOLOR DE INGLE RELACIONADO CON LA
CADERA. ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO

Entidad de realizacion: Catedra Cl Caja Rural de Soria de la Universidad de Valladolid
Ciudad entidad realizacion: Soria, Castilla y Ledn, Espafna

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Silvia Lahuerta Martin; Ricardo Medrano de la
Fuente; M? Teresa Mingo Gomez

N° de investigadores/as: 3
Fecha de inicio-fin: 2024 - 2025
Cuantia total: 1.000 €

2 Nombre del proyecto: EFECTOS DE LA MOVILIZACION EN TRACCION LATERAL DE ELEVADA
FUERZA EN LA CADERA EN PACIENTES CON OSTEITIS DE PUBIS GRADO 1

Entidad de realizacién: Catedra Cl Caja Rural de Soria de la Universidad de Valladolid
Ciudad entidad realizacién: Soria, Castilla y Ledn, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Silvia Lahuerta Martin; Ricardo Medrano de la
Fuente; M? Teresa Mingo Gomez

N° de investigadores/as: 3
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2024
Cuantia total: 2.000 €

3 Nombre del proyecto: Efectos de un tratamiento sensoriomotor de la marcha en pacientes con
Enfermedad de Parkinson y freezing de la marcha

Entidad de realizacion: Plan TCUE 2021-2023 FEDER y la Junta de Castilla y Le6n
Ciudad entidad realizacion: Soria, Castilla y Leén, Espaia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Silvia Lahuerta Martin; Sandra Jiménez del Barrio;
Luis Ceballos Laita; Ignacio Hernando Garijo; Ricardo Medrano de la Fuente; M2 Teresa Mingo Gomez

N° de investigadores/as: 6
Fecha de inicio-fin: 14/07/2022 - 15/06/2023
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Cuantia total: 3.000 €

4 Nombre del proyecto: VALIDACION DE UN PROTOCOLO DE INTERVENCION CONSERVADOR PARA
PACIENTES CON OSTEOARTROSIS DE RODILLA.

Entidad de realizacion: Plan TCUE 2021-2023 FEDER vy la Junta de Castilla y Ledn
Ciudad entidad realizacién: Soria, Castilla y Ledn, Espana
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sandra Jiménez del Barrio; Luis Ceballos Laita;

Ignacio Hernando Garijo; Ricardo Medrano de la Fuente; Silvia Lahuerta Martin; Selena Gonzalez Pérez; M?
Teresa Mingo Gomez

N° de investigadores/as: 7
Fecha de inicio-fin: 14/07/2022 - 15/06/2023
Cuantia total: 3.000 €

5 Nombre del proyecto: Estudio descriptivo observacional transversal del entorno laboral y los trastornos
musculoesqueléticos del personal de administracion y servicios del campus Duques de Soria. Propuesta de
salud

Entidad de realizacion: Catedra Cl Caja Rural de Soria de la Universidad de Valladolid
Ciudad entidad realizacion: Soria, Castilla y Leén, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Francisco Ruiz Trigo; Isabel Carrero Ayuso; M?
Teresa Mingo Gomez

N° de investigadores/as: 3
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2022
Cuantia total: 1.000 €

6 Nombre del proyecto: Andlisis de fiabilidad en la técnica de tratamiento de traccion articular para su
posterior aplicabilidad en pacientes con artrosis de rodilla

Entidad de realizacion: Catedra Cl Caja Rural de Soria de la Universidad de Valladolid
Ciudad entidad realizacion: Soria, Castilla y Ledn, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Medrano de la Fuente; Luis Ceballos Laita;
M? Teresa Mingo Gomez; Sandra Jiménez del Barrio; Ignacio Hernando Garijo

Fecha de inicio-fin: 2020 - 2021
Cuantia total: 3.000 €

7 Nombre del proyecto: Analisis de la capacidad funcional general, estado psicosocial tras el periodo de
confinamiento y efectos de un programa de educacion y promocion del ejercicio fisico en voluntarios sanos
de edad media

Entidad de realizacion: Catedra Cl Caja Rural de Soria de la Universidad de Valladolid
Ciudad entidad realizacion: Soria, Castilla y Leén, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sandra Jiménez del Barrio; Ricardo Medrano de la
Fuente; Luis Ceballos Laita; M? Teresa Mingo Gomez; Ignacio Hernando Garijo

Fecha de inicio-fin: 2020 - 2021

8 Nombre del proyecto: Estudio comparativo de los efectos en el dolor y en la capacidad funcional en
pacientes con fibromialgia al aplicar un programa de ejercicio aerébico domiciliario frente a un programa de
ejercicio aerdbico supervisado. Ensayo clinico aleatorizado

Entidad de realizacion: Catedra Cl Caja Rural de Soria de la Universidad de Valladolid
Ciudad entidad realizacién: Soria, Castilla y Ledn, Espafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Medrano de la Fuente; Sandra Jiménez del
Barrio; Luis Ceballos Laita; M? Teresa Mingo Gomez; Ignacio Hernando Garijo

Fecha de inicio-fin: 2020 - 2021
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Nombre del proyecto: Ensayo clinico aleatorio controlado sobre los efectos de
la puncién seca en la musculatura superficial del cuello en pacientes con dolor miofascial cronico cervical.
Segunda Fase

Entidad de realizacion: Catedra Cl Caja Rural de Soria de la Universidad de Valladolid
Ciudad entidad realizacién: Soria, Castilla y Ledn, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Medrano de la Fuente; Luis Ceballos Laita;
M? Teresa Mingo Gomez; Sandra Jiménez del Barrio; Ignacio Hernando Garijo

N° de investigadores/as: 4
Fecha de inicio-fin: 01/10/2019 - 10/10/2020
Cuantia total: 1.000 €

Nombre del proyecto: Ensayo clinico aleatorio controlado sobre los efectos de
la puncién seca en la musculatura superficial del cuello
en pacientes con dolor miofascial crénico cervical en el contexto de Atencion Primaria

Entidad de realizacion: Catedra Cl Caja Rural de Soria de la Universidad de Valladolid
Ciudad entidad realizacion: Soria, Castilla y Leén, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Medrano de la Fuente; Luis Ceballos Laita;
M?@ Teresa Mingo Gomez; Sandra Jiménez del Barrio; Ignacio Hernando Garijo

N° de investigadores/as: 4
Fecha de inicio-fin: 01/10/2018 - 10/10/2019
Cuantia total: 1.000 €

Nombre del proyecto: DESARROLLO DE UN CONJUNTO BASICO DE LA CLASIFICACION
INTERNACIONAL DEL FUNCIONAMIENTO, LA DISCAPACIDAD Y LA SALUD (CIF) PARA LA ATENCION
COMUNITARIA DE AFECCIONES MUSCULOESQUELETICAS POSTAGUDAS EN UNIDADES DE
FISIOTERAPIA EN ATENCION PRIMARIA (UFAP)”

Ciudad entidad realizacién: Soria, Castilla y Ledn, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Héctor Hernandez Lazaro; Paula Begona Areso
Boveda; Ana Isabel Rodriguez Fernandez; Sandra Jiménez del Barrio; M? Teresa Mingo Gomez; Luis
Ceballos Laita

N° de investigadores/as: 6

Nombre del proyecto: “DESARROLLO DE UN CONJUNTO BASICO DE LA CLASIFICACION
INTERNACIONAL DEL FUNCIONAMIENTO, LA DISCAPACIDAD Y LA SALUD (CIF) PARA LA ATENCION
COMUNITARIA DE AFECCIONES MUSCULOESQUELETICAS POSTAGUDAS EN UNIDADES DE
FISIOTERAPIA EN ATENCION PRIMARIA (UFAP)

Entidad de realizacion: Gerencia Regional de Salud Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Castillay Ledn
Ciudad entidad realizacion: Soria, Castilla y Ledn, Espafha

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Héctor Hernandez Lazaro; Paula Begofa Areso
Boveda; Ana Isabel Rodriguez Fernandez; Sandra Jiménez del Barrio; M? Teresa Mingo Gomez; Luis
Ceballos Laita

N° de investigadores/as: 6
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Contratos, convenios o proyectos de [+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: Estudio de coste-efectividad en tratamientos conservadores en Ciencias de la Salud
Grado de contribucién: Investigador/a
Ciudad entidad realizacion: Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sandra Jiménez del Barrio; Elena Bueno Gracia;
Santos Caudevilla Polo; M? Teresa Mingo Gémez; Blanca Garcia Gomez; Elena Estébanez de Miguel; Luis
Ceballos Laita

N° de investigadores/as: 7
Fecha de inicio: 2020 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 100 €

2 Nombre del proyecto: Estudio de las variables funcionales en jugadores de balonmano. Andlisis y
evolucion a lo largo de una temporada deportiva

Grado de contribucién: Investigador/a
Ciudad entidad realizacion: Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sandra Jiménez del Barrio; Santos Caudevilla Polo;
M? Teresa Mingo Gomez; Elena Estébanez de Miguel; Luis Ceballos Laita

N° de investigadores/as: 5
Fecha de inicio: 2020 Duracion: 1 afno
Cuantia total: 100 €

3 Nombre del proyecto: Implementacion de un Analisis Farmacogenético en Octogenarios de la provincia de
Soria: Proyecto IAFOS
Grado de contribucién: Investigador/a
Ciudad entidad realizacion: Espana
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Zoraida Verde Rello; Ana Fernandez Araque; M?
Teresa Mingo Gomez; Laura Garcia de Diego
Fecha de inicio: 01/08/2018 Duracién: 1 afio
Cuantia total: 6.000 €

4 Nombre del proyecto: El estudio de las variables clinicas, funcionales y bioquimicas de pacientes con
fibromialgia y los efectos del ejercicio terapéutico y de la educacién en neurofisiologia del dolor en pacientes
con fibromialgia

Grado de contribucién: Investigador/a
Ciudad entidad realizacion: Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sandra Jiménez del Barrio; Elena Bueno Gracia;
Santos Caudevilla Polo; M? Teresa Mingo Gomez; Francisco José Navas Camara; Ana Fernandez Araque;
Zoraida Verde Rello; Elena Estébanez de Miguel; Luis Ceballos Laita

Fecha de inicio: 25/07/2018 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 6.000 €
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Héctor Hernandez Lazaro; Maria Teresa Mingo Gdémez; Sandra Jiménez del Barrio; Alberto Simarro
Martin; Agnieszka Wisniowska Szurlej; Luis Ceballos Laita. Development of an ICF core set for the
management of musculoskeletal conditions in primary care physiotherapy services in Spain: a Delphi
study. Disability and Rehabilitation. pp. 1 - 10. Taylor & Francis, 11/02/2025. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.1080/09638288.2025.2460723>.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

2 Silvia Lahuerta Martin; Daniel Garcia Garcia; Ricardo Medrano de-la-Fuente; Maria Teresa Mingo Gémez; Sandra
Jiménez del-Barrio; Luis Ceballos Laita; Ignacio Hernando Garijo; Lidwine B.Mokkink. Measurement Properties of
Patient-Reported Outcome Measures for Measuring Fatigue in Individuals With Spinal Cord Injury :A Systematic
Review. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. pp. 1 - 17. American Congress of Rehabilitacion Medicine,

2025.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: No

3 Silvia Lahuerta Martin; Luis Ceballos Laita; Sandra Jiménez del-Barrio; Rocio LLamas Ramos; Inés LLamas
Ramos; M? Teresa Mingo Gémez. The effectiveness of action observation and motor imagery in freezing of
gait, speed, physical function and balance in Parkinson’s disease: a systematic review and meta-analysis.
Physiotherapy Theory and Practice. pp. 1 - 19. Taylor & Francis, 19/09/2024. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.1080/09593985.2024.2404600>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

4 Eduardo Fraca Fernandez; Luis Ceballos Laita; Héctor Hernandez Lazaro; Sandra Jiménez del-Barrio; Maria Teresa
Mingo Gémez; Ricardo Medrano de-la-Fuente; Ignacio Hernando Garijo. Effects of blood flow restriction training
in patients before and after anterior cruciate ligament reconstruction: a systematic review and meta-analysis.
Healthcare. 12 - 12, pp. 1 - 18. MDPI, 02/06/2024. Disponible en Internet en: <DOI: 10.3390/healthcare12121231>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

5 Ricardo Medrano de-la-Fuente; Ignacio Hernando Garijo; Maria Teresa Mingo Gomez; Sandra Jiménez del-Barrio;
Héctor Hernandez Lazaro; Luis Ceballos Laita. Is adding dry needling to a standard care protocol beneficial in patients
with chronic neck pain? A randomized placebo-controlled trial. Complementary Therapies in Clinical Practice. pp. 1
- 8. ScienceDirect, 12/02/2024. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2024.101842>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

6 Silvia Lahuerta Martin; Elena Esteban Lozano; Sandra Jiménez del-Barrio; Roman Robles Pérez; Maria Teresa
Mingo Gomez; Luis Ceballos Laita; Ignacio Hernando Garijo. Test-Retest and Inter-Rater Reliability of a Rotary Axis
Encoder-Flywheel System for the Assessment of Hip Rotation Exercises. Applied Sciences. 14 - 372, pp. 1 - 9. MPDI,
30/12/2023. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/app14010372>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Autor de correspondencia: No

Hector Hernandez Lazaro; Sandra Jiménez del-Barrio; Luis Ceballos Laita; Silvia Lahuerta Martin; Ricardo Medrano
de-la-Fuente; Ignacio Hernando Garijo; Maria Teresa Mingo Gomez. Multicenter cross-sectional study assessing
musculoskeletal conditions using ICF in primary care physiotherapy services.Journal of Rehabilitation Medicine. 55
- jrm11950, pp. 1 - 9. 28/10/2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Luis Ceballos Laita; José Jesus Jiménez Rejano; Manuel Rebollo Salas; Maria Teresa Mingo Gémez; Héctor
Hernandez Lazaro; Sandra Jiménez del Barrio. Dry Needling versus Diacutaneous Fibrolysis for the Treatment of the
Mechanical Properties of the Teres Major Muscle: A Randomized Clinical Trial. Applied Sciences. MPDI, 05/10/2023.
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; José Jesus Jiménez Rejano; Manuel Rebollo Salas; Maria Teresa Mingo Gémez; Héctor
Hernandez Lazaro; Sandra Jiménez del Barrio. Comparison of two soft tissue techniques for shoulder pain in handball
athletes: a randomized controlled trial. Applied Sciences. MPDI, 04/10/2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Héctor Hernandez Lazaro; Maria Teresa Mingo Gomez; Sandra Jiménez Del-Barrio; Ana Isabel Rodriguez
Fernandez; Paula Begona Areso Boveda; Luis Ceballos Laita. Validation of the International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF) core set for post-acute musculoskeletal conditions in a Primary Care
Physiotherapy setting from the perspective of patients using focus groups. Disability and Rehabilitation IDRE. 5, pp.
1 - 8. 23/09/2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Sandra Jiménez del Barrio; José Jesus Jiménez Rejano; Manuel Rebollo Salas; Maria Teresa Mingo Gémez;
Almudena Lorenzo Munoz; Luis Ceballos Laita. Increased tone and stiffness of the teres major muscle in elite
handball athletes: a cross-sectional study. Applied Sciences. 13 - 14, pp. 8457. MPDI, 21/07/2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Silvia Lahuerta Martin; Roman Robles Pérez; Ignacio Hernando Garijo; Sandra Jiménez del Barrio; Héctor
Hernandez Lazaro; Maria Teresa Mingo Gomez; Luis Ceballos Laita. The effectiveness of non-surgical interventions
in athletes with groin pain: a systematic review and meta-analysis. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation.
15 - 81, pp. 1 - 10. Springer, 10/07/2023. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1016/.e
xplore.2023.07.003>.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Marta Correyero Ledn; Ricardo Medrano de la Fuente; Ignacio Hernando Garijo; Sandra Jiménez del Barrio; Héctor
Hernandez Lazaro; Luis Ceballos Laita; Maria Teresa Mingo Gémez. Effectiveness of aquatic training based on
aerobic and strengthening exercises in patients with fibromyalgia : systematic review with meta - analysis. EXPLORE.
Elsevier, 07/07/2023. Disponible en Interneten: <h ttps://doi.org/10.1016/j.explore.2023.07.003>.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Ignacio Hernando Garijo; Ricardo Medrano de la Fuente; Maria Teresa Mingo Gomez; Silvia Lahuerta Martin; Luis
Ceballos Laita; Sandra Jiménez Del Barrio. Effects of exercise therapy on diabetic neuropathy: A systematic review
and metaanalysis. PHYSIOTHERAPY THEORY AND PRACTICE. Taylor & Francis, 01/06/2023. Disponible en
Internet en: <https://doi.org/10.1080/09593985.2023.2227975>.
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Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Hector Hernandez Larazo; Maria Teresa Mingo Gomez; Sandra Jiménez del Barrio; Silvia Lahuerta Martin;
Ignacio Hernando Garijo; Ricardo Medrano de la Fuente; Luis Ceballos Laita. Research Perspective for
the application of the International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) in Primary Care
Physiotherapy Units: a scoping review.Biomedicines. 11 - 2, pp. 290. MDPI, 20/01/2023. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.3390/life12101575>. ISSN 2227-9059

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Sandra Jiménez del Barrio; Luis Ceballos Laita; AlImudena Lorenzo Mufioz; Maria Teresa Mingo Gémez; Manuel
Rebollo Salas; Jose Jesus Jiménez Rejano. Efficacy of conservative therapy in overhead athletes with glenohumeral
internal rotation deficit: a systematic review and meta-analysis. Journal of Clinical Medicine (Sports Medicine). MDPI,
17/12/2022. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/life12101575>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Maria Teresa Mingo Gémez; Ricardo Medrano de la Fuente; Ignacio Hernando Garijo; Sandra
Jiménez del Barrio. The effectiveness of visceral ostheopathy in pain,disabillity,and physical funcion in patients
with low-pain. A systematic review and meta-analysis. EXPLORE. MDPI, 04/11/2022. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.3390/1ife12101575>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Sandra Jiménez del Barrio; Ricardo Medrano de la Fuente; Ignacio Hernando Garijo; Maria Teresa Mingo Gémez;
Elena Estébanez de Miguel; Luis Ceballos Laita. The Effectiveness of Dry Needling in Patients with Hip or
Knee Osteoarthritis: A Systematic Review and Meta-Analysis. Life. MDPI, 11/10/2022. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.3390/1ife12101575>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Ignacio Hernando Garijo; Ricardo Medrano de la Fuente; Maria Teresa Mingo Gémez; Andoni
Carrasco Uribarri; Sandra Jiménez del Barrio. Hip Range of Motion and Strength in Male Athletes with Stage 1
Osteitis Pubis: A Cross-Sectional and Correlational Study. International Journal of Environmental Research and
Public Health. MDPI, 06/10/2022. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/ijerph191912824>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Hector Hernandez Lazaro; Maria Teresa Mingo Gomez; Luis Ceballos Laita; Ricardo Medrano de la Fuente; Sandra
Jiménez del Barrio. Validation of the international classification of functioning, disability, and health (ICF) core sets
for musculoskeletal conditions in a primary health care setting from physiotherapists' perspective using the Delphi
method. Disability and rehabilitation. 1-11 - 11, pp. Online ahead of print. Taylor & Francis, 13/07/2022. Disponible
en Internet en: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35830343/>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Ana Fernandez Araque; Laura Garcia de Diego; Maria Martinez Ferran; Ignacio Diez Vega; Thomas Yvert; Maria
Teresa Mingo Gémez; Catalina Santiago; Helios Pareja Galeano; Zoraida Verde. Physical Condition and Risk of
Hospitalization and Polypharmacy in Older Adults. Rejuvenation Research. doi: 10.1089/rej.202, Mary Ann Liebert,
Inc., 08/07/2022. ISSN 1549-1684

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No
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Ignacio Hernando Garijo; Ricardo Medrano de la Fuente; Sandra Jiménez del Barrio; Maria Teresa Mingo Gémez;
Hector Hernandez Lazaro; Silvia Lahuerta Martin; Luis Ceballos Laita. Effects of a telerehabilitation program in
women with fibromyalgia at 6-month follow-up: secondary analysis of a randomized clinical trial. Biomedicines.
10.3390/biomedicines, pp. 1 - 10. MDPI, 2022. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/1ife12101575>.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; M® Teresa Mingo Gomez; Ricardo Medrano de la Fuente; Ignacio Hernando Garijo; Sandra
Jiménez del Barrio. Estudio comparativo del dolor, el rango de movimiento, la fuerza y la extensibilidad en jugadores
de balonmano. Cuestiones de Fisioterapia. 51 - 1, pp. 3 - 9. Editorial Médica Jims S.L, 2022.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Maria Teresa Mingo Gémez; Ricardo Medrano de la Fuente; Ignacio Hernando Garijo; Sandra
Jiménez del Barrio. Fiabilidad intraexaminador e interexaminador de Clinometer para medir el rango de movimiento
en pacientes con artrosis de cadera. Fisioterapia. In press, pp. DOI: 10.1016/j.ft.2022.02.003. Elsevier, 2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Ignacio Hernando Garijo; Fernando Lorenzana Garcia; Sandra Jiménez del Barrio; Ricardo Medrano de la Fuente;
M@ Teresa Mingo Gomez; Luis Ceballos Laita. Relacion de las caidas con la fuerza muscular del cuadriceps y la
fuerza de prensién manual en ancianos institucionalizados. Cuestiones de Fisioterapia. 51 - 2, pp. 122 - 129. Editorial
Médica Jims S.L, 2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Ismael Garcia Ruiz; Angela Gémez Garcia; Maria Teresa Mingo Gémez; Ricardo Medrano de
la Fuente; Ignacio Hernando Garijo; Sandra Jiménez del Barrio. ¢ Es el estiramiento pasivo del cuadriceps igual de
efectivo que el autoestiramiento en jugadores de futbol? Ensayo clinico aleatorizado. Fisioterapia. In press, Elsevier,
2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Ricardo Medrano de la Fuente; Elena Estébanez de Miguel; Jorge Moreno Cervifio; Maria Teresa
Mingo Gémez; Ignacio Hernando Garijo; Sandra Jiménez del Barrio. Effects of Dry Needling in Teres Major Muscle
in Elite Handball Athletes. A Randomised Controlled Trial. Journal of Clinical Medicine. 10 - 18, pp. 4260. MDPI,
09/2021. Disponible en Internet en: <doi: 10.3390/jcm10184260>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Gorka Cancelo Delgado; Maria Teresa Mingo Goémez; Sandra Jiménez del Barrio.
Relaciones entre la extensibilidad, el rango de movimiento y la intensidad del dolor en jugadores de balonmano
semiprofesionales. Fisioterapia. In press, pp. https://doi.org/10.1016/j.ft.2021.07.004. Elsevier, 08/2021.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Ignacio Hernando Garijo; Luis Ceballos Laita; Maria Teresa Mingo Gomez; Ricardo Medrano de la Fuente; Elena
Estébanez de Miguel; Sandra Jiménez del Barrio. Immediate effects of a telerehabilitation program based on
aerobic exercise in women with fibromyalgia during the COVID-19 pandemic. International Journal of Environmental
Research and Public Health. MDPI, 16/02/2021. Disponible en Internet en: <doi: 10.3390/ijerph18042075>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No
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Luis Ceballos Laita; Maria Teresa Mingo Gémez; Elena Estébanez de Miguel; Elena Bueno Gracia; Francisco
José Navas Camara; Zoraida Verde Rello; Ana Fernandez Araque; Sandra Jiménez del Barrio. DOES THE
ADDITION OF PAIN NEUROPHYSIOLOGY EDUCATION TO A THERAPEUTIC EXERCISE PROGRAM IMPROVE
PHYSICAL FUNCTION IN PATIENTS WITH FIBROMYALGIA SYNDROME? SECONDARY ANALYSIS OF A
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL. Journal of Clinical Medicine. MDPI, 2021. Disponible en Internet en: <doi:
10.3390/jcm10112518>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Hernando Garijo; Jiménez del Barrio; Mingo Gomez; Medrano de la Fuente; Ceballos Laita. Effectiveness of
non-pharmacological conservative therapies in adults with fibromyalgia. A systematic review of high-quality clinical
trials. Journal of Back and Musculoskeletal Research. 2021. Disponible en Internet en: <doi: 10.3233/BMR-200282>.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Ricardo Medrano de la Fuente; Teresa Mingo Gomez; Ignacio Hernando Garijo; Elena Estébanez
de Miguel; Sandra Jiménez del barrio. Effects of Dry Needling on Pain, Disability, Kinesiophobia, Pain Catastrophizing
and Psychological Distress in Patients with Chronic Neck Pain: A Randomized Controlled Pilot Study.Journal of Back
and Musculoskeletal Research. 2021. Disponible en Internet en: <DOI: 10.3233/BMR-200322>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Irene Dobon Reus; Diego Plumed Sierra; Sandra Jiménez del Barrio; M? Teresa Mingo Gomez; Luis Ceballos Laita.
Estudio comparativo del dolor y de la capacidad funcional en jugadores profesionales de voleibol con tendinopatia
rotuliana. Cuestiones de Fisioterapia. 50 - 3, pp. 203 - 210. Editorial Médica Jims S.L, 2021.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Alberto Pérez Manzano; Teresa Mingo Gémez; Ignacio Hernando Garijo; Ricardo Medrano de la
Fuente; Elena Estébanez de Miguel; Sandra Jiménez del Barrio. Range of motion and muscle function on shoulder
joints of young handball athletes. Journal of Back and Musculoskeletal Research. 2021. Disponible en Internet en:
<doi: 10.3233/BMR-200304>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; M2 Teresa Mingo Gomez; Francisco Navas Camara; Elena Estébanez de Miguel; Santos
Caudevilla Polo; Zoraida Verde Rello; Ana Fernandez Araque; Sandra Jiménez del Barrio. Therapeutic Exercise and
Pain Neurophysiology Education in Female Patients with Fibromyalgia Syndrome: A Feasibility Study. Journal of
Clinical Medicine. MPDI, 02/11/2020. Disponible en Internet en: <doi: 10.3390/jcm9113564>.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Angela Conde Antén; Ignacio Hernando Garijo; Sandra Jiménez del Barrrio; M? Teresa Mingo Gémez; Ricardo
Medrano de la Fuente; Luis Ceballos Laita. Efectos de la estimulacion transcraneal por estimulacion directa y de
la estimulacion Magnética transcraneal en pacientes con fibromialgia. Revision Sistematica. Neurologia. Article in
press, pp. 1 - 13. Elsevier, 16/10/2020. Disponible en Internet en: <DOI: 10.1016/j.nrl.2020.07.024>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Oscar Torres Aceina; Sandra Jménez del Barrio; M? Teresa Mingo Gomez; Luis Ceballos Laita. Estudio descriptivo
y comparativo de la fuerza, extensibilidad muscular y cinematica en deportistas semiprofesionales. Cuestiones de
Fisioterapia. 49 - 2, pp. 119 - 128. Editorial Médica Jims S.L, 13/03/2020.
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Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Ainara Leceta Marainon; M? Teresa Mingo Gomez; Cristian Caparrés Manosalva; Sandra Jménez
del Barrio. ESTUDIO COMPARATIVO DEL EQUILIBRIO EN APOYO UNIPODAL ENTRE SUJETOS CON Y SIN
INESTABILIDAD FUNCIONAL DE TOBILLO. Cuestiones de Fisioterapia. 49 - 3, pp. 163 - 171. Editorial Médica
Jims S.L, 2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Azahara Diez Bueno; M? Teresa Mingo Gomez; Sandra Jménez del Barrio; Ignacio Hernando Garijo; Ricardo
Medrano de la Fuente; Luis Ceballos Laita. Lesiones musculo esqueléticas en deportistas de 10 a 14 afos de cuatro
disciplinas. Cuestiones de Fisioterapia. 49 - 3, pp. 184 - 194. Editorial Médica Jims S.L, 2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Zoraida Verde; Laura Garcia de Diego; Luis M Chicharro; Fernando Bandrés; Verdnica Velasco; Teresa Mingo; Ana
Fernandez Araque. Physical performance and quality of live in older adults:Is there any association between them
and potencial drug interactions in polymedicated octogenarians?. International Journal of Environmental Research
and Public Heath. 16 - 21, pp. 1 - 10. 29/10/2019. Disponible en Internet en: <doi: 10.3390/ijerph16214190>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Sandra Jiménez del Barrio; Maria Teresa Mingo Gémez; Elena Estébanez de Miguel; Esmeralda Saiiz Cantero; Ana
Isabel Salvador Miguélez; Luis Ceballos Laita. Adaptations in pelvis,hip and knee kinematics during gait and muscle
extensibility in low back pain patients: A cross-sectional study. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation.
doi: 10.3233/BMR-191, pp. 1 - 8. IOS press, 02/08/2019. Disponible en Internet en: <doi: 10.3233/BMR-191528>.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; M? Teresa Mingo Gomez; Marimar Latorre Balsa; Sandra Jménez del Barrio. Reliability of two
smartphone applications to measure the hip range of motion in asymptomatic patients. Archives of physiotherapy
and global researches. 23, pp. 21 - 27. 2019. Disponible en Internet en: <DOI 10.15442/apgr.23.1.3>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Cristina Tejedor Cubilo; M? Teresa Mingo Gémez; Sandra Jiménez del Barrio. Effects

of corrective,therapeutic exercise techniques on adolescent idiopathic scoliosis.A systematic review. Archivos

argentinos de pediatria. 116 - 4, pp. €582 - €589. Sociedad argentina de pediatria, 01/08/2018. Disponible en Internet

en: <doi: 10.5546/aap.2018.eng.e582>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico

Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Teresa Mingo Gémez; Sandra Garcia Lazaro; Sandra Jiménez del Barrio. Efectos ergonémicos
inmediatos de un apoyo isquiatico en la sedestacién. Herramienta preventiva para la informacién en salud.
Revista Espafola de Comunicacion en Salud. 8 - 2, pp. 228 - 238. 15/11/2017. Disponible en Internet en: <DOI:
https://doi.org/10.20318/recs.2017.4003>. ISSN 1989-9882

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2
N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
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Roberto Ramirez Rodriguez; Teresa Mingo; M Angeles Ferrer Pascual; Isabel Bayona; Francisco Navas; Lucia L
Pérez Gallardo. The effect of a six-month physical activity and nutrition education program on biochemical health
parameters, phisical activity and body composition in. ECNutrition. 11 - 1, pp. 4 - 12. Ecronicon, 20/09/2017.
Disponible en Internet en: <Corpus ID: 212443176>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Luis Ceballos Laita; Sandra Garcia Lazaro; Teresa Mingo Gémez; Sandra Jiménez del Barrio. Influence of the
pelvis position and ischial support in the seated position on the column curvatures. Archives of physiotherapy
and global researches. 21 - 3, pp. 31 - 37. Formerly Zeszyty Naukowe, 2017. Disponible en Internet en:
<doi:10.15442/apgr.21.3.4>.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Lucia Pérez Gallardo; M? Teresa Mingo Gémez; Isabel Bayona Marzo; M? Angeles Ferrer Pascual; Enrique
Marquez Calle; Roberto Ramirez Dominguez; Carlos Navas Ferrer; Francisco Navas Camara. Calidad de la dieta
en estudiantes universitarios con distinto perfil académico. Nutricion Hospitalaria. 31 - 5, pp. 2230 - 2239. 2015.
Disponible en Internet en: <https://dx.doi.org/10.3305/nh.2015.31.5.8614>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NUTRICION & DIETETCS
indice de impacto: 1.040

Posicion de publicacion: 55 Num. revistas en cat.: 70

M? Teresa Mingo Gémez; Francisco Jose Navas Camara; Isabel Antonina Bayona Marzo; Lucia Pérez Gallardo;
Oscar Javier Fernandez Pérez. Satisfaccion laboral del fisioterapeuta en la sanidad publica de Castilla y Leodn.
Fisioterapia. 34 - 6, pp. 251 - 256. Elsevier, 2012. Disponible en Internet en: <DOI: 10.1016/j.ft.2012.04.003>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)

indice de impacto: 0,15

Mercedes Martinez Ledn; Maria Teresa Mingo Gomez; Francisco José Navas Camara; Lucia Pérez gallardo; Isabel
Bayona marzo. Estado actual y opinidn de los profesionales de Fisioterapia en Castilla y Ledn. Revista de la Escuela
de Medicina Legal. 18, pp. 4 - 11. 2011.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Lucia Pérez Gallardo; Isabel Bayona Marzo; Maria Teresa Mingo Gomez; MC Rubiales Berzosa. Utilidad de los
programas de educacion nutricional para prevenir la obesidad infantil a través de un estudio piloto en Soria. Nutricion
hospitalaria. 26 - 5, pp. 1161 - 1167. 2011.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Isabel Bayona Marzo; Francisco josé Navas Camara; Francisco Fernandez de Santiago; M@ Teresa Mingo Gémez;
M2 Milagros de la Fuente Sanz; Asuncién Cacho del Amo. Habitos dietéticos en estudiantes de fisioterapia. Nutricion
Hospitalaria. 22 - 2, pp. 573 - 577. 2007. ISSN 0212-1611

Tipo de produccién: Articulo cientifico
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Efectos del ejercicio terapéutico en pacientes con neuropatia diabética. Revision
sistematica y metaanalisis

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del deporte
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Huesca, Aragén, Espaia

Fecha de celebracion: 28/10/2022

Fecha de finalizacion: 29/10/2022

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Huesca, Aragon, Espana

Ignacio Hernando Garijo; Sandra Jiménez del Barrio; Luis Ceballos Laita; Maria Teresa Mingo Gomez;
Silvia Lahuerta Martin; Ricardo Medrano de la Fuente.

2 Titulo del trabajo: Efectividad del cegamiento de la técnica puncion seca mediante la técnica "sparrow
pecking"
Nombre del congreso: VV Congreso Internacional de Fisioterapia Invasiva
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de celebracién: 27/05/2022
Fecha de finalizacion: 29/05/2022
Entidad organizadora: Sociedad cientifica de Fisioterapia Invasiva (Universidad San Pablo CEU)
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Ricardo Medrano de la Fuente; Luis Ceballos Laita; Ignacio Hernando Garijo; Sandra Jiménez del Barrio;
Maria Teresa Mingo Gémez.

3 Titulo del trabajo: Efectos de la puncion seca en la musculatura cervical superficial en pacientes con dolor
cervical

Nombre del congreso: V Congreso Internacional de Fisioterapia Invasiva

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia

Fecha de celebracién: 27/05/2022

Fecha de finalizacién: 29/05/2022

Entidad organizadora: Sociedad cientifica de Fisioterapia Invasiva (Universidad San Pablo CEU)
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Ricardo Medrano de la Fuente; Luis Ceballos Laita; Ignacio Hernando Garijo; Sandra Jiménez del Barrio;
Maria Teresa Mingo Gémez.

4 Titulo del trabajo: Incremento de tono y rigidez en el Redondo Mayor de jugadores de balonmano
Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Fisioterapia FTP22
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 27/05/2022
Fecha de finalizacion: 28/05/2022
Entidad organizadora: Colegio de fisioterapeutas de Catalufia
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa
Sandra Jiménez del Barrio; Maria Teresa Mingo Gémez; Luis Ceballos Laita.
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Titulo del trabajo: Body composition based on bioelectrical impedance analysis and therapeutic exercise in
fibromyalgia syndrome

Nombre del congreso: XXVIII Scientific Conference of the SEN and the VI Young Researchers Meeting
Tipo evento: Conferencia Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencion por: Revision previa a la aceptacion
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Soria, Castilla y Ledn, Espana

Fecha de celebracién: 20/06/2019

Fecha de finalizacion: 22/06/2019

Entidad organizadora: Spanish Nutrition Society Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Espana

Con comité de admisidén ext.: Si

Forma de contribucién: Articulo cientifico

Luis Ceballos Laita; Teresa Mingo Gémez; Francisco Navas Camara; Zoraida Verde Rello; Ana Fernandez
Araque; Elena Estébanez de Miguel; Elena Bueno Gracia; Santos Caudevilla Polo; Sandra Jiménez

del Barrio. "Body composition based on bioelectrical impedance analysis and therapeutic exercise in
fibromyalgia syndrome". En: Annals of Nutrition & Metabolism. 75 - 1, pp. 22 - 22. KARGER, 01/07/2019.
ISSN 0250-6807, ISBN 978-3-318-06581-7

Titulo del trabajo: Efectos a corto y medio plazo del ejercicio terapéutico en una serie de casos de mujeres
con Fibromialgia

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Huesca, Aragon, Espafia

Fecha de celebracién: 23/03/2019

Fecha de finalizacién: 25/05/2019

Entidad organizadora: Facultad de Ciencias de la  Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Salud y del Deporte Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad organizadora: Huesca, Aragon, Espana

Luis Ceballos Laita; Teresa Mingo Gomez; Francisco Navas Camara; Elena Estébanez de Miguel; Elena
Bueno Gracia; Santos Caudevilla Polo; Sandra Jiménez del Barrio. "Efectos a corto y medio plazo del
ejercicio terapéutico en una serie de casos de mujeres con Fibromialgia".

Titulo del trabajo: Ejercicio terapéutico asociado a educacion en neurofisiologia del dolor en pacientes con
Fibromialgia. Estudio Piloto

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Huesca, Aragén, Espaia

Fecha de celebracién: 23/03/2019

Fecha de finalizacion: 25/05/2019

Entidad organizadora: Facultad de Ciencias dela  Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Salud y del Deporte Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad organizadora: Huesca, Aragon, Espafia

Sandra Jiménez del Barrio; Maria Teresa Mingo Gémez; Francisco Navas Camara; Zoraida Verde Rello;
Ana Fernandez Araque; Luis Ceballos Laita. "Ejercicio terapéutico asociado a educacion en neurofisiologia
del dolor en pacientes con Fibromialgia. Estudio Piloto".

Titulo del trabajo: El Bosu como herramienta de valoracion en la inestabilidad funcional de tobillo

Nombre del congreso: VV Congreso Internacional De Readaptacion y Prevencion de Lesiones en la
Actividad Fisica Y el Deporte. IV Congreso de Salud y Ejercicio Fisico

Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracioén: Valencia, Comunidad Valenciana, Espafa
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Fecha de celebracién: 25/01/2019

Fecha de finalizaciéon: 27/01/2019

Entidad organizadora: JAM Sports Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Espafa

Ainara Leceta Maraioén; Teresa Mingo Gémez; Cristian Caparrés Manosalva; Inés Sancho Arranz; Luis
Ceballos Laita; Sandra Jiménez del Barrio. "El Bosu como herramienta de valoracion en la inestabilidad
funcional de tobillo".

Titulo del trabajo: Ensayo clinico de un solo grupo pretest-postest de una propuesta de autoestiramiento
de los flexores de cadera en pacientes con artrosis de cadera

Nombre del congreso: V Congreso Internacional De Readaptacion y Prevencion de Lesiones en la
Actividad Fisica Y el Deporte. IV Congreso de Salud y Ejercicio Fisico

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Valencia, Comunidad Valenciana, Espana

Fecha de celebracién: 25/01/2019

Fecha de finalizacion: 27/01/2019

Entidad organizadora: JAM Sports Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Espafa

Ainara Leceta Marafion; Inés Sancho Arranz; Luis Ceballos Laita; Teresa Mingo Goémez; Sandra Jiménez
del Barrio. "Ensayo clinico de un solo grupo pretest-postest de una propuesta de autoestiramiento de los
flexores de cadera en pacientes con artrosis de cadera".

Titulo del trabajo: Estudio descriptivo y comparativo de la capacidad funcional y la dinamica de la pelvis y
el miembro inferior durante la marcha en pacientes con dolor lumbar y sujetos sanos

Nombre del congreso: V Congreso Internacional De Readaptacién y Prevencién de Lesiones en la
Actividad Fisica Y el Deporte. IV Congreso de Salud y Ejercicio Fisico

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Valencia, Comunidad Valenciana, Espana

Fecha de celebracién: 25/01/2019

Fecha de finalizacion: 27/01/2019

Entidad organizadora: JAM Sports Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Espana

Esmeralda Saiz Cantero; Sandra Jiménez del Barrio; Luis Ceballos Laita; Teresa Mingo Gémez. "Estudio
descriptivo y comparativo de la capacidad funcional y la dinamica de la pelvis y el miembro inferior durante
la marcha en pacientes con dolor lumbar y sujetos sanos".

Titulo del trabajo: La importancia del abordaje del tejido blando en la co

Nombre del congreso: Il Congreso de investigacion para enfermeria vy fisioterapia SATSE Castilla y Ledn
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Soria, Castilla y Ledn, Espafna

Fecha de celebracién: 23/10/2018

Fecha de finalizacién: 24/10/2018

Entidad organizadora: SATSE Tipo de entidad: Sindicato

Ciudad entidad organizadora: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafa

Luis Ceballos Laita; Elena Estabanez de Miguel; Maria Teresa Mingo Goémez; Sandra Jiménez del Barrio.
"La importancia del abordaje del tejido blando en la coxartrosis".

Titulo del trabajo: Is hydration an influential factor in the perception of pain?

Nombre del congreso: Ill Congreso Internacional de Hidratacion

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
Autor de correspondencia: No
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Ciudad de celebracion: Bilbao, Pais Vasco, Espafia
Fecha de celebracién: 13/05/2018
Fecha de finalizaciéon: 15/05/2018

Entidad organizadora: Catedra Internacional de Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Estudios Avanzados en Hidratacion

Con comité de admision ext.: Si
Forma de contribucion: Articulo cientifico

Sandra Jiménez del Barrio; M2 Teresa Mingo Gémez; Orrego; Luis Ceballos Laita. "Is hydration an
influential factor in the perception of pain?". En: Rev Esp Nutr Comunitaria. 24(supl.1), pp. 72 - 72. 2018.
ISSN 1135-3074

13 Titulo del trabajo: Efectos de la terapia acuatica en pediatria. Revision sistematica
Nombre del congreso: | Congreso Internacional de Fisioterapia
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 04/05/2018
Fecha de finalizacion: 05/05/2018

Entidad organizadora: Colegio de Fisioterapeutas Tipo de entidad: Colegio Oficial
de Cataluia

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluia, Espafa

Luis Ceballos Laita; Marta Abad Jiménez; Maria Teresa Mingo Gomez; Sandra Jiménez del barrio. "Efectos
de la terapia acuatica en pediatria. Revisién sistematica".

14 Titulo del trabajo: Satisfaccion de los pacientes y caracteristicas asistenciales en un servicio de fisioterapia
publico vs privadoa

Nombre del congreso: | Congreso Internacional de Fisioterapia
Tipo de participacioén: Participativo - Poster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracioén: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebracién: 04/05/2018

Fecha de finalizacion: 05/05/2018

Entidad organizadora: Colegio de Fisioterapeutas Tipo de entidad: Colegio Oficial
de Cataluna

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluna, Espana

Sandra Jiménez del barrio; Cristina Gonzalo Santa Cruz; Maria Teresa Mingo Gémez; Luis Ceballos
Laita. "Satisfaccion de los pacientes y caracteristicas asistenciales en un servicio de fisioterapia publico vs
privado".

15 Titulo del trabajo: Difusion de los riesgos del intrusismo en fisioterapia a la poblacién
Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Comunicacion en Salud-3ICHC
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Fecha de celebracién: 19/10/2017
Fecha de finalizacién: 20/10/2017
Entidad organizadora: UC3M y Asociacion espafiola de Comunicacion Sanitaria
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Sandra Jiménez del Barrio; Sandra Garcia Lazaro; Teresa Mingo Gomez; Luis Ceballos Laita.

16 Titulo del trabajo: EL CITOCROMO P450 Y POTENCIALES INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS EN
POBLACION OCTOGENARIA

Nombre del congreso: | Congreso Internacional y X Jornadas Nacionales de la Conferencia Nacional de
Decanos de Enfermeria
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Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espaina

Fecha de celebracién: 19/10/2017

Fecha de finalizacién: 20/10/2017

Entidad organizadora: Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Granada
Ciudad entidad organizadora: Granada, Andalucia, Espafa

Ana Maria Fernandez Araque; Zoraida Verde Rello; Laura Garcia de Diego; Victoria Alvarez Camara; Maria
Teresa Mingo Gémez.

17 Titulo del trabajo: Influencia de un apoyo isquiético en la sedestacion para la prevencion del dolor lumbar y
cervical en sujetos jovenes

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Comunicacién en Salud-3ICHC

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de celebracién: 19/10/2017

Fecha de finalizacion: 20/10/2017

Entidad organizadora: UC3M y Asociacion espafiola de Comunicacion Sanitaria

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Luis Ceballos Laita; Sandra Jiménez del Barrio; Sandra Garcia Lazaro; Teresa Mingo Gémez.

18 Titulo del trabajo: Acercamiento de los estudiantes universitarios a la poblacion inmigrante de Soria
Nombre del congreso: VIl Congreso Universidad y Cooperacion al Desarrollo
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de celebracién: 29/03/2017
Fecha de finalizacion: 31/03/2017

Entidad organizadora: Universidad Auténoma de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Isabel Bayona Marzo; M2 Teresa Mingo Gémez; Lucia Pérez Gallardo. "Acercamiento de los estudiantes
universitarios a la poblacién inmigrante de Soria (pdster)".

19 Titulo del trabajo: The effect of a six- month physical activity and nutrition education program on
biochemical health parameters, physical activity and body composition in healthy young women

Nombre del congreso: 4th International Conference on Nutrition &Growth
Ciudad de celebracion: Amsterdam, Holanda

Fecha de celebracién: 02/03/2017

Fecha de finalizacién: 04/03/2017

Lucia Pérez Gallardo; Isabel Bayona Marzo; Maria Teresa Mingo Gémez; Roberto Ramirez; Maria Angeles
Ferrer Pascual; Francisco José Navas Camara.

20 Titulo del trabajo: Modifying eating habits after an educational intervention in university womwn: a pilot
study
Nombre del congreso: XXXVIII Congreso de la Sociedad Espafnola de ciencias Fisiologicas
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragon, Espana
Fecha de celebracién: 13/09/2016
Fecha de finalizacion: 16/09/2016
Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE CIENCIAS FISIOLOGICAS

Roberto Ramirez; Isabel Bayona; M2 Teresa Mingo; M? Angeles Ferrer; Enrique Marquez; Francisco Navas;
Lucia Pérez-Gallardo; Carlos Navas. "Modifying eating habits after an educational intervention in university
womwn: a pilot study". En: Journal of Physiology and Biochemistry. 72 - 1, pp. S1-S111. 2016. ISSN
1877-8755

21 Titulo del trabajo: The effect of a six-month physical activity and nutrition education program on health
parameters, physical activity and body composition in healthy young women

Nombre del congreso: XXXVIII Congreso de la Sociedad Espafnola de ciencias Fisiolégicas
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Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragon, Espafia

Fecha de celebracién: 13/09/2016

Fecha de finalizaciéon: 16/09/2016

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE CIENCIAS FISIOLOGICAS

Roberto Ramirez; M? Teresa Mingo; Isabel Bayona; M? Angeles Ferrer; Enrique Marquez; Francisco Navas;
Lucia Pérez-Gallardo; Carlos Navas. "The effect of a six-month physical activity and nutrition education
program on health parameters, physical activity and body composition in healthy young women". En:
Journal of Physiology and Biochemistry. 72 - 1, pp. S1 - S111. 2016. ISSN 1877-8755

Titulo del trabajo: Body water percentage and its relationship with fat percentage, bmi, physical activity and
fithess level

Nombre del congreso: Il International and IV Spanish Hydration Congress

Ciudad de celebracion: Toledo, Castilla-La Mancha, Espafia

Fecha de celebracién: 02/12/2015

Fecha de finalizacion: 04/12/2015

Entidad organizadora: Coca-Cola

Roberto Ramirez Dominguez; Maria Teresa Mingo Gémez; Isabel Bayona Marzo; Maria Angeles Ferrer

Pascula; Francisco José Navas Camara; Lucia Pérez Gallardo. En: Nutriciéon Hospitalaria. 32 - 2, pp. 45 -
45.2015. ISSN 0212-1611

Titulo del trabajo: Water intake and body water percentage, role of physical activity in university womwn
students

Nombre del congreso: Il International and IV Spanish Hydration Congress
Ciudad de celebracion: Toledo, Castilla-La Mancha, Espafia

Fecha de celebracién: 02/12/2015

Fecha de finalizacion: 04/12/2015

Entidad organizadora: Coca-Cola

Roberto Ramirez Dominguez; Isabel Bayona Marzo; Maria Teresa Mingo Gémez; Maria Angeles Ferrer
Pascula; Enrique Marquez Calle; Lucia Pérez Gallardo. En: Nutricion Hospitalaria. 32 - 2, pp. 45 - 45.
2015. ISSN 0212-1611

Titulo del trabajo: Adherence to the Mediterranean diet in a group of college students
Nombre del congreso: World Forum for Nutrition Research Conference

Ciudad de celebracion: Reus, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracién: 20/05/2013

Fecha de finalizacion: 21/05/2013

Entidad organizadora: European Accreditation Council for Continuing Medical Education

M2 Teresa Mingo Gémez; Isabel Bayona Marzo; Carlos Navas Ferrer; M Angeles Ferrer Pascual; Enrique
Marquez; Lucia Pérez Gallardo. "Adherence to the Mediterranean diet in a group of college students". En:
Annals of nutrition and metabolism. 62 - 2, pp. 47 - 47. 2013. ISSN 1421-9697

Titulo del trabajo: Energy and Micronutrients intake among college students

Nombre del congreso: World Forum for Nutrition Research Conference

Ciudad de celebracion: Reus, Cataluia, Espana

Fecha de celebracion: 20/05/2013

Fecha de finalizacion: 21/05/2013

Entidad organizadora: European Accreditation Council for Continuing Medical Education

Isabel Bayona marzo; M? Teresa Mingo Gomez; Carlos Navas Ferrer; Susana Domingo Esteban; Sara
Pefia; Francisco José Navas Camara. "Energy and Micronutrients intake among college students". En:
Annals of nutrition and metabolism. 62 - 2, pp. 46 - 46. 2013. ISSN 1421-9697
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Titulo del trabajo: Health Promotion Plan in College Students

Nombre del congreso: World Forum for Nutrition Research Conference

Ciudad de celebracion: Reus, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracién: 20/05/2013

Fecha de finalizacion: 21/05/2013

Entidad organizadora: European Accreditation Council for Continuing Medical Education

Lucia Pérez Gallardo; M2 Angeles Ferrer Pascual; M? Teresa Mingo Gémez; Isabel Bayona Marzo; Enrique
Marquez; Roberto Ramirez; Francisco José Navas Camara. "Health Promotion Plan in College Students".
En: Annals of nutrition and metabolism. 62 - 2, pp. 49 - 50. 2013. ISSN 1421-9697

Titulo del trabajo: Estudio del cumplimiento del tratamiento de la osteoporosis desde la oficina de farmacia
Nombre del congreso: XVIlI Congreso Nacional Farmacéutico

Ciudad de celebracion: Santander, Cantabria, Espana

Fecha de celebracién: 24/10/2012

Fecha de finalizacion: 26/10/2012

Entidad organizadora: Consejo General de Tipo de entidad: Colegio
Colegios Farmacéuticos

Encarnacion Tudela Recovenis; Ana Cristina Martinez Zalaya; Isabel Bayona Marzo; M2 Teresa Mingo
Goémez. "Estudio del cumplimiento del tratamiento de la osteoporosis desde la oficina de farmacia (pdster)".

Titulo del trabajo: Compliance with the Mediterranean diet patterns in 5 groups of European students.
Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de nutricién, alimentacion y dietética

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de celebracién: 30/03/2011

Fecha de finalizacién: 01/04/2011

Entidad organizadora: llustre Colegio Oficial de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Médicos de Madrid

Isabel Bayona Marzo; M? Teresa Mingo Gémez; Francisco José Navas Camara; Lucia Pérez Gallardo.
"Compliance with the Mediterranean diet patterns in 5 groups of European students”. En: Nutr. clin. diet.
hosp. 31 - 1, pp. 33. 2011.

Titulo del trabajo: Physical exercise and dietary habits of Physiotherapy students
Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de nutricién, alimentacion y dietética
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de celebracién: 30/03/2011

Fecha de finalizaciéon: 01/04/2011

Entidad organizadora: llustre Colegio Oficial de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Médicos de Madrid

Isabel Bayona Marzo; M? Teresa Mingo Gomez; Lucia Pérez Gallardo; Francisco José Navas Camara.
"Physical exercise and dietary habits of Physiotherapy students". En: Nutr. clin. diet. hosp. 31 - 1, pp. 32.
2011.

Titulo del trabajo: Incidencia de fracturas de cadera en ancianos institucionalizados y su relacion con la
Ultrasonografia Cuantitativa de Calcaneo

Nombre del congreso: Congreso SEMER

Ciudad de celebracion: Logrofio, La Rioja, Espafa

Fecha de celebracién: 21/10/2006

Fecha de finalizacion: 22/10/2006

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Médicos de Residencias

Elena Blazquez Lainez; Francisco José Navas Camara; Isabel Bayona Marzo; M? Teresa Mingo Gomez;
M?2 Milagros de la Fuente Sanz; Francisco Fernandez de Santiago; Asuncion Cacho del Amo. "Incidencia
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32

de fracturas de cadera en ancianos institucionalizados y su relacion con la Ultrasonografia Cuantitativa de
Calcaneo". 5 -5, pp. 70 - 70. SEMER, ISSN 1579-4938

Titulo del trabajo: Incidencia de la patologia cervical y su tratamiento fisioterapico segun la actividad
empresarial (CNAE)

Nombre del congreso: Congreso de fisioterapia FREMARP: Valoracién y tratamiento fisioterapico de la
columna cervical

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Fecha de celebracién: 17/11/2005

Fecha de finalizacion: 18/11/2005

Entidad organizadora: Fundaciéon MAPFRE Medicina

M? Teresa Mingo Gomez. "Incidencia de la patologia cervical y su tratamiento fisioterapico segun la
actividad empresarial (CNAE) (comunicacion oral)".

Titulo del trabajo: Tratamiento fisioterapico en el Sindrome de Williams. Caso Clinico

Nombre del congreso: | Congreso de la Sociedad Espafiola de Fisioterapia en Pediatria

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de celebracion: 28/10/2005

Fecha de finalizacién: 29/10/2005

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de fisioterapia en Pediatria y la Universidad Rey Juan Carlos

M? Teresa Mingo Gomez. "Tratamiento fisioterapico en el Sindrome de Williams. Caso Clinico
(Comunicacion oral)".

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

T i

Titulo del trabajo: Si no das un paso, te estancas

Nombre del evento: XXIX Jornadas de Fisioterapia de Castilla y Ledn
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Burgos, Castilla y Leén, Espaia

Fecha de celebracién: 28/05/2021

Fecha de finalizacién: 28/05/2021

Entidad organizadora: Gerencia de Atencién Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Burgos SACYL

Ciudad entidad organizadora: Burgos, Castilla y Ledn, Espaia
Héctor Hernandez Lazaro; Sandra Jiménez del Barrio; Luis Ceballos Laita; Maria Teresa Mingo Gémez.

Titulo del trabajo: Efectividad del ejercicio aerdbico mediante telerrehabilitacion en pacientes con
fibromialgia en periodo de COVID-19

Nombre del evento: 31 Jornadas de Fisioterapia de la ONCE: Nuevas tecnologias aplicadas en
Fisioterapia

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de celebracién: 05/03/2021

Fecha de finalizaciéon: 06/03/2021

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Fisioterapia de La ONCE Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Ignacio Hernando Garijo; Luis Ceballos Laita; Maria Teresa Mingo Gémez; Ricardo Medrano de la Fuente;
Sandra Jiménez del Barrio.
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3 Titulo del trabajo: Body Composition based on bioelectrical impedance
Nombre del evento: VI Reunion de Jovenes Investigadores
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Soria, Castilla y Ledn, Espana
Fecha de celebracién: 20/06/2019
Fecha de finalizacion: 20/06/2019
Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION

Luis Ceballos Laita; Teresa Mingo Gémez; Francisco Navas Camara; Zoraida Verde Rello; Ana Fernandez
Araque; Elena Estébanez de Miguel; Elena Bueno Gracia; Santos Caudevilla Polo; Sandra Jiménez del
Barrio. "Comunicacion Oral".

4 Titulo del trabajo: Efectos de una intervencion de 6 meses en actividad fisica y nutricién sobre marcadores
plasmaticos de estado nutricional en universitarios
Nombre del evento: VIl Seminario sobre alimentacion y estilos de vida saludables
Ciudad de celebracion: Vitoria, Pais Vasco, Espaia
Fecha de celebracién: 01/07/2015
Fecha de finalizacién: 03/07/2015
Entidad organizadora: Universidad del Pais Vasco Tipo de entidad: Universidad
Roberto Ramirez Dominguez; Francisco Navas Camara; M? Teresa Mingo Gémez; Isabel Bayona Marzo;
Enrique Marquez Calle; L Rabadan; M? Angeles Ferrer Pascual; Lucia Pérez Gallardo. "Efectos de una
intervencion de 6 meses en actividad fisica y nutricion sobre marcadores plasmaticos de estado nutricional
en universitarios".

5 Titulo del trabajo: Influencia de la adherencia al cuestionario KIDMED sobre marcadores bioquimicos,
antropométricos y de actividad fisica en universitarios
Nombre del evento: VIl Seminario sobre alimentacion y estilos de vida saludables
Ciudad de celebracion: Vitoria, Pais Vasco, Espana
Fecha de celebracién: 01/07/2015
Fecha de finalizacion: 03/07/2015
Entidad organizadora: Universidad del Pais Vasco Tipo de entidad: Universidad

Roberto Ramirez Dominguez; Lucia Pérez Gallardo; M? Teresa Mingo Gomez; Isabel Bayona Marzo;
Enrique Marquez Calle; L Rabadan; M? Angeles Ferrer Pascual; Francisco Navas Camara. "Influencia de la
adherencia al cuestionario KIDMED sobre marcadores bioquimicos, antropométricos y de actividad fisica en
universitarios".

6 Titulo del trabajo: Modificacion de habitos alimentarios tras una intervencion educativa en estudiantes
universitarios

Nombre del evento: VIl Seminario sobre alimentacion y estilos de vida saludables

Ciudad de celebracion: Vitoria, Pais Vasco, Espaina

Fecha de celebracién: 01/07/2015

Fecha de finalizacién: 03/07/2015

Entidad organizadora: Universidad del Pais Vasco Tipo de entidad: Universidad

M2 Teresa Mingo Gémez; Isabel Bayona Marzo; Roberto Ramirez Dominguez; M@ Angeles Ferrer Pascual;
Enrique Marquez Calle; Francisco Navas Camara; Lucia Pérez Gallardo. "Modificacién de habitos
alimentarios tras una intervencion educativa en estudiantes universitarios".

7 Titulo del trabajo: Relacion entre el VO2 Max y los marcadores plasmaticos de estado nutricional en
estudiantes universitarios

Nombre del evento: Il Jornadas de Jovenes investigadores en Nutricion
Ciudad de celebracion: Pamplona, Comunidad Foral de Navarra, Espana
Fecha de celebracién: 03/07/2014

Fecha de finalizacion: 05/07/2014
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Entidad organizadora: Universidad de Navarra Tipo de entidad: Universidad

Roberto Ramirez Dominguez; Isabel Bayona Marzo; M@ Angeles Ferrer Pascual; Francisco Navas Camara;
M? Teresa Mingo Gomez; Enrique Marquez Calle; L Rabadan; Lucia Pérez Gallardo. "Relacién entre el VO2
Max y los marcadores plasmaticos de estado nutricional en estudiantes universitarios". 30 - 1. Nutricién
hospitalaria, pp. 56 - 56. ISSN 0212-1611

8 Titulo del trabajo: Relacion entre los parametros bioquimicos de estado nutricional e indicadores de
obesidad en estudiantes universitarios

Nombre del evento: Il Jornadas de Jovenes investigadores en Nutricion

Ciudad de celebracion: Pamplona, Comunidad Foral de Navarra, Espana

Fecha de celebracién: 03/07/2014

Fecha de finalizacion: 05/07/2014

Entidad organizadora: Universidad de Navarra Tipo de entidad: Universidad

Roberto Ramirez Dominguez; Lucia Pérez Gallardo; M? Teresa Mingo Gomez; Isabel Bayona Marzo;
Enrique Marquez Calle; L Rabadan; M2 Angeles Ferrer Pascual; Francisco Navas Camara. "Relacion entre
los parametros bioquimicos de estado nutricional e indicadores de obesidad en estudiantes universitarios".
30 - 1. Nutricion hospitalaria, pp. 55 - 56. ISSN 0212-1611

9 Titulo del trabajo: Changes in the intake of energy, macro and micronutrients in university students after an
educational intervention

Nombre del evento: XVIl Jornadas Nacionales de Nutricion Practica
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Fecha de celebracién: 17/04/2013

Fecha de finalizacion: 19/04/2013

Entidad organizadora: llustre Colegio Oficial de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Médicos de Madrid

Isabel Bayona Marzo; M? Teresa Mingo Gémez; M? Angeles Ferrer Pascual; Carlos Navas Ferrer;
Roberto Ramirez Dominguez; S Pefia Sainz. "Changes in the intake of energy, macro and micronutrients
in university students after an educational intervention". 33 - 1. Nutr. clin. diet. hosp, pp. 38 - 38. ISSN
1989-208X

10 Titulo del trabajo: Profile of dietary habits in university students. Comparison to health recomendations
Nombre del evento: XVIl Jornadas Nacionales de Nutriciéon Practica
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Fecha de celebracién: 17/04/2013
Fecha de finalizacion: 19/04/2013

Entidad organizadora: llustre Colegio Oficial de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Médicos de Madrid

Francisco José Navas Camara; M? Angeles Ferrer Pascual; M2 Teresa Mingo Gémez; Isabel Bayona Marzo;
Enrique Marquez Calle; Lucia Pérez Gallardo. "Profile of dietary habits in university students. Comparison to
health recomendations”. 33 - 1. Nutr. clin. diet. hosp, pp. 50 - 50. ISSN 1989-208X

11 Titulo del trabajo: El Vendaje Neuromuscular en Atencién Primaria
Nombre del evento: VI Jornadas de Calidad en Atencién Primaria de Castilla y Ledn
Ciudad de celebracion: Avila, Castilla y Ledn, Espafia
Fecha de celebracién: 04/06/2009
Fecha de finalizacién: 05/06/2009
Entidad organizadora: SACyL

Carlos del Rio Manzano; Francisco José Navas Camara; M? Teresa Mingo Gémez; Del Rio Manzano N;
Gonzalez Lépez S. "El Vendaje Neuromuscular en Atencién Primaria (poster)".
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Titulo del trabajo: Actividades fisicas desde la perspectiva docente en una Escuela de Fisioterapia
Nombre del evento: Jornadas monograficas de Fisioterapia, Salud y Actividad Fisica

Ciudad de celebracioén: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebracion: 2007

Fecha de finalizacion: 2007

Entidad organizadora: Colegio Oficial de Fisioterapia de Catalufa

M? Teresa Mingo Gomez. "Actividades fisicas desde la perspectiva docente en una Escuela de Fisioterapia
(poster)".

Titulo del trabajo: Incidencia de fracturas en ancianos institucionalizados. Valoracion mediante
ultrasonografia cuantitativa de calcaneo

Nombre del evento: Il Reunién del grupo de trabajo en Osteoporosis de la Sociedad Espafola de Medicina
Interna

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Fecha de celebracién: 04/05/2006
Fecha de finalizacion: 05/05/2006
Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Medicina Interna

Francisco José Navas Camara; Francisco Fernandez de Santiago; Isabel Bayona Marzo; M? Milagros de la
Fuente Sanz; M? Teresa Mingo Gomez; Asuncion Cacho del Amo; Galindo S. "Incidencia de fracturas en
ancianos institucionalizados. Valoracién mediante ultrasonografia cuantitativa de calcaneo (poster)".

Titulo del trabajo: Prevalencia de Osteoporosis en ancianos institucionalizados, mediante ultrasonografia
de calcaneo

Nombre del evento: Il Reunion del grupo de trabajo en Osteoporosis de la Sociedad espaiola de Medicina
Interna

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de celebracién: 04/05/2006
Fecha de finalizacion: 05/05/2006
Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Medicina Interna

Francisco José Navas Camara; Francisco Fernandez de Santiago; Isabel Bayona Marzo; M? Teresa Mingo
Gomez; M? Milagros de la Fuente Sanz; Asuncion Cacho del Amo; Elena Blazquez Lainez. "Prevalencia de
Osteoporosis en ancianos institucionalizados, mediante ultrasonografia de calcaneo (pdster)".

Titulo del trabajo: Aplicacion de normas de higiene postural y ergonomia en estudiantes de musica
Nombre del evento: Il Jornada cientifica de Fisioterapia en Aragon

Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragon, Espafa

Fecha de celebracién: 11/11/2005

Fecha de finalizaciéon: 13/11/2005

Entidad organizadora: llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Aragén

M? Teresa Mingo Gomez. "Aplicacion de normas de higiene postural y ergonomia en estudiantes de musica
(comunicacién oral)".
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Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Organizacion de actividades de |+D+i

1 Titulo de la actividad: LOCALIZACION MANUAL DE ESTRUCTURAS
NEUROMUSCULOESQUELETICAS CON APOYO ECOGUIADO

Tipo de actividad: Curso Ambito geografico: Autondmica
Entidad convocante: Centro Buendia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Ledn, Espafia

Fecha de inicio-fin: 28/02/2024 - 25/03/2024

2 Titulo de la actividad: Localizacion de estructuras Neuromusculoesqueleticas con apoyo ecoguiado

Tipo de actividad: Curso Ambito geografico: Autondmica
Entidad convocante: Centro Buendia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Le6n, Espaia

Fecha de inicio-fin: 16/05/2022 - 24/05/2022 Duracion: 9 dias

3 Titulo de la actividad: CURSO DE VENDAJES APLICADO A LAS PRINCIPALES DISFUNCIONES
MUSCULOESQUELETICAS Y DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO. 22 edicion

Tipo de actividad: Curso Ambito geografico: Autondmica
Entidad convocante: Centro Buendia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Le6n, Espafia

Fecha de inicio-fin: 03/03/2022 - 28/03/2022 Duracién: 25 dias

4 Titulo de la actividad: CURSO DE VENDAJES APLICADO A LAS PRINCIPALES DISFUNCIONES
MUSCULOESQUELETICAS Y DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

Tipo de actividad: Curso Ambito geografico: Autondmica
Entidad convocante: Centro Buendia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Le6n, Espana

Fecha de inicio-fin: 26/01/2022 - 14/02/2022 Duracién: 19 dias

5 Titulo de la actividad: Localizacion de estructuras musculoesqueleticas con apoyo ecoguiado

Tipo de actividad: Curso Ambito geografico: Autonémica
Entidad convocante: Centro Buendia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Ledn, Espana

Fecha de inicio-fin: 26/02/2021 - 26/03/2021 Duracién: 1 mes

6 Titulo de la actividad: Localizacion de estructuras musculoesqueleticas y neurales

Tipo de actividad: Curso Ambito geografico: Autondmica
Entidad convocante: Centro Buendia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Ledn, Espafa

Fecha de inicio-fin: 29/11/2019 - 30/11/2019 Duracién: 2 dias

7 Titulo de la actividad: Jornadas de Fisioterapia Salud y Deporte

Tipo de actividad: Codireccion y organizacion Ambito geografico: Autondmica
Ciudad de celebracion: Soria, Castilla y Ledn, Espana
Entidad convocante: Facultad de Fisioterapia. Tipo de entidad: Universidad

Universidad de Valladolid
Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Ledn, Espafia
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Modo de participaciéon: Organizador
N° de asistentes: 60
Fecha de inicio-fin: 08/04/2019 - 11/04/2019 Duracion: 4 dias

Titulo de la actividad: Discriminacion de estructuras musculo-esqueléticas y neurales
Tipo de actividad: Curso Ambito geografico: Autondmica
Entidad convocante: Centro Buendia

Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Le6n, Espana

Fecha de inicio-fin: 17/01/2019 - 15/02/2019 Duracioén: 1 mes

Titulo de la actividad: Analisis avanzado en la determinacién de estructuras musculo-esqueléticas
Tipo de actividad: Curso Ambito geografico: Autonémica

Entidad convocante: Centro Buendia

Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Le6n, Espafa

Fecha de inicio-fin: 01/02/2018 - 15/03/2018 Duracién: 1 mes - 15 dias

Titulo de la actividad: Discriminacion visual y tactil. Palpacion avanzada de estructuras 6seas y
musculares. 22 ed.

Tipo de actividad: Curso Ambito geografico: Nacional
Entidad convocante: Centro Buendia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Ledn, Espafia

Fecha de inicio-fin: 05/07/2017 - 06/07/2017 Duracién: 2 dias

Titulo de la actividad: Discriminacion visual y tactil. Palpacion avanzada de estructuras 6seas y
musculares

Tipo de actividad: Curso Ambito geografico: Nacional
Ciudad de celebracion: Soria, Castilla y Ledn, Espana
Entidad convocante: Centro Buendia Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad convocante: Soria, Castilla y Ledn, Espafia

Modo de participacion: Organizador

N° de asistentes: 24

Fecha de inicio: 14/06/2017 Duracién: 2 dias

Otros méritos

Premios, menciones y distinciones

L&

Descripcion: Desarrollo de un conjunto basico de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud (CIF) para la atencion comunitaria de afecciones musculoesqueléticas postagudas
en unidades de fisioterapia en atencion primaria (UFAP)

Entidad concesionaria: Il premios de investigacion Biosanitaria de Castilla y Ledn.
Ciudad entidad concesionaria: Burgos, Castilla y Ledn, Espafa
Fecha de concesion: 17/11/2025

Descripcion: CIF:APLICACION DE HISTORIA CLINICA ELECTRONICA BASADA EN LA CIF MEDIANTE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA FISIOTERAPAEUTAS EN AP (Accésit)

Entidad concesionaria: 2° Concurso de retos de Innovacién en salud de Castilla y Le6n (categoria
Innovacion en productos y procesos). Instituto de Ciencias de la salud de Castilla y Ledn. Junta de Castilla y
Ledn

Ciudad entidad concesionaria: Leon, Castilla y Ledn, Espafia
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Fecha de concesion: 28/10/2024

Descripcion: Segundo premio mejor comunicacion tipo péster "Si no das un paso te estancas"
Entidad concesionaria: XXIX Jornada de Atencion Primaria 2021 SACyL

Ciudad entidad concesionaria: Burgos, Castilla y Ledn, Espafia

Fecha de concesion: 28/05/2021

Descripcion: Tercera mejor comunicacion "Efectividad del ejercicio aerébico mediante telerrehabilitacion en
pacientes con fibromialgia en periodo de COVID-19"

Entidad concesionaria: 31 Jornadas de Fisioterapia Tipo de entidad: Universidad

de la ONCE: Nuevas tecnologias aplicadas en

Fisioterapia

Ciudad entidad concesionaria: Escuela Universitaria de Fisioterapia de La ONCE, Comunidad de Madrid,
Espaina

Fecha de concesion: 09/03/2021

Descripcion: Accésit modalidad poster a la comunicacion "Ejercicio terapéutico asociado a educacion en
neurofisiologia del dolor en pacientes con Fibromialgia. Estudio Piloto"

Entidad concesionaria: Il Congreso Internacional en Tipo de entidad: Universidad
Ciencias de la Salud y del Deporte

Ciudad entidad concesionaria: Huesca, Aragon, Espafa

Fecha de concesién: 25/05/2019

Descripcion: Mejor Comunicacion “La importancia del abordaje del tejido blando en la coxartrosis”

Entidad concesionaria: Il Congreso de Tipo de entidad: SATSE
investigacion para enfermeria y Fisioterapia SATSE
Castillay Ledn

Ciudad entidad concesionaria: Soria, Castilla y Ledn, Espafa
Fecha de concesion: 25/10/2018

Descripcion: Premio FHOEMO-PROCTER & GAMBLE a la mejor comunicacion sobre prevencion en
osteoporosis

Entidad concesionaria: Fundacién Hispana de Tipo de entidad: Fundacion
Osteoporosis y Enfermedades metabdlicas 6seas

Ciudad entidad concesionaria: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
Fecha de concesion: 08/05/2006
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