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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre Ana Josefa

Apellidos Cafas Lerma

Sexo | Fecha de Nacimiento
DNI/NIE/Pasaporte

URL Web

Direccion Email

ana.lerma@uib.es

Open Researcher and Contributor ID (ORCID)

| 0000-0001-7235-2070

A.1. Situacién profesional actual

Puesto

Profesor Titular Laboral

Fecha inicio

2024

Organismo / Institucién

Universitat de les llles Balears

Departamento / Centro

Departamento de Filosofia y Trabajo Social

Pais

Espaia Teléfono

Palabras clave

A.2. Situacion profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora -
indicar meses totales, segun texto convocatoria-)

Periodo Puesto / Institucién / Pais

2021 - 2024 Tutorizacién de TFM del Master Universitario en Intervencién
Interdisciplinar en Violencia de Género / Universidad
Internacional de Valencia

2021 - 2022 Docencia de la asignatura 'Dependencia y Vulnerabilidad' en el
grado de Trabajo Social / Universidad de las llles Balears

2021 - 2022 Docencia de la asignatura 'Dimension Familiar en el Trabajo
Social de Casos' grado de Trabajo Social / Universidad de las
llles Balears

2017 - 2019 Docencia de la asignatura 'Procesos y Técnicas del Trabajo
Social de Grupo'. Grado de Trabajo Social / Universidad de las
llles Balears

2018 - 2018 Docencia de la asignatura 'Intervencion en crisis' en el Grado de

Trabajo Social / Universidad de las llles Balears

2023 - Tutorizacién de TFM del Master Universitario en Trabajo Social
Sanitario / Universitat Oberta de Catalunya

2023 - Profesora colaboradora del Master Universitario en Trabajo
Social Sanitario / Universitat Oberta de Catalunya

2022 - Docencia de la asignatura 'Procesos y Técnicas del Trabajo
Social de Grupo' grado de Trabajo Social / Universidad de las
Islas Baleares

2019 - Tutorizaciéon de TFG del grado de Trabajo Social / Universidad
de las Islas Baleares

2017 - Docencia de la asignatura 'Teoria y Modelos del Trabajo Social

de Grupo' del grado de Trabajo Social / Universidad de las llles
Balears

A.3. Formacion académica

Grado/Master/Tesis

Universidad / Pais Aino

UIB / Espafa 2020
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Grado/Master/Tesis Universidad / Pais | Ao

voluntarios/as del ambito socio-sa

La Satisfaccion por Compasion y
el Desgaste por Empatia en los/as

Master en Terapia Narrativa y Trabajo Universidad de Extremadura 2018
Comunitario
Master Universitario en Formacién del UIB / Espana 2014
Profesorado
Treball Social UIB / Espana 2009

P

arte C. LISTADO DE APORTACIONES MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones mas importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias

AC: Autor de correspondencia; (n° x / n° y): posicién firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el nimero de citaciones

1

Articulo cientifico. Bagur, S.; Canas-Lerma, A.J.; Mut-Amengual, B.; Verger, S.(2/
4). 2023. The impact of family characteristics on the level of empowerment and the level of
Family Quality of Life of parents using Early Childhood Intervention services. International
Journal Of Developmental Disabilities. https://doi.org/10.1080/20473869.2023.2232561
Articulo cientifico. Tatiana Casado, Maria Victoria Rossello; Ana Canas-Lerma. (3/
2). 2023. Changes in social interventions after COVID-19: the experience of front-line social
workers. Social Sciences. 12 (1)-41, pp.1-9. https://doi.org/10.3390/socsci12010041
Articulo cientifico. Nogueiro, J.; Cafnas-Lerma, A.J. (AC); Cuartero-Castaner, M.E;
Bolanos, 1.(2/4). 2022. The professional Quality of Life and its Relation to Self-Care in
Mediation Professionals. Social Work & Social Sciences Review. 23-1, pp.55-73. https://
doi.org/10.1921/swssr.v23i1.1972

Articulo cientifico. Cafas-Lerma, A. J. (AC); Campos-Vidal, J. F.; Verger, S.(1/
3). 2022. 'Our focus is on illness and loneliness': Volunteer work engagement, compassion
satisfaction, compassion fatigue, self-care and motivations to volunteer. Health & Social
Care in The Community.

Articulo cientifico. Hidalgo-Andrade, P.; Canas-Lerma, A. J.; Cuartero-Castaner, M.
E.(2/3). 2022. Autocuidado, afrontamiento e inteligencia emocional en estudiantes
universitarios. INFAD. 1-1, pp.327-339. https://doi.org/10.17060/ijodaep.2022.n1.v1.2389
Articulo cientifico. Caias-Lerma, A.J.(1/1). 2021. El voluntariat en I'ambit sociosanitari: un
apropament a la realitat que troben les persones voluntaries. Alimara. Revista de Treball
Social. Consell Insular de Mallorca.

Articulo cientifico. Canas-Lerma, A.J (AC); Cuartero-Castaner, M.E.; Casado, T.(1/
3). 2021. Experiencia de Trabajo Social de grupos en el aula: una aproximaciéon a la
enfermedad de Andrade desde la metodologia ApS. RTS - Revista de Treball Social. https://
doi.org/10.32061/RTS2021.220.07

Articulo cientifico. Cuartero-Castaner, M.E; Hidalgo-Andrade, P.; Cafas-Lerma, A.J.(3/
3). 2021. Professional Quality of Life, Engagement, and Self-Care in Healthcare
Professionals in Ecuador during the COVID-19 Pandemic. Healthcare. https://
doi.org/10.3390/healthcare9050515

Articulo cientifico. Cafas-Lerma, A.J.; Cuartero-Castafier, M.E.; Mascialino, G. y
Hidalgo-Andrade, P.(1/3). 2021. Empathy and COVID-19: Study in Professionals and
Students of the Social Health Field in Ecuador. International Journal Of Environmental
Research And Public Health. https://doi.org/10.3390/ijerph18010338

10 Capitulo de libro. Ducca Cisneros, L.; Canas-Lerma, A. J.; Gonzalez-Casas, D.(/

Cc

3). 2024. ; Donde esta la juventud en el Trabajo Social? Hormonas, exclusion e intervencion
social. Tratado General de Trabajo Social, Servicios Sociales y Politica Social. Tirant lo
Blanch. ISBN 978-84-1183-813-9.

.3. Proyectos o lineas de investigacion
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1 Proyecto. PID2024-159824NB-C21, MENFERVUL - Atencién Socioeducativa a Menores
con Enfermedades Complejas mediante Respuestas Personalizadas, Inclusivas e
Interdisciplinares. Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades; Fondos FEDER.
Sebastia Verger Gelabert y Ana J. Canas Lerma. (IRIE -UIB). 01/09/2025-31/08/2028.

2 Proyecto. PID2020-114712RB-I00, Cuidados paliativos y calidad de vida en la infancia y la
adolescencia. Respuestas educativas personalizadas, contextualizadas e interdisciplinares
(CPYCVIA). Ministerio de Ciencia e Innovacion (MICINN). Verger Gelabert, Sebastia;
Rossellé Ramon, Maria Rosa. 01/09/2021-31/08/2025. 31.702 €.

3 Proyecto. OCDS-REC2024/01, Infancia i families migrants cubanes: analisi i definici6 dels
contextos de benestar socioeducatius (Cuba). Oficina de Cooperacié al Desenvolupament
i Solidaritat (OCDS) de la UIB. Cuartero Castaner, Maria Elena. 01/05/2024-
31/12/2024. 7.096 €.

4 Proyecto. (OCDS-REC2023/08), Grupo de apoyo dirigido a familias usuarias del CEDIUC
- Universidad de Cuenca (Ecuador), para la promociéon del empoderamiento y la calidad de
vida familiar. CONSELLERIA D'AFERS SOCIALS | COOPERACIO GOVERN CAIB; UIB.
Cafas-Lerma, A. J.(UNIVERSIDAD DE CUENCA). 18/08/2023-31/03/2024. 8.460 €.

5 Proyecto. OCDS-CUD2022/04, Programa de intervencion para la promocion de la calidad
de vida profesional en personas voluntarias, profesionales y estudiantes del ambito
sociosanitario y de cuidados paliativos en Ecuador - Modalitat Il. Oficina de Cooperacid al
Desenvolupament i Solidaritat (OCDS) de la UIB. M. Elena Cuartero Castafer. (Universitat
de las Américas). 01/01/2021-31/12/2023. 13.112,8 €.

6 Proyecto. OCDS-CUD2019/02, Diagndstico sobre el desgaste por empatia y la satisfaccion
por compasion de personas cuidadores formales en centros de atencién sociosanitaria
en Quito. Universitat de les llles Balears; Govern de les llles Balears. Maria Elena
Cuartero Castaner. (Departament de Filosofia i Treball Social. UIB). 16/12/2019-
20/12/2021. 4.650,24 €.

7 Proyecto. OCDS-RCVD2020/04, COVID-19 y Pedagogia Hospitalaria: soluciones
inclusivas y tecnolégicas en tiempos de confinamiento. Comunitat Autdbnoma de les
llles Balears; Universitat de les llles Balears. Sebastia Verger Gelabert. (Entidades
varias). 01/10/2020-30/09/2021. 11.600 €.

8 Proyecto. OCDS-RCVD 2020/07, Intervencién grupal para el fomento del reconocimiento
de potencialidades y fortalezas a partir de la vivencia critica de la COVID-19 en personas sin
hogar en Mallorca.. Universitat de les llles Balears; Comunitat Autbnoma de les llles Balears.
Ana Josefa Canas Lerma. (Es Refugi - Ca I'Ardiaca Il). 29/09/2020-30/09/2021. 4.000 €.

9 Proyecto. PID202106, '¢ Qué ve el grupo? - jEl grupo que ve!'. Fotografia Participativa en
la asignatura Teoria y Modelos del Trabajo Social de Grupo. Institut de Recerca i Innovacié
Educativa (IRIE). Ana J. Cafas Lerma. (UIB). 28/09/2020-27/09/2021. 515 €.

10 Proyecto. OCDS-CUD2018/04, Cooperacion en pedagogia hospitalaria: estrategias
de intervencién y formaciéon entre Aprendo Contigo e INeDITHO's. Oficina de
Cooperacid al Desenvolupament i Solidaritat (OCDS) de la UIB; CAIB. Sebastia Verger
Gelabert. (Universitat de les llles Balears). 01/10/2018-30/09/2020. 11.700 €.

11 Proyecto. OCDS-CUD2016/10, Intervencion, formacion e investigacion en contextos
hospitalarios a través de la colaboracion: Aprendo Contigo e INeDITHOS. Universitat
de les llles Balears; Comunitat Autdbnoma de les llles Balears. Sebastia Verger
Gelabert. (Asociaciéon Aprendo Contigo). 01/10/2016-30/09/2018. 11.000 €.

12 Proyecto. OCDS-CUD2015/03, Capacitacion de los profesionales de Aprendo Contigo en
el uso de las TIC e intercambio de conocimientos y experiencias entre AC y diferentes
colectivos de la UIB. Oficina de Cooperacié al Desenvolupament i Solidaritat (OCDS) de la
UIB; Direccié General de Cooperacié del Govern de les llles Balears. Begona de la Iglesia
Mayol. (Universitat de les llles Balears). 01/10/2015-30/09/2016. 7.000 €.

13 Proyecto. OCDS-CUD2014/02, Desarrollo de propuestas de mejora de la Asociacion
Aprendo Contigo: Formacion, difusion y analisis de impacto (Peru).. Oficina de Cooperacié
al Desenvolupament i Solidaritat (OCDS) de la UIB; Direccid6 General de Cooperacio
del Govern de les llles Balears. Sebastia Verger Gelabert. (Universitat de les llles
Balears). 01/10/2014-30/09/2015. 8.910 €.
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