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A.1. Situación profesional actual

Puesto Prof. Titular Univ.
Fecha inicio 2021
Organismo / Institución Universidad de Zaragoza
Departamento / Centro Departamento de Psicología y Sociología. Área: Psicología

Básica. Área de conocimiento (Macroárea): Ciencias Sociales y
Jurídicas / Facultad de Ciencias de la Salud

País Teléfono
Palabras clave

 

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Programa de Neurología, Psiquiatría y
Neurociencias

Universidad de Zaragoza / España 2011

Licenciado en Psicología Especialidad
Psicología Clínica

Univerdidad Nacional de Educación
a Distancia / España

1999

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM
Licenciado en Psicología por la Universidad Nacional de Educación a Distancia y Doctor
en Psicología por la Universidad de Zaragoza. Mi trayectoria científica se centra en la
neuropsicología clínica y la psicología del envejecimiento, especialmente en el estudio de
la demencia y los trastornos neurocognitivos en población mayor. Desde 2004, mi actividad
investigadora ha estado vinculada al grupo ZARADEMP y al Instituto de Investigación Sanitaria
de Aragón (IIS Aragón), participando en más de 20 proyectos de investigación competitivos
y multidisciplinares, muchos de ellos con financiación nacional del Instituto de Salud Carlos
III y del CIBERSAM.

En términos de producción científica, he publicado 65 artículos indexados, de los cuales el
66.7% están en el top 25% de las revistas por CiteScore, y un 49% en el top 25% de los
artículos más citados a nivel mundial. Con un índice h de 27 y más de 3000 citas en Scopus, mi
investigación alcanza un Field-Weighted Citation Impact (FWCI) de 3.27, superior a la media
de mi campo y muestra de la influencia y relevancia de mis aportaciones en neurociencia y
salud mental. Mis investigaciones abordan temas como el riesgo y progresión de demencia,
el impacto de factores psicosociales en el envejecimiento cognitivo y la intervención para la
mejora de la calidad de vida en cuidadores de pacientes con demencia.

A medio plazo, mis líneas de investigación se centran en la evaluación de estrategias de
intervención psicosocial para cuidadores de personas con demencia, con especial atención al
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modelo de Atención Centrada en la Persona (ACP). También aspiro a desarrollar herramientas
de evaluación cognitiva y emocional que optimicen el diagnóstico temprano y el tratamiento
en poblaciones geriátricas. A largo plazo, mi objetivo es liderar proyectos multicéntricos que
permitan una integración efectiva de la evaluación clínica y las intervenciones de soporte
cognitivo y emocional en la comunidad, mejorando así la respuesta sanitaria y la calidad de
vida de esta población.

Como Profesor Titular en la Universidad de Zaragoza, he participado en varios proyectos
de innovación docente y dirigido más de 40 trabajos de fin de grado y máster, mayormente
enfocados en neuropsicología y apoyo psicosocial en demencias. Además, mantengo una
colaboración activa en el IIS Aragón y el CIBERSAM, reforzando el impacto de la investigación
aplicada y la transferencia de conocimiento hacia el ámbito clínico, especialmente en la
atención a la tercera edad y sus cuidadores.

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico.  Lobo, Elena; Cámara, Concepción de la; Gracia-García,
Patricia; Saz, Pedro; López-Antón, Raúl; Lobo, Antonio.  2025.  Cognitive
trajectories in older adults and associated mortality and predictors.  SOCIAL
PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC EPIDEMIOLOGY.  pp.[9 pp.].  ISSN
0933-7954.  https://doi.org/10.1007/s00127-025-02862-y

2 Artículo científico. Gracia-García, Patricia; López-Antón, Raúl; Cámara, Concepción de la;
Santabárbara, Javier; Lobo, Elena; Lobo, Antonio. 2024. Mild behavioral impairment in the
general population aged 55+ and its association with incident dementia. ALZHEIMER'S AND
DEMENTIA. DIAGNOSIS, ASSESSMENT AND DISEASE MONITORING. 16, pp.e12610
[10 pp.]. ISSN 2352-8729.  https://doi.org/10.1002/dad2.12610

3 Artículo científico. Sevil-Pérez, Anais; López-Antón, Raúl; Gracia-García, Patricia; de la
Cámara, Concepción; Gascón-Catalán, Ana; Santabárbara, Javier. 2024. The Association
Between Major Depression and Alzheimer’s Disease Risk: Evidence from a 12-Year
Longitudinal Study. JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE. 13-23, pp.7039 [10 pp.].  ISSN
2077-0383.  https://doi.org/10.3390/jcm13237039

4 Artículo científico.  Bueno-Notivol, J.; Gracia-García, P.; Olaya, B.; Cámara,
C. de la; López-Antón, R.; Santabárbara, J.2023.  An Alzheimer's dementia
cumulative risk model in a sample of general population over 65: Public health
implications.  EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHIATRY.  37-2,  pp.117-124.  ISSN
0213-6163.  https://doi.org/10.1016/j.ejpsy.2022.09.006

5 Artículo científico.  Oh, Dae Jong; Bae, Jong Bin; Lipnicki, Darren M.;
et al; Kim, Ki Woong.  2023.  Parental history of dementia and the
risk of dementia: A cross-sectional analysis of a global collaborative
study.  PSYCHIATRY AND CLINICAL NEUROSCIENCES.  77-8,  pp.449-456.  ISSN
1323-1316.  https://doi.org/10.1111/pcn.13561

6 Artículo científico.  Lobo, Elena; Lobo, Antonio; Gracia-García, Patricia;
López-Antón, Raúl; Saz, Pedro; de la Cámara, Concepción.  2023.  Sex
Differences in Longitudinal Trajectories of Cognitive Aging in Zaragoza,
Spain. AMERICAN JOURNAL OF GERIATRIC PSYCHIATRY. 31-10, pp.796-807.  ISSN
1064-7481.  https://doi.org/10.1016/j.jagp.2023.04.012

7 Artículo científico.  Hyun, Jinshil; Hall, Charles B.; Katz, Mindy J.; et
al; Lipton, Richard B.2022.  Education, Occupational Complexity, and Incident
Dementia: A COSMIC Collaborative Cohort Study.  JOURNAL OF ALZHEIMER'S
DISEASE. 85-1, pp.179-196. ISSN 1387-2877.  https://doi.org/10.3233/jad-210627

https://doi.org/10.1007%2Fs00127-025-02862-y
https://doi.org/10.1002%2Fdad2.12610
https://doi.org/10.3390%2Fjcm13237039
https://doi.org/10.1016%2Fj.ejpsy.2022.09.006
https://doi.org/10.1111%2Fpcn.13561
https://doi.org/10.1016%2Fj.jagp.2023.04.012
https://doi.org/10.3233%2Fjad-210627
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8 Artículo científico.  García Pagès, E.; Arza, A.; Lázaro, J.; et al; Garzón-Rey,
J. M.2022.  Psychosomatic response to acute emotional stress in healthy
students.  FRONTIERS IN PHYSIOLOGY.  13,  pp.960118 [21 pp.].  ISSN
1664-042X.  https://doi.org/10.3389/fphys.2022.960118

9 Artículo científico. Santabárbara, J.; Bueno-Notivol, J.; Lipnicki, D.M.; de la Cámara, C.;
López-Antón, R.; Lobo, A.; Gracia-García, P.2021. A novel score for predicting alzheimer’s
disease risk from late life psychopathological and health risk factors.  INTERNATIONAL
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH. 18-4, pp.1802 [14
pp]. ISSN 1661-7827.  https://doi.org/10.3390/ijerph18041802

10 Artículo científico. Vaquero-Puyuelo, D.; De-La-Cámara, C.; Olaya, B.; Gracia-García, P.;
Lobo, A.; López-Antón, R.; Santabárbara, J.2021. Anhedonia as a potential risk factor of
alzheimer’s disease in a community-dwelling elderly sample: Results from the zarademp
project.  INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC
HEALTH. 18-4, pp.1370 [12 pp]. ISSN 1661-7827.  https://doi.org/10.3390/ijerph18041370

11 Artículo científico.  Santabárbara, J.; Lasheras, I.; Lipnicki, D.M.; et al;
Gracia-García, P.2021.  Prevalence of anxiety in the COVID-19 pandemic:
An updated meta-analysis of community-based studies.  PROGRESS IN
NEURO-PSYCHOPHARMACOLOGY & BIOLOGICAL PSYCHIATRY. 109, pp.461766 [14
pp]. ISSN 0278-5846.  https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2020.110207

12 Artículo científico. Santabárbara, J.; Villagrasa, B.; Lopez-Anton, R.; de la Cámara, C.;
Gracia-García, P.; Lobo, A.2020.  Anxiety and risk of vascular dementia in an elderly
community sample: The role of sex.  BRAIN SCIENCES.  10-5,  pp.265 [11 pp].  ISSN
2076-3425.  https://doi.org/10.3390/brainsci10050265

13 Artículo científico.  Gracia-García, P.; López-Antón, R.; Santabárbara, J.;
Quintanilla, M. Á.; de la Cámara, C.; Marcos, G.; Lobo, E.; Lobo,
A.2020.  Cognition and daily activities in a general population sample aged
+55.  AGING, NEUROPSYCHOLOGY, AND COGNITION.  28-2,  pp.270-283.  ISSN
1382-5585.  https://doi.org/10.1080/13825585.2020.1745140

14 Artículo científico.  Arza, Adriana; Garzón-Rey, Jorge Mario; Lázaro, Jesús;
et al; Aguiló, Jordi.  2019.  Measuring acute stress response through
physiological signals: towards a quantitative assessment of stress.  MEDICAL
& BIOLOGICAL ENGINEERING & COMPUTING.  57-1,  pp.271-287.  ISSN
0140-0118.  https://doi.org/10.1007/s11517-018-1879-z

15 Artículo científico.  Santabárbara, Javier; Gracía-Rebled, Ana Cristina;
López-Antón, Raúl; Tomás, Concepción; Lobo, Elena; Marcos, Guillermo;
Lobo, Antonio.  2019.  The effect of occupation type on risk of
Alzheimer's disease in men and women.  MATURITAS.  126,  pp.61-68.  ISSN
0378-5122.  https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2019.05.008

16 Artículo científico. Gracia-Rebled, A.C.; Santabárbara, J.; Lopez-Anton, R.; Tomas, C.;
Lobo, E.; Marcos, G.; Lobo, A.2018.  Influencia de la ocupación en el deterioro cognitivo
libre de demencia en una muestra de sujetos mayores de 55 años de Zaragoza. REVISTA
ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA.  53-3,  pp.134-140.  ISSN
0211-139X.  https://doi.org/10.1016/j.regg.2017.07.001

17 Artículo científico.  López-Antón, Raúl; Barrada, Juan Ramón; Santabárbara,
Javier; et al; Lobo, Antonio.  2018.  Reliability and validity of the Spanish
version of the IDEAL Schedule for assessing care needs in dementia:
Cross-sectional, multicenter study.  INTERNATIONAL JOURNAL OF GERIATRIC
PSYCHIATRY. 33-3, pp.482-488. ISSN 0885-6230.  https://doi.org/10.1002/gps.4781

18 Artículo científico.  Aguiló, Jordi; Ferrer-Salvans, Pau; García-Rozo, Antonio; et al;
Garzón-Rey, Jorge M.2015. Project ES3: attempting to quantify and measure the level of
stress. REVISTA DE NEUROLOGIA. 61-9, pp.405-415. ISSN 0210-0010.

19 Capítulo de libro.  Santabárbara, Javier; Gracia-García, Patricia; Sevil-Pérez, Anais;
Villagrasa, Beatriz; López-Antón, Raúl.  2020.  Clinically relevant depression and risk of
Alzheimer's disease in the elderly: meta-analysis of cohort studies.  NEUROLOGICAL
DISORDERS AND IMAGING PHYSICS. APPLICATION TO AUTISM SPECTRUM
DISORDERS AND ALZHEIMER´S.  IOP Publishing Ltd.  3,  pp.Chapter 4.  ISBN
978-0-7503-1793-1.  https://doi.org/10.1088/978-0-7503-1793-1ch4

https://doi.org/10.3389%2Ffphys.2022.960118
https://doi.org/10.3390%2Fijerph18041802
https://doi.org/10.3390%2Fijerph18041370
https://doi.org/10.1016%2Fj.pnpbp.2020.110207
https://doi.org/10.3390%2Fbrainsci10050265
https://doi.org/10.1080%2F13825585.2020.1745140
https://doi.org/10.1007%2Fs11517-018-1879-z
https://doi.org/10.1016%2Fj.maturitas.2019.05.008
https://doi.org/10.1016%2Fj.regg.2017.07.001
https://doi.org/10.1002%2Fgps.4781
https://doi.org/10.1088%2F978-0-7503-1793-1ch4
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20 Capítulo de libro.  Gracia García, Patricia; Lobo, Elena; Santabárbara, Javier; de
la Cámara, Concepción; López-Antón, Raúl.  2019.  Cognitive decline in women: The
ZARADEMP Study.  POSTMENOPAUSAL DISEASES AND DISORDERS.  Springer
Nature. pp.423-438. ISBN 978-3-030-13936-0.

21 Capítulo de libro. Patricia Gracia-García; Elena Lobo Javier Santabárbara; Concepción
de la Cámara; Raúl López-Antón.  2019.  Cognitive decline in women: the
ZARADEMP study. POSTMENOPAUSAL DISEASES AND DISORDERS. Springer Nature
Switzarland. pp.P. 423-438. ISBN 9783030139353.

22 Capítulo de libro. Lopez Anton, R.; Roy, J.F.; Santabárbara, J.2014. Organización de una
jornada de investigación para los alumnos de 1º del Grado de Psicología: Generalización
de las competencias adquiridas en metodología de investigación.  GESTIÓN DE LA
INNOVACIÓN EN LAS TITULACIONES.  Universidad de Zaragoza.  pp.130-134.  ISBN
978-84-695-9872-6.

23 Capítulo de libro.  Lobo, A.; López Antón, R.; de la Cámara, C; et al; Marcos
G.2013.  Staging of Cognitive Impairment, Incidence of Dementia, and Mortality
Risk: Preliminary Results with a Simply Method Based on the Mini Mental
Status Examination.  STAGING NEUROPSYCHIATRIC DISORDERS: IMPLICATIONS
FOR ETIOPATHOGENESIS AND TREATMENT.  Springer.  pp.115-124.  ISBN
978-1-4614-7263-6.

24 Capítulo de libro.  Roy Delgado, Juan Francisco; Lombas Fouletier, Andrés Sebastián;
López Antón, Raúl; Lucas Alba, Antonio; Chóliz Montañés, Mariano.  2013.  Un sistema
web de gestión de la garantía de calidad y del proyecto de titulación de la ANECA del
Grado de Psicología.  ACCIONES DE INNOVACIÓN Y MEJORA DE LOS PROCESOS
DE APRENDIZAJE.  Prensas Universitarias de Zaragoza.  pp.117-117.  ISBN 2013
978-84-15031-43.

25 Capítulo de libro.  Lobo A; Lopez Anton R; de la Camara C; Quintanilla Ma; Campayo
A; Saz P. 2012. CHAPTER X: STAGING OF COGNITIVE IMPAIRMENT, INCIDENCE OF
DEMENTIA AND MORTALITY RISK: A SIMPLY METHOD BASED ON THE MINI MENTAL
STATUS EXAMINATION. pp.111-119. ISBN 978-84-934250-4-3.

26 Capítulo de libro.  López Antón, Raúl; Lucas Alba, Antonio; Chóliz Montañés, Mariano;
Roy Delgado, Juan Francisco.  2012.  Organización de una jornada de investigación
para los alumnos de 1º del Grado de Psicología con el objetivo de generalizar
las competencias adquiridas en investigación.  ACTAS DE LAS VI JORNADAS DE
INNOVACIÓN E INVESTIGACIÓN EDUCATIVA. UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA, 12 Y 13
DE SEPTIEMBRE DE 2012. Universidad de Zaragoza. pp.1-1. ISBN 978-84-695-78.

27 Capítulo de libro. Lucas Alba, Antonio; López Antón, Raúl; Roy Delgado, Juan Francisco;
Chóliz Montañés, Mariano. 2012. Papel mediador del tutorial en el acceso a los contenidos
curriculares.  ACTAS DE LAS VI JORNADAS DE INNOVACIÓN E INVESTIGACIÓN
EDUCATIVA , UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA, 12 Y 13 DE SEPTIEMBRE DE
2012. Universidad de Zaragoza. pp.1-1. ISBN 978-84-695-7897-1.

28 Capítulo de libro. Roy Delgado, Juan Francisco; López Antón, Raúl; Lucas Alba, Antonio;
Chóliz Montañés, Mariano. 2012. Proyecto de Diseño Curricular de los Módulos de Especial
Interés Científico del Máster Interuniversitario Iberus de Investigación en Psicología
(PIIDUZ 11/3/695). ACTAS DE LAS VI JORNADAS DE INNOVACIÓN E INVESTIGACIÓN
EDUCATIVA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA, 12 Y 13 DE SEPTIEMBRE DE 2012
[RECURSO ELECTRÓNICO]. Universidad de Zaragoza. pp.1-1. ISBN 978-84-695-7897-1.

29 Capítulo de libro. Lobo A; Lopez-Anton R; De-La Camara C; Quintanilla Ma; Campayo
A; Saz P. 2008. NON-COGNITIVE PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS ASSOCIATED
WITH INCIDENT MILD COGNITIVE IMPAIRMENT AND DEMENTIA, ALZHEIMER'S
TYPE. 9, pp.573-587. ISBN 978-84-934250-4-3.

30 Capítulo de libro.  Antonio Lobo; Raúl López-Antón; Concepción De-La-Cámara.  4.
EVALUACION COGNITIVA.  MASTER INTERUNIVERSITARIO EN INICIACION A LA
INVESTIGACION EN SALUD MENTAL. pp.1-23. ISBN 978-84-697-0633-6.

31 Libro o monografía científica. Javier Santabárbara Serrano (coord.); Encarnación Rubio
Aranda; Raúl López Antón; Pilar de Miguel Etayo.2016. Manual de pruebas diagnósticas
simples: evaluación y cálculo del tamaño muestral : (ejercicios resueltos con ayuda de
Epidat, Open Epi y R). Prensas Universitarias de Zaragoza. pp.110. ISBN 9788415274599.
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32 Libro o monografía científica. Javier Santabárbara Serrano ... [et Al.]. 2015. Cálculo del
tamaño de la muestra en estudios biomédicos: (ejercicios resueltos con Epidat 4.1). Prensas
de la Universidad de Zaragoza. pp.98. ISBN 9788416272556.

33 Libro o monografía científica.  Ventura, T.; Navio, M; Álvarez, I; Baón,B; Grupo de
Investigación Servet: López Antón, Raúl ... [et Al.]. 2014. Herramienta de evaluación de la
capacidad para tratamiento (MACCAT-T): adaptación española. Panamericana. pp.54.

34 Editorial. López-Antón, Raúl. 2024. Recent Advances in Alzheimer’s Disease Research:
From Biomarkers to Therapeutic Frontiers. BIOMEDICINES. 12-12, pp.2816 [4 pp.]. ISSN
2227-9059.  https://doi.org/10.3390/biomedicines12122816

35 Revisión.  Santabárbara, J.; Lipnicki, D.M.; Villagrasa, B.; Lobo, E.;
Lopez-Anton, R.2019.  Anxiety and risk of dementia: Systematic review and
meta-analysis of prospective cohort studies.  MATURITAS.  119,  pp.14-20.  ISSN
0378-5122.  https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2018.10.014

36 Revisión.  Santabarbara, J.; Sevil-Perez, A.; Olaya, B.; Gracia-Garcia,
P.; Lopez-Anton, R.2019.  Clinically relevant late-life depression as risk
factor of dementia: a systematic review and meta-analysis of prospective
cohort studies.  REVISTA DE NEUROLOGIA.  68-12,  pp.493-502.  ISSN
0210-0010.  https://doi.org/10.33588/rn.6812.2018398

37 Revisión.  Villagrasa, B.; Olaya, B.; Lopez-Anton, R.; de la Cámara, C.; Lobo, A.;
Santabárbara, J.2019.  Prevalence of anxiety disorder among older adults in Spain:
A meta-analysis.  JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS.  246,  pp.408-417.  ISSN
0165-0327.  https://doi.org/10.1016/j.jad.2018.12.087

 
C.2. Congresos
1 Escriche-Martinez, Sara; Diaz-Orueta, Unai; Gala Serra, Carlos; Sierra Martínez, Esther;

Raúl López-Antón, Raúl. Exploration of Cognitive Decline in Hospitalized Older Adults: A
Scoping Review. Global Neuropsychology Congress 2024. 2024. Portugal. Participativo -
Póster.

2 Escriche-Martinez, Sara; López-Crespo, Ginesa; Gala Serra, Carlos; Sierra Martínez,
Esther; López-Antón, Raúl.  Estudio piloto sobre la evaluación del estado cognitivo en
pacientes ancianos hospitalizados mediante la percepción subjetiva de la memoria.  II
Congreso de Estudiantes de Doctorado- Iberus Connect 2024. 2024. España. Participativo
- Póster.

3 Santabarbara J; Lopez-Anton R; Roy Jf; Marcos G; Lobo A. DEPRESION Y ANSIEDAD
COMO FACTORES DE RIESGO DE DEMENCIA EN POBLACION GERIATRICA. XXVII
Reunión de la Sociedad Española de Epidemiología. 2009. España. Participativo - Ponencia
oral (comunicación oral).

 
C.3. Proyectos y Contratos
1 Proyecto.  JIUZ-2016-SOC-10: ¿SE PRODUCEN CAMBIOS EN LAS DIMENSIONES

DE PERSONALIDAD TRAS LA APLICACIÓN DE UN TRATAMIENTO PSICOLÓGICO
BASADO EN REGULACIÓN EMOCIONAL?.  UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA. Jorge
Javier Osma López.  (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas - Universidad de
Zaragoza). 01/01/2017-31/03/2018. 1.974,2 €.

2 Proyecto.  ESTUDIO SOBRE LOS FACTORES DE VULNERABILIDAD
TRANSDIAGNÓSTICOS EN LOS TRASTORNOS INTERNALIZANTES Y
EXTERNALIZANTES.  FUNDACIÓN UNIVERSITARIA ANTONIO GARGALLO. Jorge
Javier Osma López.  (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas - Universidad de
Zaragoza). 01/07/2016-31/12/2017. 2.600 €.

3 Proyecto. PM055/2004. DESARROLLO DE SISTEMAS DE DETECCIÓN Y ALGORITMOS
PARA IDENTIFICACIÓN DE EMOCIONES HUMANAS..  D.G.A.. Carlos Miguel Orrite
Uruñuela. (Escuela de Ingeniería y Arquitectura - Universidad de Zaragoza). 01/12/2004-
31/12/2006. 35.000 €.

4 Contrato.  EVALUACIÓN CIENTÍFICA DEL CONTRATO CON LA EMPRESA FREMAP
SEGURIDAD Y SALUD  FUNDACIÓN INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN SANITARIA DE
ARAGÓN.  Raul López Antón. (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas - Universidad de
Zaragoza). 15/02/2018-16/07/2018. 5.694,26 €.

https://doi.org/10.3390%2Fbiomedicines12122816
https://doi.org/10.1016%2Fj.maturitas.2018.10.014
https://doi.org/10.33588%2Frn.6812.2018398
https://doi.org/10.1016%2Fj.jad.2018.12.087
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