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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre MARÍA TERESA 
Apellidos DEL ÁLAMO  MARTÍN 

Sexo (*)  Fecha nacimiento 
(dd/mm/yyyy)  

Seguridad social, 
pasaporte, DNI  

e-mail maríateresa.alamo@uva.es URL Web 
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) 0000-0003-1273-3538 
Quinquenio docencia: 6 Sexenio investigación:1 

(*) Obligatorio 

A.1. Situación profesional actual
Puesto PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD 
Fecha inicio 24/10/2018 
Organismo/Institución UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (UVa) 
Departamento/Centro Sociología y Trabajo Social 
País ESPAÑA Teléfono 

Palabras clave Trabajo Social Sanitario. Investigación Social sobre enfermedades 
y deficiencias fundamentalmente las visuales;  

A.2. Situación profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera
investigadora, de acuerdo con el Art. 14. 2.b de la convocatoria, indicar meses
totales)

Periodo Cargo/Organismo/País/Motivo interrupción 
24/10/2018 – hoy PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD/Sociología 

y Trabajo Social/ESPAÑA 

01/12/2014 - 23/10/2018 PROF. TITULARES DE ESCUELA UNIVERSITARIA 
(Doctor) /Sociología y Trabajo Social/ESPAÑA 

30/03/1995 - 30/11/2014 PROF. TITULARES DE ESCUELA 
UNIVERSITARIA/SOCIOLOGIA/ESPAÑA 

16/02/1993 - 29/03/1995 PROFESORES ASOCIADOS/SOCIOLOGIA/ESPAÑA 
(Incorporar todas las filas que sean necesarias) 

A.3. Formación académica

Grado/Master/Tesis Universidad/País Año 
DOCTOR UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (UVa) 2014 
LICENCIADO EN DERECHO UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (UVa) 1992 
DIPLOMADO EN TRABAJO 
SOCIAL UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (UVa) 1986 

(Incorporar todas las filas que sean necesarias) 

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES - Pueden incluir 
publicaciones, datos, software, contratos o productos industriales, desarrollos clínicos, 
publicaciones en conferencias, etc. Si estas aportaciones tienen DOI, por favor inclúyalo. 

Fecha del CVA 29/10/2025 
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C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y 
conferencias (ver instrucciones).  
AC: autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición / autores totales 
Si aplica, indique el número de citaciones y promedio por año 

1- Artículo: Fernández del Álamo; Juan Carlos; Herrero Villoria, Cristina: Álamo Martín, 
Mª Teresa del (AC/4); Rubia Avi; Maríano. El Arte como recurso educativo para el 
profesorado de ciclos formativos en la especialidad de intervención sociocomunitaria. 
RIFOP : Revista interuniversitaria de formación del profesorado: continuación de la 
antigua Revista de Escuelas Normales 2025; 100((NE). p. 199 - 214. 
https://doi.org/10.47553/rifop.v100iNE.104472 
 
2- Artículo: Garbi Huerga, María José; Álamo Martín, María Teresa del (2/2). Creación de 
un Servicio de apoyo psicosocial a pacientes con glaucoma para lograr adherencia al 
tratamiento y evitar la ceguera. Agathos: Atención sociosanitaria y bienestar 2025; 24(1).  

3- Artículo: Arlanzon-Lope, Pablo; Fernández-Pedruelo, Daniel; Alvarez-Arauzo, Belén; 
Cuadrado-Asensio, Rubén; Álamo-Martín, María Teresa del; Coco-Martín, Rosa 
María.(4/6) Impact of high myopia on visual disability and its causes in a Spanish cohort. 
Journal of Optometry: peer-reviewed Journal of the Spanish General Council of Optometry  
2025; 18(4). https://doi.org/10.1016/j.optom.2025.100571; 
 

4- Capítulo: Álamo Martín, María Teresa del; Álamo Gómez, Nuria del; Saavedra 
Gutierrez, María (AC/3). La portabilidad del Trabajo Social: de lo formativo a lo 
profesional. Tratado general de trabajo social, servicios sociales y política social 3 Tomos. 
1 ed. Tirant Humanidades ; 2024. p. 425 - 455. 8411834719 

5- Artículo: Álamo Martín, María Teresa del; Cuadrado Asensio, Rubén (1/2). Una 
aproximación a la realidad de los pacientes con baja visión desde el trabajo social 
sanitario: la importancia de los y las trabajadores sociales sanitarias . Agathos: Atención 
sociosanitaria y bienestar  2023; 23(2). p. 36 - 42.  

6- Artículo: Álamo Martín, María Teresa Del (1/1). Impacto de la retinosis pigmentaria en 
la vida diaria y social. Cuadernos de Trabajo Social  2022; 35(2). p. 195 - 207.     
https://doi.org/10.5209/cuts.79095  
 
7- Artículo: Álamo Martín, María Teresa del; Rueda Estrada, José Daniel (1/2). El cuidado 
y sus protagonistas. Diagnóstico de una realidad oculta. Trabajo social global - Global 
Social Work: Revista de investigaciones en intervención social  2022; 12(12). p. 1.     
https://doi.org/10.30827/tsg-gsw.v12.23447  

8- Artículo: Del Álamo-Martín M.T.; Pérez-Curiel M.D.H.; Vallelado-Álvarez A.I. (AC/3) 
Psychosocial needs of Spanish schoolchildren with visual impairment: a mixed methods 
research Identificación de necesidades psicosociales de un grupo de escolares españoles 
con problemas visuales: un estudio con metodología mixta. Saude e Sociedade  2022; 
31(4).  https://doi.org/10.1590/S0104-12902022210446en   
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9- Artículo: Del Álamo Martín M.T.(1/1) La importancia de los registros de pacientes con 
enfermedades raras de la visión para la investigación en ciencias sociales. The 
Importance of Rare Eye Disease Patient Registries for Social Science Research. 
Araucaria-Revista Iberoamericana de Filosofia Politica y Humanidades 2021; 23(46). p. 
391 - 408.  https://doi.org/10.12795/araucaria.2021.i46.19;  
 
10- Artículo: Álamo Martín, María Teresa del.(1/1) La salud visual un reto y un nuevo 
campo de intervención para el trabajo social sanitario . Agathos: Atención sociosanitaria y 
bienestar  2021; 21(4). p. 24 - 33.  

11- Artículo: Álamo Martín, María Teresa del; González Polo, Javier (1/2). Promoción de 
la autonomía personal y discapacidad visual: revisión bibliográfica . Revista electrónica de 
terapia ocupacional Galicia, TOG  2020; 0(17). p. 214 - 224.  

12- Artículo: Álamo Martín, María Teresa del; Álamo Martín, María Antonia del.(1/2) 
Visibilizando a las personas con patología ocular grave para el Trabajo Social Sanitario y 
la defensa de sus derechos . Trabajo social y salud  2019; 0(92). p. 5 - 20.  
 
13- Capítulo: Gómez Garcia, Rogelio; Tovar Martínez, Francisco José; Álamo Martín, 
María Teresa del (3/3). Práctica Basada en la Evidencia en Trabajo Social. En- Técnicas 
de diagnóstico, intervención y evaluación social. 1 ed. UNED - Universidad Nacional de 
Educación a Distancia; 2019. p. 138 - 158. 8436275373 

14- Artículo: Álamo Martín, María Teresa del; Ruiz Sanz, María (1/2). Análisis de la 
calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual: Un estudio comparativo 
entre gitanos y no gitanos. Cuadernos de Trabajo Social  2017; 30(2). p. 451 - 461.     
https://doi.org/10.5209/CUTS.52181  
 
15- Artículo: Álamo Martín, María Teresa del. (1/1)La atención socio-sanitaria para las 
personas mayores con patología ocular grave: Un reto para el Trabajo Social Sanitario . 
Trabajo social y salud  2017; 0(88). p. 61 - 68.  
 
16- Capítulo: Velasco Vázquez, M. Sonia; Álamo Martín, María Teresa del; Villagra 
Sobrino, Sara L.; Anguita Martínez, Rocío (2/4). Madres por elección y oportunidades para 
vivir mejor. -. Trabajo social: arte para generar vínculos. 1 ed. Servicio de Publicaciones = 
Argitalpen Zerbitzua ; 2017. p. 602 - 606. 978-84-16982-24-0 

17- Capítulo: Álamo Martín, María Teresa del; Rivas Antón, Mª Felix (1/2). Los puntos de 
encuentro y el derecho del menor a relacionarse con progenitores, parientes y otros 
allegados: el papel del trabajador social . -. Trabajo social: arte para generar vínculos . 1 
ed. Servicio de Publicaciones = Argitalpen Zerbitzua ; 2017. p. 609 - 619. 978-84-16982-
24-0 

18- Capítulo: Álamo Martín, María Teresa del; Rivas Anton,  Mª Felix (1/2). Algunos 
ejemplos de buenas prácticas legislativas y profesionales para la atención de menores 
vulnerables y sus familias en Castilla y León. -. Respuestas transdisciplinares en una 
sociedad global: Aportaciones desde el Trabajo Social. 1 ed. -; 2016. 978-84-608-7364-8 
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19- Capítulo: Flores Lucas, Valle; Valdivieso León, Lorena; Álamo Martín, María Teresa 
del (4/4). Aspectos psicológicos de los pacientes con baja visión e importancia de la 
comunicación en la atención al paciente. Coco Martín, María Begoña, dir.; Herrera 
Medina, Joaquin, dir.; Lazaro Yague, Jose Alberto, coord.; Cuadrado Asensio, Ruben, 
coord. Manual de baja visión y rehabilitación visual. 1 ed. Editorial Médica Panamericana; 
2015. p. 29 - 35. 978-84-9835-849-0 

20- Artículo: Flores, Valle; Coco, Rosa; Álamo, Teresa; Ortiz, Eva; Coco, Begoña.(2/3) 
The Impact Of Low Vision In The Activities Of Daily Living And Emotional State Of Elderly 
People. Investigative Ophthalmology and Visual Science  2012; 53(14 
 
21- Capítulo: Coco-Martín, María Begoña ; Cuadrado, Ruben ; López-Miguel, Alberto ; 
Flores-Lucas, V. ; Álamo-Martín, María Teresa del ; Maldonado, Miguel J. ; González-
Garcia, M. J. (5/7). Baja visión. -. Optometría. Aspectos avanzados y consideraciones 
especiales + Student Consult en español. 1 ed. Elsevier España ; 2011. p. 102 - 119. 
8480868341 

C.2. Congresos, indicando la modalidad de su participación (conferencia invitada, 
presentación oral, póster)  

- IX Jornada de la Sociedad Científica Española de Trabajo Social Sanitario.  (ESPAÑA). 
03/10/2025 - 03/10/2025. (Mesa redonda) Mª Teresa Del Álamo Martín. Una experiencia 
de Trabajo Social Sanitario en el campo de la oftalmología.  

- Encuentro Nacional de la Asociación de Uveítis. Burgos (ESPAÑA). 26/09/2025 - 
28/09/2025. (Conferencia invitada) Mª Teresa Del Álamo Martín. Impacto de la Uveítis en 
la vida cotidiana de los pacientes y su familia.  

- VISION 25. Florencia (ITALIA). 08/09/2025 - 12/09/2025. (Póster) Mª del Henar Pérez 
Curiel; Mª Teresa Del Álamo Martín; Rubén Cuadrado Asensio; Rosa Mª Coco Martín;. 
Interdisciplinarity and empathy towards visually impaired. Collaboration laboratory future 
Optometry and Social Work practitioners.  

- VISION 25. Florencia (ITALIA). 08/09/2025 - 12/09/2025. (Póster) Juan Carlos 
Fernández del Álamo; Cristina Herrero Villoria; Mª Teresa Del Álamo Martín; Rubén 
Cuadrado Asensio; Rosa Mª Coco Martín. PLASTIC ARTS, EDUCATION AND VISUAL 
HEALTH. Promoting positive attitudes in universitystudents towards the visually impaired.  

- 25 EURETINA CONGRESS. PARÍS (FRANCIA). 04/09/2025 - 07/09/2025. (Póster) 
Pablo Arlanzon-Lope, Daniel Fernández-Pedruelo, Belen Alvarez-Arauzo, Ruben 
Cuadrado-Asensio, M. Teresa del Álamo-Martín, Rosa M Coco Martín. Visual impairment 
in High Myopes measured with Wecker scale.  

- VII Congreso sobre Derechos Humanos frente a la vulnerabilidad. Salamanca 
(ESPAÑA). 28/10/2024 - 30/10/2024. (Comunicación) Álamo Martín, M Teresa del; 
Carballo Rodríguez, Francisco; Unanue Cuesta, M Concepción. Los comités de ética de 
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los servicios sociales y su utilidad para la identificación de los sesgos de género en la 
intervención.  

- V Congreso Internacional de Trabajo Social (CIFETS 2024) y XIV Congreso de 
Facultades y Escuelas de Trabajo Social. Málaga (ESPAÑA). 17/04/2024 - 19/04/2024. 
(Póster) Herrero Villoria, Cristina; Fernández Del Álamo, Juan Carlos; Álamo Martín, Mª 
Teresa Del; Rubia Avi, Maríano;. El arte como recurso educativo para mejorar la 
percepción y las actitudes de estudiantes en trabajo social hacia las personas en situación 
de pobreza y/o exclusión social.  

- CONGRESO MUNDIAL EN TRABAJO SOCIAL. CIUDAD DE MÉXICO (MÉXICO). 
05/10/2023 - 07/10/2023. (Ponencia) Juan Carlos Fernández Del Álamo; Mª Teresa Del 
Álamo Martín; Maríano Rubia Avi. Cambio de actitudes y atribuciones sobre las causas de 
la pobreza y exclusión social de estudiantes de Trabajo Social. La eficacia de un 
programa educativo..  

- XIV CONGRESO ESTATAL DE TRABAJO SOCIAL Y SALUD. La Coruña (ESPAÑA). 
11/05/2023 - 13/05/2023. (Comunicación) Álamo Martín, Mª Teresa del; Pérez Curiel, Mª 
del Henar; Pérez Maldonado; Laura. Percepción de las personas con enfermedades raras 
de la visión de Castilla y León sobre la accesibilidad al servicio de salud autonómico 
desde el mundo rural.  

- I Simposio Internacional sobre Métodos Mixtos en Investigación Social y de la 
Educación. Valladolid (ESPAÑA). 29/01/2020 - 31/01/2020. (Comunicación) Álamo Martín, 
Mª Teresa del; Pérez Curiel, Mª del Henar; Vallelado Álvarez, Ana Isabel. Influencia de la 
salud visual en el bienestar personal y social de un grupo de niños y niñas de 3 a 13 años: 
un estudio de carácter mixto.  

- III Congreso Internacional de Trabajo Social y XII Congreso de Facultades y Escuelas de 
Trabajo Social de Universidades Españolas (CIFETS 2018). Bilbao (ESPAÑA). 
14/11/2018 - 16/11/2018. (Comunicación) Álamo Martín, Mª Teresa del; Rueda Estrada, 
Jose Daniel. Vejez y Baja Visión, dos posibles formas de discriminación social. 
Estrategias de Intervención.  

- XIII Congreso Estatal de la Asociación Española de Trabajo Social y Salud. Pamplona 
(ESPAÑA). 10/05/2018 - 12/05/2018. (Comunicación) Álamo Martín Mª Teresa del. 
Visibilizando a las personas con patología ocular grave para el Trabajo Social Sanitario y 
la defensa de sus derechos.  

C.3. Proyectos o líneas de investigación en los que ha participado, indicando su 
contribución personal. En el caso de investigadores jóvenes, indicar lineas de 
investigación de las que hayan sido responsables. 

- PID2022-140619OB-I00. Entornos inclusivos y sostenibles para personas con 
discapacidad intelectual. Diagnóstico y evaluación de indicadores para identificación de 
''viviendas amables'. AGENCIA ESTATAL DE INVESTIGACIÓN. Yolanda de la Fuente 
Robles y Rosa Mª Diaz Jiménez. 01/09/2023 - 01/09/2026. 106.250,00 €. Investigador.  
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- SEMINARIO INTERNACIONAL DE FORMACIÓN E INVESTIGACIÓN EN IGUALDAD 
DE OPORTUNIDADES. MINISTERIO DE IGUALDAD. LUENGO RODRIGUEZ, TOMASA. 
26/04/2010 - 30/05/2010. 6.390,00 €. Investigador.  

 

C.4. Participación en actividades de transferencia de tecnología/conocimiento y 
explotación de resultados Incluya las patentes y otras actividades de propiedad 
industrial o intelectual (contratos, licencias, acuerdos, etc.) en los que haya colaborado. 
Indique: a) el orden de firma de autores; b) referencia; c) título; d) países prioritarios; e) 
fecha; f) entidad y empresas que explotan la patente o información similar, en su caso. 

- Ref: 22024007610. Primera fase del proyecto: Papel del Comité de Ética de Servicios 
Sociales de Medina del Campo para el avance de derechos y mejora de la atención social 
de la ciudadanía.  Ayuntamiento de Medina Del Campo. Del Álamo Martín, María Teresa. 
19/07/2024 - 31/12/2024. 4.132,23 €.  
 
- Valoración Ciudadana de los Servicios Sociales municipales. Ayuntamiento de 
Valladolid. Rueda Estrada, José Daniel. 01/01/2019 - 15/04/2019. 5.000,00 €.  
 
- Estudio de necesidades para la intervención social en el municipio de Valladolid. 
Ayuntamiento de Valladolid. Rueda Estrada, José Daniel. 01/03/2018 - 31/12/2018. 
10.000,00 €.  
 
 
C.5 Otros 
 
- Proyecto de innovación docente: El patrimonio cultural como recurso socioeducativo 
para favorecer actitudes positivas en estudiantes universitarios hacia las personas en 
situación de pobreza y/o exclusión social: Aprendizaje por proyectos.  Del Álamo Martín, 
María Teresa.  Universidad de Valladolid. 01/11/2024.  
 
- Proyecto de innovación docente: Aprendizaje Servicio con Personas Mayores 2: 
propuestas para construir una ciudad amable y sostenible.  Del Álamo Martín, María 
Teresa.  Universidad de Valladolid. 01/09/2022.  
 
- Proyecto de innovación docente: Aprendizaje-Servicio con Personas Mayores 1: redes 
sociales, apoyo social y soledad no deseada.  Del Álamo Martín, María Teresa.  
Universidad de Valladolid. 01/09/2021.  
 
- Proyecto de innovación docente: Mejora de las competencias transversales en el 
alumnado universitario - PID2018/52.  Del Álamo Martín, María Teresa.  Universidad de 
Valladolid. 01/09/2018.  
 
- Proyecto de innovación docente: Diseño y elaboración de instrumentos de evaluación de 
competencias del Trabajo de Fin de Grado y del Prácticum en el Grado de Trabajo Social 
- PID2015/116.  Del Álamo Martín, María Teresa.  Universidad de Valladolid. 01/09/2015.  
 
- Proyecto de innovación docente: Desarrollo de un currículum lector - PID2014/127.  Del 
Álamo Martín, María Teresa.  Universidad de Valladolid. 01/09/2014.  
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- Proyecto de innovación docente: Innovación y mejora de la calidad en el prácticum del 
Grado en Trabajo Social - PID2014/52.  Del Álamo Martín, María Teresa.  Universidad de 
Valladolid. 01/09/2014.  
 
- Proyecto de innovación docente: Diseño e implantación del prácticum del Grado en 
Trabajo Social. Una experiencia del trabajo colaborativo en red - PID-2013/23.  Del Álamo 
Martín, María Teresa.  Universidad de Valladolid. 01/09/2013.  
 
- Proyecto de innovación docente: La aplicación de la metodología lúdica, cooperativa y 
colaborativa a las titulaciones de Magisterio y Trabajo Social - GID-2009/17.  Del Álamo 
Martín, María Teresa.  Universidad de Valladolid. 01/09/2009.  
 
- Proyecto de innovación docente: Programa de Convergencia del título de Trabajo SociaL 
2008/2009 - GID-2008/20.  Del Álamo Martín, María Teresa.  Universidad de Valladolid. 
01/09/2008.  
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Url De Verificación https://portal.sede.uva.es/validador-
documentos?code=Oc4w%2FzOSGQiJxy9IO3ZHXg%3D%3D Estado Fecha y hora

Firmado Por Teresa del Alamo Martin Firmado 30/10/2025 12:54:38

Normativa Este informe tiene carácter de copia electrónica auténtica con validez y eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Ley 39/2015).
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