
1

Fecha del CVA 31/10/2025
Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre LAURA 
Apellidos GALLARDO ORTÍN
Sexo No Contesta Fecha de Nacimiento
DNI/NIE/Pasaporte
URL Web
Dirección Email
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) 0000-0003-4795-5798

 
A.1. Situación profesional actual

Puesto Prof. Titular Univ.
Fecha inicio 2025
Organismo / Institución Universidad de Zaragoza
Departamento / Centro Departamento de Psicología y Sociología. Área: Psicología

Evolutiva y de la Educación. Área de conocimiento (Macroárea):
Ciencias Sociales y Jurídicas. Campo de conocimiento de
evaluación CNEAI: 6114.10 6114.11 6102.04 6302.02 / Facultad
de Ciencias Sociales y Humanas

País Teléfono
Palabras clave Clima y convivencia escolar; Relaciones sociales

 

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Máster universitario en formación del
profesorado de educación secundaria
obligatoria y bachillerato, formación
profesional y enseñanzas de idiomas

Universidad Nacional de Educación
a Distancia / España

2019

Doctorado en Sociología de las Políticas
Públicas y Privadas

Universidad de Zaragoza / España 2016

Master universitario de investigación en
psicología

Universidad Nacional de Educación
a Distancia / España

2011

Psicología Universidad Nacional de Educación
a Distancia / España

2009

Parte B. RESUMEN DEL CV
La actividad investigadora que presento a continuación comenzó progresivamente desde los
inicios de la tesis doctoral en 2012-2016. Mi principal línea de investigación se enmarca dentro
de la psicología social y del desarrollo, se basa en el análisis de las relaciones sociales y las
percepciones entre iguales y sus implicaciones psicológicas y académicas. Desde entonces
y hasta la fecha de hoy he publicado hasta el momento 7 artículos, 6 de ellos en revistas
indexadas en el Journal Citation Index con factor de impacto para los años 2016 y 2017, y
el último en una revista de difusión para el entorno educativo participante en la investigación
con los resultados aplicados. Además, he participado en la publicación de 2 capítulos de
libro relevantes para la comunidad educativa universitaria, participado en 7 proyectos de
investigación y en numerosos congresos nacionales e internacionales.

En relación a la experiencia docente, he impartido docencia en el grado de psicología en
mi área adscrita: psicología social, durante dos cursos académicos así como en el master
de profesorado gracias a la beca (FPU) recibida por el vicerrectorado de investigación de
la universidad de Zaragoza. Además he impartido un total de 5 cursos relacionados con el
trabajo desarrollado en mi investigación. Por otro lado, para reforzar mi formación docente,
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he realizado cursos y seminarios orientados a la mejora de las competencias docentes, así
como he participado en 8 proyectos de innovación docente llevados a cabo en el campus de
Teruel (Universidad de Zaragoza).

Mi formación académica comenzó con la licenciatura en psicología, master de investigación en
psicología y por último el doctorado con mención internacional y premio extraordinario. Además
he realizado un par de estancias de investigación desarrolladas en: el behavioral science
institute de Radboud university (Holanda) durante el período de doctorado y en la Universidad
de Valparaiso (Chile) durante tres meses tras el doctorado. También he realizado numerosos
cursos de formación y especialización orientados a la carrera investigadora especialmente en
las ciencias del comportamiento y de la salud. Así como he disfrutado de una beca postdoctoral
en el proyecto europeo Capas-cité dedicado a evaluar los aspectos psicológicos influyentes
en niños y adolescentes para la práctica de actividad física.

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico.  Jato-Espino, Daniel; Capra-Ribero, Fabio; Moscardó, Vanessa;
Gallardo, Laura O.2025.  Citizen perceptions on the use, management
and availability of green spaces in a Mediterranean region.  CITY
AND ENVIRONMENT INTERACTIONS.  27,  pp.100210 [21 pp.].  ISSN
2590-2520.  https://doi.org/10.1016/j.cacint.2025.100210

2 Artículo científico.  Gallardo, Laura O.; Aiger Vallés, Montserrat;
Cativiela-Campos, Blanca; Domingo-Valero, Laura; Barrasa, Ángel; Alique,
Matilde; López-Granero, Caridad.  2025.  Psychological repercussions of PM
air pollution in human aging: a comprehensive review of urban and
rural environments.  FRONTIERS IN PHARMACOLOGY.  16,  pp.18 pp..  ISSN
1663-9812.  https://doi.org/10.3389/fphar.2025.1517090

3 Artículo científico.  Martí-González, Mariacarla; Alcalá-Ibañez, María Lourdes;
Castán-Esteban, Jose Luis; Martín-Bielsa, Laura; Gallardo, Laura O.2023.  COVID-19
in School Teachers: job satisfaction and burnout through the job demands
control model.  BEHAVIORAL SCIENCES.  13-1,  pp.76 [11 pp.].  ISSN
2076-328X.  https://doi.org/10.3390/bs13010076

4 Artículo científico.  Sicilia, Á.; Alcaraz-Ibáñez, M.; Paterna, A.; Gallardo, L.
O.; Martín-Albo, J.2023.  Effects of pubertal timing and pubertal tempo on
social physique anxiety, self-determined motivation, and exercise in early
adolescent girls.  JOURNAL OF ADOLESCENT HEALTH.  73-1,  pp.37-43.  ISSN
1054-139X.  https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2023.01.025

5 Artículo científico.  Gallardo, L. O.; Esteban-Torres, D.; Rodríguez-Muñoz, S.;
Moreno-Doña, A.; Abarca-Sos, A.2023.  Is there any relationship between physical
activity levels and academic achievement? A cross-cultural study among Spanish
and Chilean adolescents.  BEHAVIORAL SCIENCES.  13-3,  pp.238 [11 pp.].  ISSN
2076-328X.  https://doi.org/10.3390/bs13030238

6 Artículo científico. Corella, C.; Abarca-Sos, A.; Gallardo, L.O.; Martín-Albo, J.; Zaragoza,
J.2022. Longitudinal study of physical activity in college students: Testing self-determination
theory based on stages of change. CURRENT PSYCHOLOGY. 41, pp.9053–9062. ISSN
1046-1310.  https://doi.org/10.1007/s12144-020-01269-z

7 Artículo científico.  Gallardo, Laura O.; Plumed-Domingo, J. Javier; Rojo-Moreno,
Luis.  2022.  Weight-teasing and eating disorders-a comparative study in
adolescent and adult samples.  CHILDREN.  9-11,  pp.1655 [13 pp.].  ISSN
2227-9067.  https://doi.org/10.3390/children9111655

https://doi.org/10.1016%2Fj.cacint.2025.100210
https://doi.org/10.3389%2Ffphar.2025.1517090
https://doi.org/10.3390%2Fbs13010076
https://doi.org/10.1016%2Fj.jadohealth.2023.01.025
https://doi.org/10.3390%2Fbs13030238
https://doi.org/10.1007%2Fs12144-020-01269-z
https://doi.org/10.3390%2Fchildren9111655
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8 Artículo científico.  Rodríguez-Muñoz, S.; Gallardo, L.O.; Abarca Sos, A.; Moreno
Doña, A.2021.  Análisis transcultural de los niveles de actividad física y la intención
de ser físicamente activo en población adolescente de Chile y España en función de
variables sociodemográficas. CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE. 16-48, pp.177-185. ISSN
1696-5043.  https://doi.org/10.12800/ccd.v16i48.1628

9 Artículo científico.  Gallardo, L.O.; Abarca-Sos, A.; Doña, A.M.2020.  Expectancy-value
model related to physical activity behaviors in chilean and
spanish adolescents.  INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL
RESEARCH AND PUBLIC HEALTH.  17-21,  pp.8219 [15 pp].  ISSN
1661-7827.  https://doi.org/10.3390/ijerph17218219

10 Revisión.  Jato-Espino, D.; Capra-Ribeiro, F.; Moscardó, V.; Bartolomé del
Pino, L. E.; Mayor-Vitoria, F.; Gallardo, L. O.; Carracedo, P.; Dietrich,
K.2023.  A systematic review on the ecosystem services provided by green
infrastructure. URBAN FORESTRY & URBAN GREENING. 86, pp.127998 [19 pp.]. ISSN
1618-8667.  https://doi.org/10.1016/j.ufug.2023.127998

 
C.3. Proyectos o líneas de investigación
1 Proyecto.  PROY_S12_24: Vivir en Aragón: estudio de las repercusiones de la calidad

del aire en el proceso de envejecimiento cognitivo, emocional y biológico". GOBIERNO
DE ARAGÓN. Caridad López Granero.  (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas -
Universidad de Zaragoza). 01/04/2024-31/12/2026. 18.493,37 €.

2 Proyecto.  S24_23R: “Psicología: Procesos Cognitivos y Sociales”.  GOBIERNO DE
ARAGÓN. Caridad López Granero.  (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas -
Universidad de Zaragoza). 01/01/2023-31/12/2025. 56.615,43 €.

3 Proyecto.  JIUZ-2021-SOC-07: Situación del liderazgo educativo en Aragón: Identidad,
Barreras, Necesidades y Propuestas de Interconexión..  FUNDACIÓN BANCARIA
IBERCAJA. Laura Gallardo Ortín. (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas - Universidad
de Zaragoza). 01/01/2022-31/12/2022. 2.000 €.

4 Proyecto.  S24_20R: Psicología: Procesos Cognitivos Y Sociales.  GOBIERNO DE
ARAGÓN. Caridad López Granero.  (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas -
Universidad de Zaragoza). 01/01/2020-31/12/2022. 25.713 €.

5 Proyecto.  UZ2020-SOC-04: Estudio traslacional en envejecimiento: el impacto de la
contaminación ambiental y el lugar de residencia en el proceso de envejecimiento biológico
y conductual.  UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA. Caridad López Granero.  (Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas - Universidad de Zaragoza). 01/10/2020-30/09/2021. 1.000 €.

6 Proyecto.  JIUZ-2019-SOC-14: El impacto de la contaminación ambiental y el lugar
de residencia en el proceso de envejecimiento.  FUNDACIÓN BANCARIA IBERCAJA;
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA. Caridad López Granero. (Facultad de Ciencias Sociales
y Humanas - Universidad de Zaragoza). 01/01/2020-31/12/2020. 2.000 €.
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