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Indicadores generales de calidad de la produccioén cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 anos, citas totales, promedio de citas/afio durante
los ultimos 5 anos (sin incluir el afo actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

- Sexenios de investigacion: 3, ultimo 2018.
- Sexenios de transferencia: 1, ultimo 2012.
- Tesis dirigidas: 8.

- Citas totales en Web of Science: 1549.

- Articulos en Q1: 24.

- indice H: 23.
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Apellidos: LEGAZ ARRESE
Nombre: ALEJANDRO

DNI:

ORCID: -2644-9386
ScopusID: 12785167800
ResearcherlD: H-8702-2013

Fecha de nacimiento:

Sexo: ombre
Nacionalidad: Espaia

Ciudad de nacimiento: Pamplona

Teléfono fijo:

Corre

o electrénico:

Situacion profesional actual

alegaz!gunlzar.es

Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza
Departamento: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte
Categoria profesional: Catedratico de Universidad

Fecha de inicio: 05/02/2021

Modalidad de contrato: Funcionario/a

321200 - Salud publica; 610907 - Evaluacion del rendimiento; 631009 - Calidad de vida

Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Primaria (Cod. Unesco): 241103 - Fisiologia cardiovascular; 241106 - Fisiologia del ejercicio;

Funciones desempefiadas: Docencia e investigacion vinculada al ambito del entrenamiento
deportivo, rendimiento deportivo y salud fisica y mental

Identificar palabras clave: Fisiologia de los deportes; Salud; Calidad de vida

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Universidad de Zaragoza Profesor Titular de Universidad 21/10/2009
2 | Universidad de Zaragoza Profesor Contratado Doctor 16/10/2007
3 | Universidad de Zaragoza Profesor Asociado a tiempo completo 08/11/2000
4 | Centro Nacional de Estudios e Profesor 01/09/2004
Investigacion de Futbol Sala

5 | Federaciéon Aragonesa de Futbol Sala Profesor 01/09/2002
6 | Agrupacion Deportiva Racing Delicias Entrenador Futbol Sala 01/09/2001
7 | Universidad Alfonso X el Sabio Profesor Asociado a tiempo parcial 01/09/2000
1 Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza

Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
Fecha de inicio-fin: 21/10/2009 - 04/02/2021
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2 Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza
Categoria profesional: Profesor Contratado Doctor
Fecha de inicio-fin: 16/10/2007 - 20/10/2009

3 Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza
Categoria profesional: Profesor Asociado a tiempo completo
Fecha de inicio-fin: 08/11/2000 - 15/10/2007

4 Entidad empleadora: Centro Nacional de Estudios e Investigacion de Futbol Sala
Categoria profesional: Profesor
Fecha de inicio-fin: 01/09/2004 - 30/08/2007

5 Entidad empleadora: Federacién Aragonesa de Futbol Sala
Categoria profesional: Profesor
Fecha de inicio-fin: 01/09/2002 - 30/08/2005

6 Entidad empleadora: Agrupacion Deportiva Racing Delicias
Categoria profesional: Entrenador Futbol Sala
Fecha de inicio-fin: 01/09/2001 - 31/07/2004

7 Entidad empleadora: Universidad Alfonso X el Sabio
Categoria profesional: Profesor Asociado a tiempo parcial
Fecha de inicio-fin: 01/09/2000 - 23/11/2000
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Nombre del titulo: Licenciado en Educacién Fisica
Entidad de titulacion: Instituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid
Fecha de titulacion: 24/10/1996

Doctorados

Programa de doctorado: Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte
Entidad de titulacion: Universidad de Zaragoza
Fecha de titulacion: 20/06/2000

Titulo de la tesis: Valoracion fisioldgica en deportistas de elite que compiten en distancias de 100 metros
hasta maraton: diferencias de sexo, pruebas y rendimiento

Director/a de tesis: Juan José Gonzalez Badillo
Codirector/a de tesis: Francisco Javier Calderén Montero; Enrique Serrano Ostariz
Calificacioén obtenida: Sobresaliente “Cum Laude”

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulacion de posgrado: Master en Alto Rendimiento Deportivo
Entidad de titulacion: Universidad Autbnoma de Madrid
Fecha de titulacion: 15/12/2000

2 Titulacion de posgrado: Certificado de Aptitud Pedagdgica
Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Madrid
Fecha de titulacion: 26/02/1997

Actividad docente

Formaciéon académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo fin de Grado
Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 16/09/2013 Fecha de finalizacion: 05/09/2022
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
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Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento en distintas etapas evolutivas

Titulacién universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 17/09/2012 Fecha de finalizacion: 05/09/2022
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Practicas externas (Practicum)

Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 17/09/2012 Fecha de finalizacion: 05/09/2022
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Teoria y practica del entrenamiento deportivo

Titulacién universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 19/09/2011 Fecha de finalizacién: 05/09/2022
Entidad de realizacién: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Prescripcion de ejercicio fisico

Titulacion universitaria: Master Universitario en Evaluacion y Entrenamiento Fisico para la Salud
Fecha de inicio: 15/09/2014 Fecha de finalizacion: 16/09/2018
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Optimizacion del rendimiento en las distintas modalidades deportivas
Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 16/09/2013 Fecha de finalizacion: 20/09/2015

Entidad de realizacién: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Practicum

Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 22/09/2001 Fecha de finalizacion: 14/09/2014
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Teoria y practica del entrenamiento

Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 22/09/2000 Fecha de finalizacion: 14/09/2014
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento de base

Titulacién universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 21/09/2006 Fecha de finalizacién: 18/09/2011
Entidad de realizacién: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Fisiologia del Alto Rendimiento Deportivo: Factores de rendimiento
Titulacion universitaria: Doctorado en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 21/09/2002 Fecha de finalizacion: 20/09/2007
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento de base

Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 22/09/2001 Fecha de finalizacion: 20/09/2005
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
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Nombre de la asignatura/curso: Fisiologia del Alto Rendimiento Deportivo

Titulacion universitaria: Doctorado en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 21/09/2000 Fecha de finalizacion: 20/09/2002
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Deportes individuales

Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 22/09/2000 Fecha de finalizacion: 21/09/2001
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Biomecanica

Titulacién universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 01/09/2000 Fecha de finalizacién: 23/11/2000
Entidad de realizacion: Universidad Alfonso X el Sabio

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

Titulo del trabajo: Entrenamiento con sobrecargas, servicios de acondicionamiento fisico e incidencia de lesiones
en el hockey patines

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Joaquin Reverter Masia; Vicénc Hernandez Gonzalez
Entidad de realizacion: Universidad de Lleida

Alumno/a: Monica de Vega Casassas

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 18/10/2023

Titulo del trabajo: Influencia del nivel de competicion y el tipo de deporte en la calidad del suefio durante la
adolescencia

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Alumnol/a: Bilal Chaib Tamish

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 15/05/2020

Titulo del trabajo: Sintomas de ansiedad y depresion en competidoras de deportes gimnasticos durante la
adolescencia

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Alumnol/a: Javier San Roman Romerales
Calificacién obtenida: Notable

Fecha de defensa: 15/05/2020

Titulo del trabajo: Estudio de la adiccion al ejercicio en adolescentes que compiten en diferentes niveles
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Alumno/a: Samuel Ortiz San Martin

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 23/09/2019
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Titulo del trabajo: Optimizacion del salto vertical en base al perfil individual de fuerza-velocidad
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Alumnol/a: Javier Marquinez Ferrandiz

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 23/09/2019

Titulo del trabajo: Influencia del momento de la temporada en ciclistas aficionados sobre la calidad de vida
relacionada con la salud

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Alumno/a: Enrique Barcelona Aznar

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 28/09/2018

Titulo del trabajo: Influencia de la actividad fisica y del volumen de entrenamiento de ciclismo aficionado en la
calidad de vida relacionada con la salud

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Alumno/a: Pablo Zueras Bellosta

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 19/12/2017

Titulo del trabajo: Analisis de la calidad de suefo en sujetos inactivos, practicantes de spinning y cicloturismo
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacién: Universidad de Zaragoza

Alumno/a: Juan Manuel Pulido Cobo

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 16/12/2016

Titulo del trabajo: Influencia de la actividad fisica y del volumen de entrenamiento en bicicleta sobre la
adherencia a la dieta mediterranea

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Alumnol/a: Pablo Barcelona Larraga

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 16/12/2016

Titulo del trabajo: Tipo de ejercicio fisico, volumen e intensidad y relacién con la calidad de suefio: Estudio
transversal

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacién: Universidad de Zaragoza
Alumno/a: Pablo Antén Navarro Laga
Calificacién obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 04/07/2016

Titulo del trabajo: Influencia del género y madurez bioldgica en la liberacion de marcadores cardiacos con el
ejercicio

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Luis Enrique Carranza Garcia

Entidad de realizacion: Universidad Autonoma de Nuevo Leon
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Alumno/a: Ricardo Navarro Orocio
Calificacién obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"
Fecha de defensa: 18/02/2016

Titulo del trabajo: Influencia del nivel de entrenamiento y tipo de ejercicio en la liberacién de marcadores
especificos de dano cardiaco.

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Joaquin Reverter Masia
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Alumno/a: Isaac Lopez Laval

Calificacion obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"
Fecha de defensa: 26/06/2015

Titulo del trabajo: La liberacion de troponina cardiaca T después de 60 minutos de ejercicio aerdébico no esta
mediada por la modalidad de ejercicio

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Alumno/a: Juan Carlos Pino Fernandez
Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 22/12/2014

Titulo del trabajo: Analisis sobre la produccion y divulgacién cientifica en ciencias del deporte en Espana
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Joaquin Reverter Masia

Entidad de realizacién: Universitat de Lleida

Alumnol/a: Vicen¢ Hernandez Gonzalez

Calificacién obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"

Fecha de defensa: 16/05/2014

Titulo del trabajo: Influencia de los componentes del entrenamiento en la liberacion de marcdores especificos de
dafio cardiaco

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Enrique Serrano Ostariz
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Alumnol/a: Luis Enrique Carranza Garcia
Calificacion obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"
Fecha de defensa: 10/06/2010

Titulo del trabajo: Marcadores de dafio cardiaco e intensidad y duracion de esfuerzo
Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtencion de DEA

Entidad de realizacién: Universidad de Zaragoza

Alumnol/a: Luis Enrique Carranza Garcia

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 2009

Titulo del trabajo: Los servicios de acondicionamiento y el desarrollo de la fuerza asociados al rendimiento y
profesionalizacion de equipos de élite.

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Joan Ramoén Barbany Cairo
Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona
Alumno/a: Joaquin Reverter Masia
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Calificacioén obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"
Fecha de defensa: 09/07/2008

Titulo del trabajo: Analisis de la preparacion fisica en los deportes de equipo espafoles de élite.
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Alumnol/a: Diego Moliner Urdiales

Calificacion obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"

Fecha de defensa: 27/06/2008

Titulo del trabajo: Efecto de un programa de actividad fisica acuatica a 30-32°C de 16 semanas sobre la
sintomatologia del sindrome de la fibromialgia.

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: Universidad de Zaragoza
Alumnol/a: Diego Munguia Izquierdo

Calificacién obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"
Fecha de defensa: 07/04/2006

Titulo del trabajo: Efectos de un programa de ejercicio fisico en la sensibilidad al dolor de pacientes
diagnosticadas con sindrome de fibromialgia

Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtencién de DEA
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Alumnol/a: Diego Munguia lzquierdo

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 2005

Titulo del trabajo: Trabajo de fuerza con sobrecargas en los deportes de equipo de élite: baloncesto y balonmano
Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtencién de DEA

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Alumnol/a: Diego Moliner Urdiales

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 2004

Material y otras publicaciones docentes o de caracter pedagoégico

Alejandro Legaz-Arrese; Juan Manuel Garcia-Manso. Entrenamiento de resistencia, pp. 71 - 112. Panamericana.
2014. ISBN 978-84-9835-783-7

Nombre del material: Entrenamiento Deportivo. Teoria y Practica

Alejandro Legaz-Arrese; Diego Moliner-Urdiales; Joaquin Reverter-Masia. Competir en casa y rendimiento
deportivo, pp. 41 - 51. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Luis Carrasco-Paez; Alejandro Legaz-Arrese; Francisco Pradas de la Fuente. Desequilibrio entre el estimulo y la
recuperacion, pp. 115 - 126. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese; Joaquin Reverter-Masia. Entorno vital y de entrenamiento y rendimiento deportivo, pp.
28 - 40. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo
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Alejandro Legaz-Arrese. Entrenamiento deportivo, pp. 4 - 13. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese. Estructuras de la planificacion, pp. 865 - 888. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese; Luis Enrique Carranza-Garcia; José Antonio Gonzalez-Jurado. Estimulo 6ptimo de
entrenamiento, pp. 70 - 94. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese; Miguel Vélez-Blasco; Luis Enrique Carranza-Garcia. Evaluacién y control de la fuerza
explosiva, pp. 275 - 327. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese. Evaluacién y control de la resistencia, pp. 565 - 623. Paidotribo. 2012. ISBN
978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese. Factores asociados al nivel de entrenamiento especifico de las distintas manifestaciones
de fuerza, pp. 163 - 184. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese. Factores de rendimiento y niveles del estimulo de entrenamiento, pp. 127 - 142.
Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese. Factores determinantes de la planificacion, pp. 860 - 864. Paidotribo. 2012. ISBN
978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese; Maria Teresa Gbmez-L6pez; Juan José Molina-Martin. Factores motrices e
informacionales en las distintas modalidades deportivas, pp. 738 - 746. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese; Ifiigo Burguete-Lacuey. Fundamentos basicos de la fuerza, pp. 146 - 162. Paidotribo.
2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese. Fundamentos basicos de la resistencia, pp. 332 - 336. Paidotribo. 2012. ISBN
978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Francisco Pradas de la Fuente; Alejandro Legaz-Arrese. Homeostais: clave de la adaptacion, pp. 56 - 69.
Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Maria Teresa Gomez-Lépez; Juan José Molina-Martin; Alejandro Legaz-Arrese. Metodologia del entrenamiento
de los factores motrices e informacionales en las modalidades deportivas abiertas, pp. 773 - 828. Paidotribo. 2012.
ISBN 978-84-9910-094-4
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Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Ignacio Grande-Rodriguez; Alejandro Legaz-Arrese. Metodologia del entrenamiento de los factores motrices e
informacionales en modalidades deportivas cerradas, pp. 747 - 772. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese; Luis Enrique Carranza-Garcia. Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de la
fuerza explosiva, pp. 191 - 257. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese; Luis Enrique Carranza-Garcia. Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de la
fuerza resistencia, pp. 258 - 274. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese. Niveles de entrenamiento resistido y asistido de las distintas manifestaciones de fuerza,
pp. 185 - 190. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Luis Carrasco-Paez; Alejandro Legaz-Arrese. Periodo 6ptimo de recuperacion, pp. 95 - 114. Paidotribo. 2012.
ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese. Planificacion para un 6ptimo nivel de prestacion durante la mayor parte de la temporada,
pp. 908 - 925. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese. Planificacion para un éptimo nivel de prestacién en momentos puntuales, pp. 889 - 907.
Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese; Diego Munguia-Izquierdo. Resistencia en los esfuerzos continuos de intensidad
constante, pp. 337 - 454. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese; Diego Munguia-Izquierdo. Resistencia en los esfuerzos continuos de intensidad
variable, pp. 455 - 496. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese; Juan José Molina-Martin; Maria Teresa Gémez-Lopez. Resistencia en los esfuerzos
intermitentes, pp. 497 - 541. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4

Nombre del material: Manual de Entrenamiento Deportivo

Alejandro Legaz-Arrese. pp. 1 - 1012. Paidotribo. 2012. ISBN 978-84-9910-094-4
Nombre del material: Manual de Entrenamiento deportivo
Grado de contribucién: Editor/a o coeditor/a
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

1 Nombre del grupo: Movimiento Humano
Nombre del investigador/a principal (IP): Alejandro Legaz-Arrese
Cédigo normalizado: B-62
Entidad de afiliacion: Universidad de Zaragoza
Explicacién narrativa: Grupo de investigacion reconocido y financiado por el Gobierno de Aragoén
Fecha de inicio: 01/01/2006 Duracion: 19 afos

2 Nombre del grupo: Unidad de Estudios y Valoracion de la Actividad Fisica
Nombre del investigador/a principal (IP): Enrique Serrano-Ostariz
Cédigo normalizado: B-12
Entidad de afiliacion: Universidad de Zaragoza
Explicacién narrativa: Grupo de investigacion reconocido y financiado por el Gobierno de Aragon
Fecha de inicio: 01/01/2005 Duracién: 1 afo

3 Nombre del grupo: Unidad de Estudios y Prescripcion de la Actividad Fisica
Nombre del investigador/a principal (IP): Enrique Serrano-Ostariz
Cédigo normalizado: B-12
Entidad de afiliacion: Universidad de Zaragoza
Explicacién narrativa: Grupo de investigacion reconocido y financiado por el Gobierno de Aragén
Fecha de inicio: 01/01/2004 Duracion: 1 afio

Actividad cientifica o tecnologica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Grupo de referencia Movimiento Humano
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Legaz-Arrese, A; Mayolas-Pi, C
N° de investigadores/as: 18
Entidad/es financiadorals:
Gobierno de Aragon Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2025
Cuantia total: 30.881,14 €

2 Nombre del proyecto: Grupo en desarrollo Movimiento Humano
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz Arrese
N° de investigadores/as: 18
Entidad/es financiadora/s:
Gobierno de Aragon Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2022 Duracion: 3 afios
Cuantia total: 24.164 €
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Nombre del proyecto: Influencia del volumen de practica deportiva en bicicleta sobre la salud psicosocial
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Carmen Mayolas-Pi

N° de investigadores/as: 10

Entidad/es financiadorals:

Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/09/2019 - 31/08/2020 Duracion: 1 afio
Cuantia total: 2.500 €

Nombre del proyecto: Grupo en desarrollo Movimiento Humano

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 19

Entidad/es financiadorals:

Gobierno de Aragon Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2017 - 31/12/2019 Duracion: 3 anos
Cuantia total: 31.967 €

Nombre del proyecto: Influencia de la practica deportiva competitiva sobre la salud fisica, el bienestar
psicoldgico y el rendimiento académico durante la adolescencia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Moliner-Urdiales

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

Ministerio de Economia y Competitividad Tipo de entidad: Agencia Estatal

Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 31/12/2017 Duracion: 3 afios
Cuantia total: 48.400 €

Nombre del proyecto: Influencia del tipo de practica deportiva, del volumen y frecuencia de entrenamiento
sobre el riesgo de adiccion al ejercicio fisico

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Carmen Mayolas-Pi

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/04/2016 - 31/03/2017 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 931,5 €

Nombre del proyecto: Grupo consolidado de investigacion aplicada Movimiento Humano
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 9

Entidad/es financiadora/s:

Diputacion General de Aragon Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2016 - 31/12/2016 Duracion: 1 afno
Cuantia total: 3.052 €

Nombre del proyecto: Influencia del tipo y volumen de entrenamiento sobre la salud y de la practica de
deportes en edades tempranas

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadora/s:

Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
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Fecha de inicio-fin: 01/01/2016 - 31/12/2016 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 2.000 €

Nombre del proyecto: Grupo consolidado de investigacion aplicada Movimiento Humano
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadorals:

Diputacion General de Aragén Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2015 - 31/12/2015 Duracion: 1 afio
Cuantia total: 2.386 €

Nombre del proyecto: Grupo consolidado de investigacion aplicada Movimiento Humano
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

Diputacion General de Aragon Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 31/12/2014 Duracion: 1 ano

Nombre del proyecto: Influencia de la duracion e intensidad del esfuerzo, tipo de esfuerzo y estado de
entrenamiento sobre el incremento de marcadores especificos de dafo cardiaco

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 10

Entidad/es financiadora/s:

Ministerio de Ciencia e Innovacion Tipo de entidad: Ministerio

Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 30/06/2014 Duracion: 3 afios - 6 meses
Cuantia total: 79.860 €

Nombre del proyecto: Grupo consolidado de investigacion aplicada Movimiento Humano
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

Diputacion General de Aragon Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2013 - 31/12/2013 Duracion: 1 afio
Cuantia total: 1.814 €

Nombre del proyecto: Grupo consolidado de investigacion aplicada Movimiento Humano
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 12

Entidad/es financiadorals:

Diputacion General de Aragon Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2012 Duracion: 2 anos
Cuantia total: 7.299 €

Nombre del proyecto: Respuestas para optimizar la programacion del entrenamiento de fuerza explosiva
en la sesion y el microciclo: parte |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese
N° de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadora/s:
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Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/01/2010 - 31/12/2010 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 9.150 €

Nombre del proyecto: Grupo emergente Movimiento Humano (grupo consolidado de investigacion
aplicada en 2009)

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 8

Entidad/es financiadorals:

Diputacion General de Aragon Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2008 - 31/12/2010 Duracion: 3 afios
Cuantia total: 8.960 €

Nombre del proyecto: Influencia de la post-activacion neural sobre el rendimiento en acciones motrices
especificas que requieren la manifestacion de fuerza explosiva

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/01/2009 - 31/12/2009 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 3.433 €

Nombre del proyecto: Grupo emergente Movimiento Humano

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadorals:

Diputacion General de Aragon Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2006 - 31/12/2007 Duracion: 2 anos
Cuantia total: 4.413,62 €

Nombre del proyecto: Grupo consolidado de investigacion aplicada Unidad de Estudios y Valoracién de la
Actividad Fisica

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Enrique Serrano-Ostariz

N° de investigadores/as: 18

Entidad/es financiadora/s:

Diputacion General de Aragén Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2005 - 31/12/2005 Duracion: 1 afio
Cuantia total: 8.176,35 €

Nombre del proyecto: Influencia de un programa de entrenamiento en la condicion fisica, calidad de vida y
patrones neurohormonales en pacientes diagnosticados de fibromialgia

Ambito geografico: Autondmica

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sara Nerin-Ballabriga

N° de investigadores/as: 10

Entidad/es financiadorals:

Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/01/2004 - 31/12/2005 Duracion: 2 ainos
Cuantia total: 5.505 €
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Nombre del proyecto: Grupo emergente Unidad de Estudios y Prescripcion de la Actividad Fisica
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Enrique Serrano-Ostariz

N° de investigadores/as: 12

Entidad/es financiadorals:

Diputacion General de Aragén Tipo de entidad: Gobierno autonémico

Fecha de inicio-fin: 01/01/2004 - 31/12/2004
Cuantia total: 5.405,06 €

Nombre del proyecto: Analisis social y técnico del preparador fisico de deportistas de elite de deportes
colectivos

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz-Arrese

N° de investigadores/as: 8

Entidad/es financiadorals:

Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/01/2003 - 31/12/2004 Duracion: 2 anos
Cuantia total: 6.000 €

Nombre del proyecto: Estudio longitudinal y transversal ecocardiografico en deportistas de elite
aragoneses

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Enrique Serrano-Ostariz

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadora/s:

Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/01/2001 - 31/12/2001 Duracion: 1 afio
Cuantia total: 3.606,07 €

Nombre del proyecto: Control de las distintas manifestaciones de fuerza y su relacion con parametros
hormonales, test de lactato, variables de hemoglobina y con el entrenamiento realizado y los resultados en
competicion

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Antonio Postigo-Postigo; Juan José Gonzalez-Badillo;
Manuel Pascua-Piqueras

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

Centro Olimpico de Estudios Superiores, Real Tipo de entidad: Federacion
Federacion Espanola de Atletismo

Fecha de inicio-fin: 01/10/1996 - 30/09/1998 Duracion: 2 anos - 1 dia
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Legaz-Arrese, A, Sitko, S; Cirer-Sastre, R; Mayolas-Pi, C; Jiménez-Gaytan, RR; Orocio, RN; Garcia, RL; Corral,
PGM; Reverter-Masia, J; George, K; Carranza-Garcia, LE. The kinetics of cardiac troponin T release during and after
1- and 6-h maximal cycling trials. Journal of Science and Medicine in Sport. 28 - 1, pp. 3 - 8. 2025.
DOI: 10.1016/j.jsams.2024.08.207

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3.0

Posicion de publicacion: 22

Categoria: Sport Sciences
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 127

Fuente de citas: WOS Citas: 0
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 0
Fuente de citas: Google Scholar Citas: 2

2 Hernandez-Gonzélez, V; Conesa-Milian, E; Jové-Deltell, C; Pano-Rodriguez, A; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia, J.
Global research trends on cardiac troponin and physical activity among pediatric populations: a bibliometric analysis
and science mapping study. Frontiers in Pediatrics. 2024.

DOI: 10.3389/fped.2024.1285794

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.1

Posicién de publicaciéon: 61

Categoria: Pediatrics
Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 186

Fuente de citas: WOS Citas: 0
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 0
Fuente de citas: Google Scholar Citas: 0

3 Francin-Gallego, M; Oviedo-Caro, MA; Sitko, S; Legaz-Arrese, A; Pano-Rodriguez, A; Munguia-lzquierdo, D;
Reverter-Masia, J; Mayolas-Pi, C. Physical activity and anxiety in the adolescence: special emphasis on sport type
and performance level. Journal of Public Health. 2024.
DOI: 10.1007/s10389-024-02358-0

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3.6
Posicion de publicacion: 79

Fuente de citas: WOS
Fuente de citas: SCOPUS

Fuente de citas: Google Scholar
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Categoria: Public, Environmental & Occupational Health
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 408

Citas: 1
Citas: 1
Citas: 0

FECYT

INNOVACION



M C
w V| N| CcUrRicULUM ViTAE NORMALIZADO 7416e62b393cf4d030325b786888854

L&

Sitko, S; Francin-Gallego, M; Pano-Rodriguez, A; Oviedo-Caro, MA; Mayolas-Pi, C; Legaz-Arrese, A. Sport practice
and depression during adolescence: special emphasis on performance level and sport discipline. Journal of Science
and Medicine in Sport. 27 - 11, pp. 759 - 764. 2024.

DOI: 10.1016/j.jsams.2024.07.009
Tipo de produccion: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Sport Sciences
indice de impacto: 3.0 Revista dentro del 25%: Si
Posicioén de publicacion: 22 Num. revistas en cat.: 127
Fuente de citas: WOS Citas: 0

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 0

Fuente de citas: Google Scholar Citas: 0

Pano-Rodriguez, A; Beltran-Garrido, JV; Hernandez-Gonzalez, V; Bueno-Antequera, J; Oviedo-Caro, MA;
Mayolas-Pi, C; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia, J. The influence of sport-specific factor son sleep quality in young
elite athletes: a comparative study. Kinesiology. 56, pp. 24 - 34. 2024.

DOI: 10.26582/k.56.1.3

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Rehabilitation
indice de impacto: 0.9 Revista dentro del 25%: No
Posicién de publicacién: 135 Num. revistas en cat.: 170
Fuente de citas: WOS Citas: 0

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 0

Fuente de citas: Google Scholar Citas: 0

Conesa-Milian, E; Cirer-Sastre, R; Hernandez-Gonzalez, V; Legaz-Arrese, A; Corbi, F; Reverter-Masia, J. Cardiac
troponin release after exercise in healthy young athletes: a systematic review. Healthcare (Basel). 11 - 16, pp. 2342.
2023.

DOI: 10.3390/healthcare11162342
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Health Care Sciences & Services
indice de impacto: 2.4 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 73 Num. revistas en cat.: 174

Fuente de citas: WOS Citas: 3

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 3

Fuente de citas: Google Scholar Citas: 4

Pano-Rodriguez, A; Arnau-Salvador, R; Mayolas-Pi, C; Hernandez-Gonzalez, V; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia,
J. Physical activity and sleep quality in spanish primary school children: mediation of sex and maturational stage.
Children (Basel). 10 - 4, pp. 622. 2023.

DOI: 10.3390/children10040622
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Pediatrics

indice de impacto: 2.0 Revista dentro del 25%: No
Posicion de publicacion: 69 Num. revistas en cat.: 186
Fuente de citas: WOS Citas: 3
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Fuente de citas: SCOPUS Citas: 3

Fuente de citas: Google Scholar Citas: 8

Pano-Rodriguez, A; Beltran-Garrido JV; Hernandez-Gonzalez, V; Bueno-Antequera, J; Oviedo-Caro, MA; Mayolas
Pi, C; Legaz-Arrese, A; Reverter-Masia, J. Sleep quality is mediated by physical activity level in adolescents. Journal
of Sports Medicine and Physical Fitness. 63 - 6, pp. 748 - 755. 2023.

DOI: 10.23736/S0022-4707.23.14494-X
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Sport Sciences
indice de impacto: 1.2 Revista dentro del 25%: No
Posicién de publicacién: 88 Num. revistas en cat.: 127
Fuente de citas: WOS Citas: 4

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 4

Fuente de citas: Google Scholar Citas: 7

Cirer-Sastre, R; Jiménez-Gaytan, R; Carranza-Garcia, LE; George, K; Apple, FS; Navarro-Orocio, R; Loépez-Garcia,
R; Reverter-Masia, J; Mayolas-Pi, C; Morales-Corral, PG; Legaz-Arrese, A. A comparison of modelled serum cTnT
and cTnl kinetics after 60min swimming. Biomarkers. 27 - 7, pp. 619 - 624. 2022.

DOI: 10.1080/1354750X.2022.2080272

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Biotechnology & Applied Microbiology
indice de impacto: 2.6 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 108 Num. revistas en cat.: 158

Fuente de citas: WOS Citas: 3

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 3

Fuente de citas: Google Scholar Citas: 4

Lagunez-Carrasco, JO; Carranza-Garcia, LE; Lépez-Garcia, R; Legaz-Arrese, A; Ramirez-Lépez, E; Navarro Orocio,
R. A three-compartment model of body composition for validating an anthropometric equation to estimate fatness in
football players. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion. 46, pp. 404 - 410. 2022.

DOI: 10.47197/retos.v46.93737

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Hospitality, Leisure, Sport & Tourism
indice de impacto: 1.3 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 93 Num. revistas en cat.: 140

Fuente de citas: WOS Citas: 3

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 3

Fuente de citas: Google Scholar Citas: 3

Bueno-Antequera, J; Oviedo-Caro, MA; Legaz-Arrese, A; Paris-Garcia, F; Guillén-Correas, R; Munguia-lzquierdo,
D; Mayolas-Pi, C. Exercise Addiction Stability and Health Effects. A 6-Month Follow-up Postcompetition Study in
Amateur Endurance Cyclists. Journal of Addiction Medicine. 16 - 3, pp. 140 - 149. 2022.

DOI: 10.1097/ADM.0000000000000888.c
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Substance Abuse
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indice de impacto: 5.5
Posicién de publicacién: 2

Fuente de citas: WOS
Fuente de citas: SCOPUS

Fuente de citas: Google Scholar
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Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 21

Citas: 3
Citas: 4
Citas: 6

Cirer-Sastre, R; Legaz-Arrese, A; Corbi, F; Lopez-Laval, |; George, K; Reverter-Masia, J. Influence of maturational
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Revista de Entrenamiento Deportivo. 12 - 2, pp. 25 - 28. 1998.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Fuente de citas: Google Scholar Citas: 2

Legaz-Arrese, A; Navarro-Valdivielso, F. Controversias sobre valor hematocrito 50% como control de dopaje y
prevencion de la salud del deportista. Archivos de Medicina del Deporte. 15 - 63, pp. 9 - 15. 1998.

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de citas: Google Scholar Citas: 2
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101

Navarro-Valdivielso, N; Legaz-Arrese, A. Caracteristicas fisiolégicas de los maratonianos de elite: consumo de
oxigeno y frecuencia cardiaca. Revista de Entrenamiento Deportivo. 11 - 3, pp. 5 - 12. 1997.

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de citas: Google Scholar Citas: 1

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A; Rosas-Soto, KC. El rendimiento cognitivo en pacientes con fibromialgia:
influencia del dolor y la ansiedad. Biorritmes. 16, pp. 15 - 17. 2009.

Tipo de produccidn: Articulo de divulgacion

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. Sindrome de fibromialgia: trastornos psicopsiquiatricos y disfunciones
cognitivas. Mente y Cerebro. 38, pp. 44 - 45. 2009.

Tipo de produccién: Articulo de divulgacion

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. El dolor y la ansiedad se relacionan con el deterioro cognitivo en pacientes
con sindrome de fibromialgia. Infocop Online. Noviembre, pp. 1 - 3. 2008.

Tipo de produccién: Articulo de divulgacion

Legaz-Arrese, A; Serrano-Ostariz, E; Estrada-Marcén, N; Munguia-lzquierdo, D. La actividad fisica mejora la calidad
de vida en pacientes con fibromialgia. Lliga Reumatoldgica Catalana. 40, pp. 8 - 9. 2004.

Tipo de produccién: Articulo de divulgacion

Nuviala-Nuviala, A; Legaz-Arrese, A. La preparacion psicolédgica y el preparador fisico de un deporte colectivo.
Lecturas Educacion Fisica y Deportes. 47, 2002.

Tipo de produccidn: Articulo de divulgacion

Pradas de la Fuente, F; Carrasco-Paez, L; Gonzalez-Jurado, JA; Legaz-Arrese, A. El calentamiento en tenis de
mesa. En: Metodologia del tenis de mesa, aproximacion multidisciplinar y su didactica. pp. 117 - 132. 2009. ISBN
978-84-9823-824-2

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Nuviala-Nuviala, A; Legaz-Arrese, A. Principios basicos en el disefio de programas de
actividad fisica orientados a la mejora de la resistencia aerdbica de personas mayores. En: Mayores activos,
propuestas para una actividad fisica saludable. pp. 159 - 165. 2009. ISBN 978-84-676-1993-5

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Paris-Garcia, F; Legaz-Arrese, A. Programas de ejercicio acuatico orientados a la mejora de
la calidad de vida en personas mayores. En: Mayores activos, propuestas para una actividad fisica saludable. pp.
167 - 177. 2009. ISBN 978-84-676-1993-5

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A; Moliner-Urdiales, D. Relaciones entre la actividad fisica y la calidad de vida
en las personas mayores. En: Mayores activos, propuestas para una actividad fisica saludable. pp. 59 - 68. 2009.
ISBN 978-84-676-1993-5

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. Caracteristicas clinicas del sindrome de fibromialgia. En: Guia de practica
clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 11 - 24. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. Conceptualizacion del sindrome de fibromialgia. En: Guia de practica clinica
sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 7 - 9. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro
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Munguia-lzquierdo, D; Alegre De Miquel, C; Legaz-Arrese, A. Criterios diagnosticos y exploracion del sindrome de
fibromialgia. En: Guia de practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 33
- 38. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Alegre De Miquel, C; Legaz-Arrese, A. Eficacia de los tratamientos en el sindrome de
fibromialgia. En: Guia de practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 53
- 99. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. Epidemiologia del sindrome de fibromialgia. En: Guia de practica clinica
sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 39 - 43. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. Etiologia del sindrome de fibromialgia. En: Guia de practica clinica sobre el
sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 25 - 32. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. Evolucion historica del sindrome de fibromialgia. En: Guia de practica clinica
sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 3 - 5. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. Impacto econémico del sindrome de fibromialgia. En: Guia de practica
clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 45 - 51. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A; Fernandez-Martinez, A; Galiano-Orea, D. Nuevos avances del ejercicio
acuatico como tratamiento terapéutico del sindrome de fibromialgia. En: Swimming science I. pp. 227 - 231. 2007.
ISBN 978-84-338-4789-8

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. Planillas de evaluacion del sindrome de fibromialgia en la consulta sanitaria.
En: Guia de practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 201 - 204. 2007.
ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Alegre De Miquel, C; Legaz-Arrese, A. Test para una valoracion global del paciente con
sindrome de fibromialgia: datos sociodemograficos e historial médico. En: Guia de practica clinica sobre el sindrome
de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 103 - 105. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. Test para una valoracién global del paciente con sindrome de fibromialgia:
evaluacion de la calidad de vida especifica. En: Guia de practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para
profesionales de la salud. pp. 131 - 160. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A; Gusi-Fuertes, N; Alonso-Caballero, J; Vilagut-Saiz, G. Test para una
valoracion global del paciente con sindrome de fibromialgia: evaluaciéon de la calidad de vida general. En: Guia
de practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 111 - 130. 2007. ISBN
978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro
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Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A; Berral de la Rosa, Fj; Tomas-Carus, P. Test para una valoracion global
del paciente con sindrome de fibromialgia: evaluacion de la condicion fisica saludable especifica. En: Guia de
practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 161 - 190. 2007. ISBN
978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Alegre De Miquel, C; Legaz-Arrese, A. Test para una valoraciéon global del paciente con
sindrome de fibromialgia: evaluacion de la sensibilidad del dolor. En: Guia de practica clinica sobre el sindrome de
fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 107 - 109. 2007. ISBN 978-84-8086-278-3

Tipo de produccioén: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese A. Valores normativos de pacientes con sindrome de fibromialgia. En: Guia
de practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 191 - 199. 2007. ISBN
978-84-8086-278-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A. Ultimas evidencias cientificas del ejercicio fisico en la sintomatologia del
sindrome de fibromialgia. En: Ciencia, salud y actividad fisica. pp. 94 - 108. 2007. ISBN 978-84-611-9704-0

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Legaz-Arrese, A; Eston, R. Nutrition, Metabolism, and Inmune Function. En: Year book of sports medicine 2006. pp.
176 - 179. 2006. ISBN 1-4160-3301-7

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Hernandez-Gonzalez, V; Reverter-Masia, J; Legaz-Arrese, A. Produccion y divulgacion cientifica en las ciencias del
deporte. pp. 1 - 164. 2014. ISBN 978-3-639-64587-3
Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica

Munguia-lzquierdo, D; Legaz-Arrese, A; Alegre de Miquel, C. Guia de practica clinica sobre el sindrome de
fibromialgia para profesionales de la salud. pp. 1 - 209. 2007. ISBN 9788480862783

Tipo de produccién: Libro de divulgacion

Legaz-Arrese, A; Gracia-Marco, L; Reverter-Masia, J; Munguia-lzquierdo, D; Moliner-Urdiales, D. Justificacién de
un nuevo modelo de desarrollo de la fuerza explosiva en el jugador de futbol sala (). Revista ANEFS. 74-75 - 4-5,
8-10, 2007.

Tipo de produccidn: Articulo técnico

Legaz-Arrese, A; Gracia-Marco, L; Reverter-Masia, J; Munguia-lzquierdo, D; Moliner-Urdiales, D. Justificacion de
un nuevo modelo de desarrollo de la fuerza explosiva en el jugador de futbol sala (I). Revista ANEFS. 76-77, pp.
8-11, 8-11. 2007.

Tipo de produccién: Articulo técnico

Legaz-Arrese, A. Two new variables measured at rest to predict running performance. New Studies in Athletics. 22
-4, pp. 31 - 40. 2007.

Tipo de produccién: Articulo técnico

Legaz-Arrese, A; Munguia-lzquierdo, D. Examining the utility of vo2 peak values to predict performance in elite
endurance runners. Modern Athlete and Coach. 44 - 1, pp. 3 - 8. 2006.
Tipo de produccion: Articulo técnico

Legaz-Arrese, A; Munguia-lzquierdo, D; Moliner-Urdiales, D. A review of the maximal oxygen uptake values
necessary for different running performance levels. New Studies in Athletics. 20 - 3, pp. 7 - 20. 2005.

Tipo de produccidn: Articulo técnico
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125 Legaz-Arrese, A. Aproximacion biomédica al maratén. Atletismo Espariol. 498, pp. 36 - 41. 1997.
Tipo de produccién: Articulo técnico
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