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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre * María del Mar 
Apellidos * Cepero González 
Sexo * Mujer Fecha de Nacimiento *  
DNI/NIE/Pasaporte *  Teléfono *  
URL Web  

Dirección Email mcepero@ugr.es 
Identificador científico Open Researcher and 

Contributor ID (ORCID) * 
0000-0001-7489-0366 

Researcher ID researchgate.net/profile/M_Cepero 
Scopus Author ID 36970402100 

* Obligatorio 
A.1. Situación profesional actual 

Puesto Catedrática de Universidad 
Fecha inicio 2016 
Organismo / Institución UNIVERSIDAD DE GRANADA 
Departamento / Centro Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal / Facultad 

de Ciencias de la Educación 
País España Teléfono  
Palabras clave Agentes de la educación 

 
A.2. Situación profesional anterior 

Periodo Puesto / Institución / País 
2018 - 2019 Employee, Profesora Visitante / Indiana University 

(Bloominghton, IN, USA) 
2004 - 2016 Profesora Titular de Universidad / Universidad de Granada 
2000 - 2004 Profesora Asociada / Universidad de Granada 
1998 - 2000 Profesora Asociada / Universidad de Jaén 
1997 - 1998 Profesora Asociada / Universidad de Cádiz 
1993 - 1997 Profesora Asociada / Universidad de León 

A.3. Formación académica 
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año 

Doctora en Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte 

Universidad de León 1997 

Ciencias de la actividad física y el deporte Universidad de León 1997 
Licenciada en Educación Física y Deportiva Universidad de León 1992 

A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica 
Sexenios de investigación concedidos: 5, (1993-2022) + 1 transferencia 
Profesora 4 Universidades Españolas (León, Cádiz, Jaén y Granada) y 1 año profesora en 
Indiana University, USA. 
Tesis dirigidas: 28 
Citas totales: 497 sólo en artículos de la Web of Science Promedio de citas/año (durante los 
últimos 5 años sin incluir 2016): 29.6 Índice h: 18 
He dirigido y/o dirijo I+d+i 2020-2023 y participado en proyectos I+d+I 2013 Excelencia, I+D 
+I Retos 2016-19, y Europeo dentro del Programa de Aprendizaje Permanente financiado por 
EACEA (Education, Audiovisual & Culture Executive Agency Unilo 2012) 

02/07/2024 Fecha del CVA 

mailto:mcepero@ugr.es
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Coordino Proyecto Erasmus+ KA220-HED con nº 2021-1-ES01-KA220-HED-000031173; 
RESUPERES 291138€ 

 
 
 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
Desarrollo mi labor profesional como catedrática de la Universidad de Granada desde 
desde 2016. Profesora. Fulbright University Indiana (USA) curso 2018-19. Coordinadora del 

Proyecto 
Erasmus+ KA220-HED Resuperes nº 2021-1-ES01-KA220-HED-000031173 (2021-2025), 
Investigadora 
principal proyecto I+d+I 2019. Investigadora Proyecto Europeo “UNI-Learning 
Outcomes”2012 .Doctora en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad de 
León en 1997. La labor investigadora comienza con la pertenencia al grupo de investigación 
del INEF de León, en 1992, posteriormente realicé doctorado en el Departamento de 
Fisiología, Farmacología y Toxicología de la Universidad de León, ya que el departamento 
de educación física aún no había constituido estudios de tercer ciclo, realizando mi tesis 
doctoral como becaria del Consejo Superior de Deportes. He recorrido los diferentes puestos 
de docencia e investigación en 4 universidades españolas (León, Cádiz, Jaén y Granada), 
universidades. He realizado estancias de Investigación tanto en centros nacionales como 
Intoxcal, Consejo Superior de Deportes como internacionales en la Universidad John Moores 
de Liverpool (UK) y Universidad de Indiana (USA). 
El desarrollo de la investigación y transferencia ha redundado en numerosas publicaciones y 
contratos mediados por la Fundación Universidad-Empresa, reflejados en la obtención de 5 
sexenios ininterrumpidos desde 1993 a 2022 y recientemente en un sexenio de transferencia, 
además he dirigido y/o dirijo 28 tesis doctorales de contenido multidisciplinar dentro de 
la educación física, relacionadas con la actividad y la salud, el entrenamiento deportivo y 
contenidos transversales del curriculum del profesor de educación física en la enseñanza de 
primaria. 
Mi labor docente ha recorrido los diferentes puestos de formación desde 1992, habiendo sido 
Becaria e Investigadora, Profesora Asociada desde tiempo parcial a Completo, y he prestado 
servicios en la Universidad de León, Universidad de Cádiz, Universidad de Jaén, y Universidad 
de Granada, por lo que mi trayectoria profesional posee ya una perspectiva amplia y de 
conocimiento de la Universidad y el desempeño docente en primer y segundo ciclo y doctorado 
en diferentes Facultades y programas con mención de calidad. 
Desempeño o he desempeñado las siguientes tareas de gestión: coordinadora de la titulación 
de Magisterio, mención educación física, en el Departamento de Didáctica de la Expresión 
Musical, Plástica y Corporal, Coordinadora del área de didáctica de la expresión corporal, 
Directora del Grupo de Investigación HUM 727 y coordinadora de la línea de Educación 
Física en el Programa de Doctorado de Ciencias de la Educación, miembro de la Comisión 
Académica del Máster universitario en investigación e innovación en currículum y formación, 
miembro del Consejo Asesor de Doctorado de la Universidad de Granada en la Rama de 
Sociales y Jurídicas de la Universidad de Granada 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones 
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica, 
indique el número de citaciones 

1 Artículo científico. Burgos M. Torres B. Cepero M.2023. El Gestor Deportivo de centros 
fitness privados de Andalucía. Journal of Sport and Health Research. 15(2):357-370. 
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2 Artículo científico. R. Caracuel V.Ramírez M. Cepero A. García. 2023. Relación entre    
la condición física y hábitos sedentarios de estudiantes de 6º de primaria en la clase de 
educación física. Journal of Sport and Health Research 16(1). 

3 Artículo    científico.    M    CEPERO;    D    COLLADO;    R    CARACUEL;    JA 
MARTIN. 2023. Valoración de la imagen y la composición corporal tras la implementación de 
un programa de actividad física en alumnado de Educación Primaria (Assessment of body 
image and composition after the implementation of a physical activity program in Primary 
Education students). Retos 47:814-822. 

4 Artículo científico. Sergio Miras; Alejandro Perez; Mar Cepero; Danica Janicijevic; FJavier 
Rojas; Amador Garcia. 2022. Inter-limb differences in unilateral countermovement jump 
height are not associated with the inter-limb differences in bilateral countermovement jump 
force production. SPORTS BIOMECHANICS. Taylor. 

5 Jimenez-Alonso, Ainara; Garcia-Ramos, Amador; Cepero, Mar; Miras-Moreno, Sergio; 
Rojas, F. Javier; Perez-Castilla, Alejandro. 2022. Effect of Augmented Feedback on 
Velocity Performance During Strength-Oriented and Power-Oriented Resistance Training 
Sessions. JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH. 36. ISSN 1064-
8011. WOS (7) https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000003705 

6 Jimenez-Alonso, Ainara; Garcia-Ramos, Amador; Cepero, Mar; Miras-Moreno, Sergio; 
Javier Rojas, Francisco; Perez-Castilla, Alejandro. 2022. Velocity Performance Feedback 
During the Free-Weight Bench Press Testing Procedure: An Effective Strategy to  
Increase the Reliability and One Repetition Maximum Accuracy Prediction.  JOURNAL  
OF  STRENGTH  AND  CONDITIONING  RESEARCH.  36.  ISSN   1064-8011.   WOS 
(12) https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000003609 

C.3. Proyectos y Contratos 
1 Proyecto. Resilience in Higher education. Overcoming adversity. RESUPERES. Comisión 

Europea para la Educación Superior. CEPERO GONZALEZ IP. (Comisión Europea para la 
Educación Superior). 28/02/2022-01/11/2024. 370.455 €. Resilience in Higher education. 
Overcoming adversity. RESUPERES. Comisión Europea para la Educación Superior. 
Código: ERASNMUS +. KA203-584DAA91. Universidad de Granada, (Spain), Universidade 
Do Alga... 

2 Proyecto. Convocatoria 2019 Proyectos de I+D+i-PID2019-110074GB-I00- ASIMETRIAS 
Y COMPOSICION CORPORAL EN LA EDAD ESCOLAR: REPERCUSION SOBRE EL 
APRENDIZAJE DEPORTIVO Y LA SALUD (IP1). (Universidad de Granada). 01/06/2020- 
31/05/2023. 

3 Proyecto. Plan de ejercicio físico basado  en  tareas  duales  en  personas  con  
esclerosis múltiple: una propuesta de evaluación integral, intervención individualizada      
y riesgos.. (Ministerio de Economía y Competitividad.Proyecto I+ D. de Retos. DEP2016-
75460-R.). 2016-2019. 45.000 €. 

4 Proyecto. Valoración física, funcional, cardiovascular y psicológica de adolescentes 
andaluces. Mecanismos de prevención y riesgos. (Ministerio de Ciencia y Tecnología. 
Proyecto I+ D. de EXCELENCIA. DEP2013-47656-P.). 2013-2016. 46.000 €. 

5 Proyecto. Efecto de un entrenamiento combinado de fuerza y aeróbico y del tratamiento 
dietético sobre parámetros del síndrome metabólico en ratas genéticamente obesas.. Pilar 
Aranda Ramírez. (Universidad de Granada). 2012-2015. 90.000 €. 

6 Proyecto.  UNILO-  Promoting  the  EQF  Learning  Outcomes  Approach  within 
European Universities:Universidades Cambridge,Pádova, Nicosia, Oporto, Erlangen, 
Jagiellonian, Budapest, Estonian Qualification Authority y Granada. UNIÓN EUROPEA. 
Education, Audivosual & Culture Executive Agency. (Unión Europea). 28/02/2010- 
30/06/2012. 255.094 €. 

7 Contrato. PROGETTO DI RECERCA. DIGITAL, HUMAN, MENTAL AND BODY 
MOVEMENTS 20/03/2010-20/03/2012. 60.000 €. 

8 Contrato. DISEÑO, IMPLEMENTACIÓN, EJECUCCIÓN  Y  EVALUACIÓN  DE  UN 
PLAN INTEGRAL DE INVESTIGACIÓN EN EL MARCO DEL PLAN ESTRATÉGICO 
2009-2012 DEL BÁDMINTON ESPAÑOL DAVID CABELLO MANRIQUE. 01/01/2009- 
31/12/2012. 140.000 €. 

https://doi.org/10.1519%2FJSC.0000000000003705
https://doi.org/10.1519%2FJSC.0000000000003609
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9 Contrato.   EVALUACIÓN   NUTRICIONAL   DE   PULEVA   MAX    EN    NIÑOS   
SANOS   DE   8-14   AÑOS   PULEVA   BIOTECH,    S.A..    MAR    CEPERO 
GONZALEZ. Desde 01/01/2008. 18.000 €. 

 

C.5. Estancias en centros de I+D+i públicos o privados 
1 Indiana University. Department of Kinesiology. Estados Unidos de 

América. Bloomington. 01/06/2018-15/06/2019. 1 año. Posdoctoral. 
2 Universidad de Oporto. Portugal. Oporto. 20/06/2011-03/07/2011. Posdoctoral. 
3 Universita Degli Studi di Roma "Foro Italico", Roma. Italia. Roma. 29/04/2009- 

06/05/2009. Posdoctoral. 
4 LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY.  Research  Institute  for  Sport  and  

Exercise. Reino Unido. LIVERPOOL; GRAN BRETAÑA. 03/04/2006-15/04/2006.  31  
días. Posdoctoral. 

5 UNIVERSIDAD JOHN MOORES LIVERPOOL U.K. Research Institute for Sport & 
Exercise. LIVERPOOL; GRAN BRETAÑA. 02/05/1997-30/07/1997. 90 días. Posdoctoral. 

6 UNINERSIDADE  DO  ALGARVE  (FARO).  Portugal.  FARO.  Desde  20/06/2016.   7 
días. Invitado/a. 

7 LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY.  Research  Institute  for  Sport  and  
Exercise.  Reino  Unido.  LIVERPOOL;  GRAN  BRETAÑA.   Desde   20/05/2013.   7   
días. Posdoctoral. 

8 LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY.  Research  Institute  for  Sport  and  
Exercise.  Reino  Unido.  LIVERPOOL;  GRAN  BRETAÑA.   Desde   11/04/2010.   7   
días. Posdoctoral. 

9 LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY.  Research  Institute  for  Sport  and  
Exercise.  Reino  Unido.  LIVERPOOL;  GRAN  BRETAÑA.  Desde  01/04/2007.   31   
días. Posdoctoral. 
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