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Resumen libre del currículum: José Antonio González Jurado 

Formación: 

- 2003, PhD. Universidad de granada
- 2009, Máster Alto Rendimiento Deportivo. Universidad Autónoma de Madrid
- 1999, Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. U.de Granada.
- 1995, Magisterio. (Especialidad Educación Física). U.de Sevilla.
- 1991, Diplomado en Enfermería. U.de Granada.

Docencia universitaria: 
- 1999-2003, CEU San Pablo. Adscrito a la Universidad de Sevilla
- 2003-2005, Facultad de Ciencias de la Educación. Universidad de Sevilla
- 2005-hoy, Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad Pablo de Olavide de Sevilla
- 2014-hoy, Universidad Internacional de Andalucía (Máster en Actividad Física y Salud)
- 2014-2015, Universidad de Zaragoza. (Máster en Evaluación y Entrenamiento para la Salud)
- 2004-2005, Universidad de Granada. (Doctorado en Actividad Física y Salud.)
- 2005, 2006, 2009. Universidad M. de CC. de la Educación. Santiago de chile (Master y
Doctorado).

Estancias de investigación. 
- 2022 Center for Physical Activity Research. Copenhague University - Rigshospitalet
(Dinamarca) 270 días
- 2017 London South Bank University. Londres. (REINO UNIDO). 30 días.
- 2015. Universidad de Tolima. Ibagué (Colombia). 30 días
- 2012 Universidad de Harvard. Boston (EE. UU.): 120 días (beca José Castillejo)
- 2011 Universidad de Harvard. Boston (EE. UU.): 90 días
- 2010 Universidad Nacional de San Marcos. Lima (Perú): 31 días
- 2009 Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación: Santiago de Chile. 61 días

Producción Científica: 
- Artículos científicos 93, de los cuales 60 tienen más de 10 citas
- Libros y capítulos de libros 10
- Tesis Dirgidas: 8
- Sexenios investigación: 2
- Conferencias Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y Educación Física: 16
- Proyectos de Investigación Financiados: 10 (3 como IP)
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José Antonio Gonzalez Jurado

Apellidos: Gonzalez Jurado 
Nombre: José Antonio 
DNI:  
ScopusID: orcid.org/0000-0003-2222-6089 

Fecha de nacimiento:  
Sexo: Hombre 
Nacionalidad: España 
País de nacimiento: España 
C. Autón./Reg. de nacimiento: 
Provincia de contacto: 
Ciudad de nacimiento: 

Dirección de contacto:  
Código postal:  
País de contacto: 
C. Autón./Reg. de contacto: 
Ciudad de contacto: 

Teléfono fijo: 
Correo electrónico: jagonjur@upo.es 
Teléfono móvil: 

Página web personal: https://scholar.google.es/citations?user=qSBvfx8AAAAJ&hl=es  

Situación profesional actual 
Entidad empleadora: Universidad Pablo de Olavide 

Departamento: Deporte e Informática 

Categoría profesional: Catedrático Universidad  

Ciudad entidad empleadora: Sevilla, Andalucía,.España  

Teléfono institucional: 954977586 
Fecha de inicio: 14/11/2005 

Régimen de dedicación: Tiempo completo 
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Cargos y actividades desempeñados con anterioridad 

 
 

Entidad empleadora 
Categoría 
profesional 

Fecha de 
inicio 

1 Servicio Andaluz    de Salud Enfermero 01/07/1991 

2 Centro de Estudios Superiores Cardenal Spínola 
Profesor Tiempo 
parcial 

01/09/1999 

3 Universidad de Sevilla 
Profesor Interino 
Tiempo Completo 

14/04/2004 

  
 1 Entidad empleadora: Gerencia Provincial del Servicio Andaluz de Salud 

Categoría profesional: Enfermero 
Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional de Salud 
Fecha de inicio-fin: 01/07/1991 - 04/09/2006 

Duración: 12 años - 8 meses – 9 días 

 
2   Entidad empleadora: Universidad de Sevilla 

Categoría profesional: Profesor Interino Tiempo Completo 
Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 14/04/2004 - 14/11/2005 
Duración: 1 año - 7 meses - 1 día 

 
 

  3 Entidad empleadora: Centro de Estudios Superiores Cardenal Spínola 
Categoría profesional: Profesor 
Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y Asimilados 
Fecha de inicio-fin: 01/09/1999 - 13/04/2004 
Duración: 5 años 
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  Formación académica recibida  
 
 

Titulación universitaria  
 
 
 

   1    Titulación universitaria: Titulado Superior (Licenciado) 
Nombre del título: Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
Entidad de titulación: Universidad de Granada 
Fecha de titulación: 1999 

 
   2    Titulación universitaria: Titulado Medio 
Nombre del título: Maestro de Primaria (Esp. Educación Física) 
Entidad de titulación: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de titulación: 1995 

 
   3    Titulación universitaria: Titulado Medio 
Nombre del título: Diplomado Universitario en Enfermería 
Entidad de titulación: Universidad de Granada 
Fecha de titulación: 1991 

 
   4    Titulación universitaria: Titulado Superior 
Nombre del título: cursando 3º de Medicina 
Entidad de titulación: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad 

 

  Doctorados  

 
Programa de doctorado: Actividad Física y Salud 
Entidad de titulación: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de titulación: 2003 
Título de la tesis: Efectos del BK-4 sobre la fatiga muscular y el rendimiento físico-
deportivo de adultos jóvenes sometidos a un programa de acondicionamiento físico 
general 
Directores de tesis: De Teresa-Galván, Carlos; Naranjo-Orellana, José; Guisado-Barrilao, Rafael 
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Otra formación universitaria de posgrado  

 
Tipo de formación: Máster 
Titulación de posgrado: Máster en Alto Rendimiento Deportivo 
Entidad de titulación: Universidad Autónoma de Madrid 
Fecha de titulación: 2010 

 
 

Formación Deportiva Oficial 

 
Tipo de formación: Técnico Deportivo en Fútbol. Grado Medio 
Entidad de titulación: Real Federación Andaluza de Fútbol 
Fecha de titulación: 2006 
 
 
Tipo de formación: Técnico Deportivo en Fútbol. Entrenador Nacional FIFA-PRO 
Entidad de titulación: Real Federación Andaluza de Fútbol 
Fecha de titulación: 2013 

 

 
 
 

Conocimiento de idiomas  
 
 

Idioma Comprensión 
auditiva 

Comprensión  
de lectura 

Interacción 
oral 

Expresión  
oral 

Expresión 
escrita 

Inglés B2 B2 B2 B2 B2 
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  Actividad docente  

 

Formación académica impartida  
 

Entidad: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE DE SEVILLA 

Titulación universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias del Deporte 

Fecha de inicio: 14/11/2005   Fecha de finalización: Actualidad 

Asignaturas impartidas: 

- Biomecánica 

- Biomecánica de las Técnicas Deportivas 

- Actividad Física y Salud 

- Fundamentos de los Deportes III: Futbol, Deportes de Lucha, Balonmano 

- Prácticas Externas 

- Trabajo Fin de Grado 

 

Entidad: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE DE SEVILLA 

Titulación universitaria: Máster Oficial en Rendimiento Físico y Deportivo 

Facultad, instituto, centro: Centro de Estudios de Postgrado 

Fecha de inicio: 01/10/2010   Fecha de finalización: Actualidad 

Asignaturas impartidas: 

- Trabajo Fin de Máster 

- Prácticas Externas 

- Prevención y Readaptación de Lesiones en el Deporte 

- Bases científicas del entrenamiento para la salud musculo-articular y cardiorrespiratoria 

 

Entidad: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE DE SEVILLA 

Titulación universitaria: Máster Oficial en Actividad Física y Salud 

Facultad, instituto, centro: Centro de Estudios de Postgrado 

Fecha de inicio: 01/10/2012   Fecha de finalización: Actualidad 

Asignaturas impartidas: 

- Trabajo Fin de Máster 

- Actividad Física y Corazón 

 

Entidad: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE DE SEVILLA 

Titulación universitaria: Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo 

Fecha de inicio: 01/10/2007   Fecha de finalización: 30/09/2010 

Asignaturas impartidas: 

- Estudio Aparato Locomotor, Valoraciones Cineantropométricas y Análisis Biomecánicos 
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Entidad: UNIVERSIDAD DE SEVILLA (curso 2005/2006) 
Titulaciones universitarias:  

1. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte Itinerario Actividad Física, Salud y 
Recreación 

2. Maestro: Especialidad de Educación Primaria 
3. Maestro: Especialidad de Educación Primaria 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación 
Fecha de inicio: 01/10/2005   Fecha de finalización: 14/11/2005 

Asignaturas impartidas: 
1. Deporte y Actividades Físico-recreativas en la Naturaleza 
2. Maestro: Especialidad de Educación Primaria 
3. Fundamentos de la Educación Física 
 

 
 
Entidad: UNIVERSIDAD DE SEVILLA (curso 2004/2005) 
Titulaciones universitarias: 

1. Maestro: Especialidad de Educación Física  
2. Maestro: Especialidad de Educación Infantil 
3. Maestro: Especialidad de Educación Musical 
4. Maestro: Especialidad de Educación Primaria 
5. Maestro: Especialidad de Educación Especial 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación 
Fecha de inicio: 01/10/2004  Fecha de finalización: 30/09/2005 
Asignaturas impartidas: 

1. Aprendizaje y Desarrollo Motor 
2, 3. Educación Física y su Didáctica 
2, 4. Prácticas de Enseñanza 
5. Deporte Adaptado 
 
 

Entidad: UNIVERSIDAD DE SEVILLA (curso 2003/2004) 
Titulaciones universitarias: 

1. Maestro: Especialidad de Educación Infantil 
2. Maestro: Especialidad de Educación Musical 
3. Maestro: Especialidad de Educación Primaria 
4. Maestro: Especialidad de Educación Especial 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación 
Fecha de inicio: 14/04/2004  Fecha de finalización: 30/09/2004 
Asignaturas impartidas: 

1. Desarrollo Psicomotor 
2, 3. Educación Física y su Didáctica 
3,4. Prácticas de Enseñanza Adaptado 
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Entidad: CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES CEU SAN PABLO (curso 2003/2004) 
Titulaciones universitarias: 

1. Maestro: Especialidad de Educación Infantil 
2. Maestro: Especialidad de Educación Musical 
3. Maestro: Especialidad de Educación Primaria 
4. Maestro: Especialidad de Educación Física 

Facultad, instituto, centro: Adscrito a la Universidad de Sevilla 
Fecha de inicio: 01/09/2003 Fecha de finalización: 14/04/2004 
Asignaturas impartidas: 

1. Desarrollo Psicomotor 
2. Educación Física y su Didáctica 
3. Didáctica de los deportes colectivos 
4. Fisiología del Ejercicio 

 
 

Entidad: CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES CEU SAN PABLO  
(cursos 2003/2004; 2002/2003 y 2001/2002) 

) 
Titulaciones universitarias: 

1. Maestro: Especialidad de Educación Infantil 
2. Maestro: Especialidad de Educación Musical 
3. Maestro: Especialidad de Educación Primaria 
4. Maestro: Especialidad de Educación Física 

Facultad, instituto, centro: Adscrito a la Universidad de Sevilla 
Fecha de inicio: 01/09/2001 Fecha de finalización: 01/09/2003 
Asignaturas impartidas: 

1. Desarrollo Psicomotor 
2. Educación Física y su Didáctica 
3. Didáctica de los deportes colectivos 
4. Fisiología del Ejercicio y Didáctica del juego motor e iniciación deportiva 

 
Entidad: CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES CEU SAN PABLO (curso 1999/2000) 
Titulaciones universitarias: 

1. Maestro: Especialidad de Educación Infantil 
2. Maestro: Especialidad de Educación Musical 
3. Maestro: Especialidad de Lengua Extranjera 
4. Maestro: Especialidad de Educación Física 

Facultad, instituto, centro: Adscrito a la Universidad de Sevilla 
Fecha de inicio: 01/09/2004 Fecha de finalización: 01/09/2001 
Asignaturas impartidas: 

1. Desarrollo Psicomotor 
2. Educación Física y su Didáctica 
3. Didáctica de los deportes individuales 
4. Bases biológicas y fisiológicas del movimiento 
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Dirección de tesis doctorales  
 

1. Título del trabajo: Efectos En La Condición Física De La Población Que Asiste Al Programa 
"Neiva Activa E Incluyente" Colombia. 
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Carlos Alberto Ramos Parrací 
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDE 
Fecha de defensa: 25/10/2010 

 
2. Título del trabajo: Calidad percibida, satisfacción y valor percibido por los usuarios de servicios 
prestados por el Inst. Municipal de Deportes del ayuntamiento de Sevilla en centros deportivos de 
gestión directa 
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Miguel Boceta Osuna 
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDE 
Fecha de defensa: 31/10/2012 
 
3. Título del trabajo: Monitorización de respuestas físicas y fisiológicas al entrenamiento y la 
competición en fútbol 
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 
Codirector/a tesis: Juan Antonio León Prados; Luis Suárez Arrones 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Miguel Ángel Campos Vázquez 
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDE 
Fecha de defensa: 11/05/2015 
 
4. Título del trabajo: Composición corporal, condición física y niveles actividad física en escolares 
colombianos de Educación Básica Secundaria y Media de instituciones educativas oficiales 
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 
Codirector/a tesis: Antonio Jesús Sánchez Oliver 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Constanza Palomino Devia 
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDE 
Fecha de defensa: 27/02/2017 
 
5. Título del trabajo: Efectos de la fatiga sobre parámetros de rendimiento en el golpeo de balón en 
fútbol 
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 
Codirector/a tesis: Fernando Manuel Otero Saborido 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Victor Torreblanca Martínez 
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDEM 
Fecha de defensa: 09/03/2018 
 
6.  Título del trabajo: Análisis del juego en fútbol profesional mediante indicadores de rendimiento 
técnico-tácticos y variables contextuales 
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 
Codirector/a tesis: Fernando Manuel Otero Saborido 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Aguado Méndez, Rubén Darío 
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDEM 
Fecha de defensa: 28/04/2022 
 
 



e992061e51d931a2d7a9ba955c073f87 

11 

 

 

 
 
7.  Título del trabajo: Análisis del comportamiento de la actividad autonómica y el efecto de un 
programa de entrenamiento cardiovagal en personas con obesidad, 
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Espinoza Salinas, Alexis 
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDEM 
Fecha de defensa: 07/07/2022 
 
8.  Título del trabajo: Análisis del perfil antropométrico, nivel de condición física y su relación con 
variables de rendimiento físico en partidos oficiales FIFA de la selección absoluta femenina de 
fútbol de Chile 
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Villaseca Vicuña, Rodrigo 
Calificación obtenida: SOBRESALIENTE CUM LAUDEM 
Fecha de defensa: 2023-07-04 
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Dirección Diplomas de Estudios Avanzados  
 

Título del trabajo: Análisis biomecánico del swing de golf. Creación de un modelo de ejecución en 
el golf femenino. 
Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtención de DEA 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Moisés Vivas 
Moreno Calificación obtenida: 
sobresaliente Fecha de 
defensa: 30/06/2009 

 
Título del trabajo: Diferencias biomecánicas del golpeo máximo con el empeine total entre hombres y mujeres 
Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtención de DEA 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: María del Mar Pérez 
Amate Calificación obtenida: 
sobresaliente Fecha de defensa: 
30/06/2009 

 
Título del trabajo: Análisis de Parámetros cualitativos y parámetros cinemáticos de eficacia del 
lanzamiento de Beisbol 
Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtención de DEA 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Evert Rafael Gotera 
Soto Calificación obtenida: 
sobresaliente Fecha de 
defensa: 19/06/2008 

 
Título del trabajo: Condición Física de la Población del Municipio de Neiva, (Huila) Colombia 
Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtención de DEA 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Alumno/a: Carlos Alberto Ramos 
Parrací Calificación obtenida: 
sobresaliente Fecha de defensa: 
19/06/2008 

 

 

Dirección de Trabajos Fin de Máster  
 

Título del Máster: Máster Oficial en Rendimiento Físico y Deportivo 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide  
He tutorizado 32 TMF en Máster oficiales 
 

4 

3 

2 

1 
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Tutorías académicas de estudiantes  
 

   1    Nombre del programa: Doctorado en CC de la Actividad Física y del Deporte 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 

 

   2    Nombre del programa: Programa de movilidad de la Facultad de CC del Deporte 
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 

 
 
 

Participación en proyectos de innovación docente  

 
Título del proyecto: Desarrollo e implementación de una herramienta de evaluación de Trabajos Fin 
de Máster con orientación a la investigación, basada en sistema rúbricas 
Tipo de participación: Investigador principal 
Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado 
Entidad financiadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad 
Duración: 1 año 

 

  Actividad sanitaria  
 
 

Actividad sanitaria en instituciones de la UE  

 
Resultados relevantes: Diplomado Universitario en Enfermería 
Entidad de realización: SERVICIO ANDALUZ DE LA SALUD 
Fecha de inicio-fin: 01/07/1991 - 03/09/2006 
Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias del Sistema Nacional de Salud 
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  Experiencia científica y tecnológica  
 

Actividad científica o tecnológica  
 

 

1. Referencia: UPO-1381609 
Título Efectos de un programa de ejercicio físico adaptado a personas con obesidad, sobre indicadores de 
salud y calidad de vida. 
Investigador principal: José Antonio González Jurado 
Entidad financiadora: Proyectos I+D+I FEDER Andalucía 2014-2020. 
Duración: Desde: 01/07/2021 Hasta: 30/06/2023. Financiación: 25000,00 € 
 
 
2. Referencia: P20_00194 
Título Actitud vs. Aptitud. Influencia de la personalidad y variables emocionales del árbitro de fútbol sobre el 
rendimiento deportivo. Proyecto AvsA  
Investigador principal: Alfonso Castillo Rodríguez 
Entidad financiadora: Consejería de Economía, Conocimiento, Empresas y Universidad, Junta de 
Andalucía 
Duración: Desde: 01/01/2021 Hasta: 30/06/2023. Financiación: 37000,00 € 
 
 

3. Referencia: PPI1601. IV Plan Propio de la Universidad Pablo de Olavide. 
Título Efectos de un programa de ejercicio físico concurrente controlado sobre marcadores de inflamación 
crónica en personas con obesidad. 
Investigador principal: José Antonio González Jurado 
Entidad financiadora: Universidad Pablo de Olavide. 
Duración: Desde: 01/01/2016 Hasta: 01/01/2018. Financiación: 7500,00 € 

 

4. Referencia: EQC2018-005103-P 
Título Adquisición de infraestructuras científicas para análisis biológicos en el Centro Propio de 
Investigación sobre Rendimiento Físico y Deportivo (CIRFD) 
Investigador principal: Guillermo López Lluch 
Entidad financiadora: MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACIÓN Y UNIVERSIDADES. 
Duración: Desde: 01/01/2018 Hasta: 31/12/2020. Financiación: 128.535,00 € 

 
5. Referencia: EQC2018-004429-P 
Título Avances en el estudio de la composición corporal y condición cardiorespiratoria en múltiples 
poblaciones) 
Investigador principal: Diego Munguía Izquierdo 
Entidad financiadora: MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACIÓN Y UNIVERSIDADES. 
Duración: Desde: 1/01/2018 Hasta: 31/12/2020. Financiación: 148.350,00 € 

 
5. Referencia: PID2019-111368RB-I00.  
Título evaluación de nuevas tecnologías disruptivas (explosión a vapor) en el diseño de hidrolizados 
proteicos vegetales a la medida aplicados a nutrición deportiva 
Investigador principal: Justo Javier Pedroche Jiménez y Soledad Fernández Pachón 
Entidad financiadora: MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACIÓN. 

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de 
Administraciones o entidades públicas y privadas 



e992061e51d931a2d7a9ba955c073f87 

15 

 

 

Duración: Desde: 01/01/2020 Hasta: 31/12/2022. Financiación: 145.000,00 € 
 
7. Referencia: IDI-20200562 
Título: Diseño y evaluación de nuevos ingredientes aplicados a alimentación deportiva basados en 
hidrolizados proteicos vegetales.  
Co-Investigador principal: José Antonio González Jurado y Soledad Fernández Pachón 
Entidad financiadora: CDTI - Centro para el Desarrollo Tecnológico Industrial 
Duración: Desde: 31/01/2020 Hasta: 31/12/2022. Financiación: 191.752,00 € 
 
8. Referencia: DEP2011-29501. 
Título: Valoración y efecto de la carga de distintos tipos de entrenamiento de fuerza a traves de los cambios 
en fuerza, velocidad, estrés metabólico y hormonal y entropía. 
Investigador principal: Juan José González Badillo. 
Entidad financiadora: Proyecto de I+D+i del Ministerio de Ciencia e Innovación. 
Duración: 1 de enero de 2012-31 de diciembre de 2014. Financiación: 57.475,00 € 
 
 
 
9. Referencia: F.I.E. 26-09 
Título: Efectos de programas de entrenamiento físico para el incremento de la aptitud física-metabólica en 
adultos mayores con factores de riesgo. 
Investigador principal: Edgardo Molina Sotomayor 
Entidad financiadora: Gobierno de Chile  
Duración: 01/01/2009 Hasta: 31/12/2009. Financiación: 2.100.000,00 Pesos Chilenos 
 
10. Referencia: F.I.E. 06-14 
Investigador: José Antonio González Jurado 
Título: Efectos del ejercicio en la cognición en mujeres mayores expuestas a contaminación atmosférica. 
Investigador principal: Edgardo Molina Sotomayor 
Entidad financiadora: Gobierno de Chile  
Duración: 15/03/2014 Hasta: 15/10/2015. Financiación: 2.250.000,00 Pesos Chilenos 
Investigador: José Antonio González Jurado 

 
 
 

 
 

 

1. Referencia: Contrato artículo 83 L.O.U. 
Investigador: José Antonio González Jurado 
Título Desarrollo de un programa de salud y calidad de vida a través del ejercicio físico y el control de la 
alimentación en personas con obesidad. 
Investigador principal: José Antonio González Jurado 
Entidad financiadora: Nutridiez S.L. 
Duración: Desde: 01/01/2016 Hasta: 31/12/2016. Financiación: 1000,00 € 
 
2. Referencia: Contrato artículo 83 L.O.U. 
Título: Planificación, intervención y control de programas de entrenamiento específico dirigido a la prevención 
y readaptación de las cualidades físicas y técnicas de futbolistas de categorías inferiores 
Investigador principal: José Antonio González Jurado 
Entidad financiadora: real Betis Balompié S.A.D  
Duración: 01/07/2012 Hasta: 30/06/2013. Financiación: 7.200,00 € 
 
3. Referencia: Contrato artículo 83 L.O.U. 
Título: Intervención en el rendimiento de los futbolistas de categorías inferiores del Real Betis, mediante un 
programa de prevención y readaptación integral de las cualidades condicionales  

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades 
públicas o privadas 
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Investigador principal: José Antonio González Jurado 
Entidad financiadora: Real Betis Balompié S.A.D  
Duración: 01/07/2010 Hasta: 30/06/2012. Financiación: 7.200,00 € 
 
4. Referencia: Contrato artículo 83 L.O.U. 
Título: Análisis y valoración de aspectos condicionales físicos y de desarrollo técnico de los futbolistas de las 
categorías inferiores del real Betis Balompié S.A.D. 
Investigador principal: José Antonio González Jurado 
Entidad financiadora: Real Betis Balompié S.A.D  
Duración: 01/11/2009 Hasta: 30/06/2010. Financiación: 3.300,00 € 
 
4. Referencia: Contrato artículo 83 L.O.U. 
Título: Formacion especializada sobre tecnica, tactica, metodologia y preparacion fisica, dirigida a tecnicos 
deportivos de fútbol 
Investigador principal: José Antonio González Jurado 
Entidad financiadora: FORM SPORT IBERIAN S.L. 
Duración: 18/03/2019 Hasta: 18/07/2019. Financiación: 3.695,00 € 
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  Actividades científicas y tecnológicas  

Producción científica  

Publicaciones: Artículos científicos  
 

AÑO 2024 
1. García González, P., & González Jurado, J. A. (2024). Has Covid-19 pandemic influenced the performance 

of top-class triathletes in the Sprint and Olympic dis-tance of the ITU World Triathlon Championship 
Series?. Retos, 57, 137–146. https://doi.org/10.47197/retos.v57.105394 Q2 (SJR) 
 

2. Sanchis P, Ezequiel-Rodriguez A, Sánchez-Oliver AJ, Suarez-Carmona W, Lopez-Martín S, García-
Muriana FJ, González-Jurado JA. Changes in the Expression of Inflammatory Genes Induced by Chronic 
Exercise in the Adipose Tissue: Differences by Sex. Sports. 2024; 12(7):184. 
https://doi.org/10.3390/sports12070184. Q1 (SJR) 

 
3. García-Durán J, González-Jurado JA, Sánchez-Oliver AJ. Sports Supplement Consumption in 316 

Federated Female Road Cyclists. Nutrients. 2024 Aug 4;16(15):2563. doi: 10.3390/nu16152563 Q1 (JCR) 
 

4. Rodríguez-Martín, N. M., Márquez-López, J. C., Cerrillo, I., Millán, F., González-Jurado, J. A., Fernández-
Pachón, M. S., & Pedroche, J. (2024). Production of chickpea protein hydrolysate at laboratory and pilot 
plant scales: Optimization using principal component analysis based on antioxidant activities. Food 
chemistry, 437, 137707. https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2023.137707 Q1 (JCR) 
 

5. Jaramillo, G. A. C., Palacio, E. V. G., Jaramillo, A. R., & González-Jurado, J. A. (2024). Diferencias entre 
jugadores expertos y noveles en el tiempo de ejecución y toma de decisiones en acciones técnico-tácticas 
en fútbol (pase y conducción) realizadas en condiciones de laboratorio. Retos: nuevas tendencias en 
educación física, deporte y recreación, (52), 402-409. https://doi.org/10.47197/retos.v52.101267 Q2 (SJR) 

 
6. Torreblanca-Martínez, S., Torreblanca-Martínez, V., Castellano, J., González-Jurado, J. A., & Otero-

Saborido, F. M. (2024). Diseño, validación y análisis de la fiabilidad de una herramienta de codificación 
para describir los centros al área en fútbol. Cuadernos de Psicología del Deporte, 24(2), 208–230. 
https://doi.org/10.6018/cpd.591601. Q3 (SJR) 

 
7. Otero-Saborido FM, Torreblanca-Martínez S, González-Jurado JA. Crosses into the box: comparison of the 

top five European football leagues. Phys Act Rev 2024; 12(2): 20-28. doi: 10.16926/par.2024.12.18. Q3 
(SJR) 

 
8. Reyes Oyola, F. A., Gil Sánchez, S., Palomino Devia, C., Otero Saborido, F., & González Jurado, J. A. 

(2024). Lesiones en Trail Running, Cross-Country y Orientación: Una revisión sistemática (Trail Running, 
Cross-Country and Orienteering Injuries: A Systematic Review). Retos, 52, 600–609. 
https://doi.org/10.47197/retos.v52.99532 Q2 (SJR) 

 
 

AÑO 2023 
 

9. García-Durán, J., González-Jurado, J. A., & Sánchez-Oliver, A. J. (2023). Analysis of Sports Supplement 
Consumption in 1688 Federated Road Cyclists. Nutrients, 16(1), 123. https://doi.org/10.3390/nu16010123 
Q1 (JCR) 
 

10. Calle-Jaramillo, G. A., Gonzalez-Palacio, E. V., Jaramillo, A. R., & Gonzalez-Jurado, J. A. (2023). Effects 
of Fatigue Induced by the Running-Based Anaerobic Sprint Test on the Performance in Execution Time 
and Decision-Making in Technical-Tactical Actions in Soccer (Passing and Driving) in a Laboratory 
Situation. Physical Education Theory and Methodology, 23(5), 762-769. DOI: 10.17309/tmfv.2023.5.15 

 
 

11. Otero-Saborido FM, Torreblanca-Martinez S, Torreblanca-Martinez V, Nevado-Garrosa F, Nuñez-Campos 
M, González-Jurado JA. Three-defender versus two-defender systems in football: A comparison of 
offensive play. Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part P: Journal of Sports 
Engineering and Technology. 2023;0(0). doi:10.1177/17543371231178043. Q4 (JCR) 
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12. Calle-Jaramillo, G. A., Gonzalez-Palacio, E. V., Perez-Mendez, L. A., Rojas-Jaramillo, A., & Gonzalez-

Jurado, J. A. (2023). Design and Validation of a Test to Evaluate the Execution Time and Decision-Making 
in Technical–Tactical Football Actions (Passing and Driving). Behavioral Sciences, 13(2), 101. Q3 (JCR) 

 
 

13. Villaseca-Vicuña, R., Perez-Contreras, J., Zabaloy, S., Merino-Muñoz, P., Valenzuela, L., Burboa, J., & 
Gonzalez-Jurado, J. A. (2023). Comparison of Match Load and Wellness between Friendly and World Cup 
Matches in Elite Female Soccer Players. Applied Sciences, 13(3), 1612. Q3 (JCR) 

 
AÑO 2022 
14. Díez-Fernández DM, Rodríguez-Rosell D, Gazzo F, Giráldez J, Villaseca-Vicuña R, Gonzalez-Jurado JA. 

Can the Supido Radar Be Used for Measuring Ball Speed during Soccer Kicking? A Reliability and 
Concurrent Validity Study of a New Low-Cost Device. Sensors (Basel). 2022 Sep 17;22(18):7046. doi: 
10.3390/s22187046. Q1 (SJR) Q2 (JCR) 
 

15. Espinoza-Salinas, A., Brito, C., Arenas Sánchez, G., Peiret Villacura, L., Molina Sotomayor, E., Cigarroa 
Cuevas, I., & González Jurado, J.A.. Función autonómica y su relación con la obesidad central y las 
variables hemodinámicas en adultos obesos y con sobrepeso. Nutrición Hospitalaria, 39(2), 320-328. 2022. 
Q4 (JCR) 
 

16. Villaseca-Vicuña, R., Pérez-Contreras, J., Merino-Muñoz, P., Aedo-Muñoz, E., Gonzalez-Jurado, J. A., & 
Zabaloy, S. Effects of COVID-19 Lockdown on Body Composition and Physical Performance of Elite 
Female Football Players. Women in Sport and Physical Activity Journal, 30(1), 44-52. 2022. Q2 (SJR) 

 
17. De la Torre, A., González-Jurado, J. A., Vicente-Rodríguez, G., Castellar, C., & Pradas, F. Análisis del perfil 

fisiológico, metabólico y estructural del tenis de mesa desde una perspectiva de género. Journal of Sport 
and Health Research, 14(2), 235-246. 2022. Q3 (JCI) Q3 (SJR) 

 
AÑO 2021 
18. Espinoza-Salinas, A.; González-Jurado, JA.; Burdiles-Álvarez, A.; Arenas-Sánchez, G.; Zafra-Santos, E. 

Autonomous activity behavior and its relationship with obesity. Medicina Interna de México. 37 - 4, pp. 579 
- 579. 2021. Q4 (SJR) 

 
19. F. Gazzo; J. Giráldez; R. Villaseca-Vicuña; J.A. González-Jurado; S. Zabaloy. Acute effects on physical 

performance measures after 45 min of official competition in youth soccer players. Journal of Functional 
Morphology and Kinesiology. 6 - 2, 2021. Q2 (SJR) 

 
20. R.D. Aguado-Méndez; J.A. González-Jurado; J.E. Callejas-Jerónimo; F.M. Otero-Saborido. Analysis of the 

goal-scoring opportunities conceded in football: a study case in the Spanish La Liga. Quality and Quantity. 
55 - 4, pp. 1477 - 1496. 2021. Q1 (SJR) 

 
21. R. Villaseca-Vicuña; E. Molina-Sotomayor; S. Zabaloy; J.A. Gonzalez-Jurado. Anthropometric profile and 

physical fitness performance comparison by game position in the Chile women’s senior national football 
team. Applied Sciences (Switzerland). 11 - 5, pp. 1 -16. 2021.  Q2 (SJR) Q2 (JCR) 

 
22. F. Pradas; A. de la Torre; L. Carrasco; D. Muñoz; J. Courel-Ibáñez; J.A. González-Jurado. Anthropometric 

profiles in table tennis players: Analysis of sex, age, and ranking. Applied Sciences (Switzerland). 11 2, pp. 
1 - 10. 2021. Q2 (SJR) Q2 (JCR) 

 
23. R. Villaseca-Vicuña; J. Pérez-Contreras; P. Merino-Muñoz; J.A. González-Jurado; E. Aedo-Muñoz. Effects 

of covid-19 confinement measures on training loads and the level of well-being in players from Chile 
women’s national soccer team. Revista Facultad     de Medicina. 69 - 1, 2021. Q4 (SJR) 

 
24. E. Molina-Sotomayor; R. Gómez-Campos; E. Ulloa-Tapia; P. Arroyo-Jofre; J. González-Jurado; C. Celis-

Morales; F. Rodríguez-Rodríguez; M. Cossio-Bolaños. Effects of physical exercise on aerobic fitness and 
cognition in older women with type 2 diabetes mellitus . Revista Médica de Chile. 149-1, pp. 37 - 44. 2021. 
Q4 (JCR) 

 
25. E. Molina-Sotomayor; A. Espinoza-Salinas; G. Arenas-Sánchez; F. Pradas de la Fuente; J.A. Leon-Prados; 

J.A. Gonzalez-Jurado. Effects of resistance training program on muscle mass and muscle strength and the 
relationship with cognition in Older Women. Sustainability (Switzerland). 13 - 14, 2021. Q1 (SJR) Q2 (JCR) 
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26. Espinoza-Salinas; E. Molina-Sotomayor; J. Cano-Montoya; J.A. Gonzalez-Jurado. Is active lifestyle related 

to autonomic nervous system function and lipid profile in people with overweight? A study pilot. 
Sustainability (Switzerland). 13 - 5, pp. 1 - 11.  2021, Q1 (SJR) Q2 (JCR) 

 
27. R.D. Aguado-Méndez; J.A. González-Jurado; Á. Reina-Gómez; F.M. Otero-Saborido. Perceptions of 

Football Analysts Goal-Scoring Opportunity Predictions: A Qualitative Case Study. Frontiers in Psychology. 
12, 2021.  Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

 
28. R. Villaseca-Vicuña; F.M. Otero-Saborido; J. Perez-Contreras; J.A. Gonzalez-Jurado. Relationship between 

physical fitness and match performance parameters of Chile women’s national football team. International 
Journal of Environmental Research and Public Health. 18 - 16, 2021 Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

 
29. F.M. Otero-Saborido; V. Torreblanca-Martínez; J.A. González-Jurado. Systematic review of self-

assessment in physical education. International Journal of Environmental Research and Public Health. 18 - 
2, pp. 1 - 12. 2021. Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

 
30. F.M. Otero-Saborido; R.D. Aguado-Méndez; V.M. Torreblanca-Martínez; J.A. González-Jurado. Technical-

tactical performance from data providers: A systematic review in regular football leagues. Sustainability 
(Switzerland). 13 - 18, 2021. Q1 (SJR) Q2 (JCR) 

 
 
AÑO 2020 
31. R. Domínguez; R. López-Domínguez; Á. López-Samanes; P. Gené; J.A. González-Jurado; A.J. Sánchez-

Oliver. Analysis of sport supplement consumption and body composition in spanish elite rowers. Nutrients. 
12, pp. 1 - 12. 2020. Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

 
32. M Otero Saborido, F.; FJ Vázquez Ramos; José M Cenizo Benjumea; J.A. Gonzalez-Jurado. Analysis of 

the assessment in Physical Education curricula in Primary Education. Sport, Education and Society. 2020. 
ISSN 1357-3322. Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

 
33. F.M. Otero-Saborido; F.J. Vázquez-Ramos; J.A. González-Jurado. Analysis of the assessment in physical 

education curricula in high school [Análisis de la evaluación en los currículos de educación física en 
secundaria]. Educacion XX1. 23 - 2, pp. 259 - 282. 2020.  Q1 (SJR) Q2 (JCR) 

 
34. E. Molina-Sotomayor; W. Onetti-Onetti; A. Castillo-Rodríguez; J.A. González-Jurado. Changes in cognitive 

function and in the levels of glycosylated haemoglobin (HbA1c) in older women with type 2 diabetes mellitus 
subjected to a cardiorespiratory exercise programme. Sustainability (Switzerland). 12 - 12, 2020. Q1 (SJR) 
Q2 (JCR) 

 
35. Gonzalez-Jurado JA; Suárez-Carmona, Walter; Sergio Lopez Martin; A Sanchez Sanchez-Oliver. Changes 

in lipoinflammation markers in people with obesity after a concurrent training program: A comparison 
between men and women. International Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 17, 
2020. Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

 
36. W. Onetti-Onetti; E. Molina-Sotomayor; J.A. González-Jurado; A. Castillo-Rodríguez. Comparison between 

sexes of the relationships between body composition and maximum oxygen volume in elderly people. 
Sustainability (Switzerland). 12 - 8, pp. 1 - 9. 2020 Q1 (SJR) Q2 (JCR) 

 
37. R.M.S. Mora; A.J.S. Oliver; W.S. Carmona; J.A. González-Jurado. Effect of a physical exercise program on 

physical fitness and visceral fat in people with obesity [Efecto de un programa de ejercicio físico sobre la 
condición física y la grasa visceral en personas con obesidad]. Retos. 39, pp.723 - 730. 2020. Q3 (SJR) 
Q4 (JCI) 
 

38. Espinoza-Salinas; J. González-Jurado; A. Burdiles-Álvarez; G. Arenas-Sánchez; M. Bobadilla-Olivares. 
Effects of cardiovagal training on autonomic response in overweight people [Efectos del entrenamiento 
cardiovagal en la respuesta autonómica en personas con sobrepeso]. Retos. 83, pp. 118 - 122. 2020. Q3 
(SJR) Q4 (JCI) 
 

 
39. V. Torreblanca-Martinez; F. Nevado-Garrosa; F.M. Otero-Saborido; J.A. Gonzalez-Jurado. Effects of fatigue 

induced by repeated-sprint on kicking accuracy and velocity in female soccer players. PLoS ONE. 15 - 1, 
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2020. Q1 (SJR) Q2 (JCR) 
 

40. E. Molina-Sotomayor; H. Castillo-Quezada; C. Martínez-Salazar; M. González-Orb; A. Espinoza-Salinas; 
J.A. Gonzalez-Jurado. Effects of progressive resistance training on cognition and igf-1 levels in elder 
women who live in areas with high air pollution. International Journal of Environmental Research and Public 
Health. 17 - 17, pp. 1 - 17. 2020. Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

 
41. Espinoza-Salinas; J. González-Jurado; E. Molina-Sotomayor; H. Fuentes-Barría; C. Farías-Valenzuela; G. 

Arenas-Sánchez. Mobilization, transport and oxidation of fatty acids: Physiological mechanisms associated 
with weight loss [Movilización, transporte y oxidación de ácidos grasos: Mecanismos fisiológicos asociados 
a la pérdida de peso]. Journal of Sport and Health Research. 12, pp. 303 - 312. 2020. Q3 (JCI) Q3 (SJR) 

 
42. Martínez-sanz, José Miguel; Fernández -nuñez, Ana; Sospedra, Isabel; Martínez-rodríguez, Alejandro; 

Domínguez, Raúl; J.A. Gonzalez-Jurado; A Sanchez Sanchez-Oliver. Nutrition-Related Adverse Outcomes 
in Endurance Sports Competitions: A Review of Incidence and Practical Recommendations. International 
Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 11, 2020. Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

 
43. R.D. Aguado-Méndez; J.A. González-Jurado; F. Otero-Saborido. Observational analysis of goals conceded 

by Real Betis in LaLiga: Case study [Análisis observacional de goles recibidos por el Real Betis en LaLiga: 
Estudio de caso]. Retos. 83, pp. 355 - 362. 2020. Q3 (SJR) Q4 (JCI) 

 
AÑO 2019 

44. V. Torreblanca-Martínez; R. Cordero-Ojeda; J.A. González-Jurado. Analysis of physical and technical-
tactical demands through small-sided games in semi-professional football players [Análisis de variables 
condicionales y técnico-tácticas mediante juegos reducidos en futbolistas semiprofesionales]. Retos. 35, 
pp. 87 - 90. 2019. Q3 (SJR) Q4 (JCI) 

 
45. C. Castellar; F. Pradas; L. Carrasco; A.D. La Torre; J.A. González-Jurado. Analysis of reaction time and 

lateral displacements in national level table tennis players: are they predictive of sport performance?. 
International Journal of Performance Analysis in Sport. 19 - 4, pp. 467-477. 2019.  Q2 (SJR) Q2 (JCR) 

 
46. Francisco Pradas De La Fuente; J.A. Gonzalez-Jurado; García-gimenez, Alejandro;Gallego -tobón, 

Fabián; Castellar , C. Anthropometric characteristics of elite paddle players. pilot study. Revista 
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 74, pp. 181 - 195. 2019. Q4 
(JCR) Q3 (SJR) 

 
47. Espinoza - Salinas, Alexis; Arenas - Sánchez, Giovanny; Fernández - García, Roberto; Ravanales - 

Astudillo, Omar; J.A. Gonzalez-Jurado; Zafra - Santos, Edson. Efecto del entrenamiento de la musculatura 
inspiratoria con válvula umbral sobre la capacidad funcional en mujeres físicamente activas mayores de 
60 años. Revista Universidad y Salud. 21 - 2, pp. 119 - 126. 2019. 

 
48. Espinoza-Salinas, Alexis; J.A. Gonzalez-Jurado; Arenas-sanchez, Giovanny; Fuentealba-sepúlveda, 

Soledad; Cabezas-gaete, Isaias; Bobadilla-olivares, Marcelo; Burdiles-alvarez, Arnaldo. Effect of 
Autonomic Responses after Isometric Training at Different Intensities on Obese People. Current 
Hypertension Reviews. 16, pp. 1 - 9. 2019. Q3 (SJR) 

 
49. E. Molina-Sotomayor; M.G. Orb; F.P. de la Fuente; G.C. Figueroa; A.J. Sánchez-Oliver; J.A. González-

Jurado. Effects of cardiorespiratory exercise on cognition in older women exposed to air pollution. 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 16 - 2, 2019. Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

 
50. Pablo Galan Lopez; A Sanchez Sanchez-Oliver; Francis Ries; J.A. Gonzalez-Jurado. Mediterranean Diet, 

Physical Fitness and Body Composition in Sevillian Adolescents: A Healthy Lifestyle. Nutrients. 11, pp. 
2009. 2019. Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

 
AÑO 2018 

 
51. J.A. León-Prados; S. Ahmaidi; J. González-Jurado; T. Weissland. Acute effects of static passive vs 

contract-relax short-duration stretching on isometric and isokinetic performance in knee muscles: A single-
group, pilot study. Isokinetics and Exercise Science. 26 - 4, pp. 313-322. 2018.  

 
52. V. Torreblanca-Martínez; A. Arráez; F.M. Otero-Saborido; J.A. González-Jurado. Anthropometric and 

fitness performance characteristics in under-11 football players by competitive level [Características 
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antropométricas y de rendimiento físico en futbolistas sub-11 según el nivel competitivo]. Retos. 34, pp. 
146 - 149. 2018.  

 
53. E. Molina-Sotomayor; R. Arreguín-Moreno; F. Rodríguez-Rodríguez; F. Pradas; J.A. León; J.A. González-

Jurado. Effects of exercise on the cognition of older women treated with lovastatin [Efectos del ejercicio 
físico sobre la cognición en mujeres mayores tratadas con lovastatina]. Biomedica. Revista del Instituto 
Nacional de Salud. 38 - 4, pp. 496 - 506. 2018.  

 
54. A.J. Sánchez-Oliver; C. Martín-García; P. Gálvez-Ruiz; J.A. González-Jurado. Mortality and economic 

expenses of cardiovascular diseases caused by physical inactivity in Spain. Journal of Physical Education 
and Sport. 18, pp. 1420 - 1426. 2018.  Q2 (SJR) 

 
55. L.A. Berlanga; C.P. Devia; F. Ruiz-Juan; J.A. Gonzalez-Jurado. Prediction level of motivation through 

physical and sport activities according to goal orientation, success perceived and satisfaction rate. A 
cross-cultural analysis. Universitas Psychologica. 17 - 1, pp. 1 - 14. 2018 

 
56. V. Torreblanca-Martínez; J.A. González-Jurado; F.M. Otero-Saborido. Relationships between fitness test 

and kicking velocity in young soccer players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 58 - 9, pp. 
1190 - 1196. 2018.  Q2 (SJR) 

 
AÑO 2017 
40. Macías-romero, Jorge; J.A. Gonzalez-Jurado; F M Otero Saborido. Assessment of procedural knowledge 

in volleyball players. Journal of Human Sport and Exercise. 12 - 2, pp. 846 - 856. 2017.  

41. Palomino-Devia, Constanza; González-Jurado, JA; Ramos-Parrací, C Alberto. Body composition and 
physical fitness in Colombian high school students from Ibagué.. Biomedica. 37 - 3, pp. 408 - 415. 2017. 
ISSN 0120-4157 

42. V. Torreblanca-Martinez; F.M. Otero-Saborido; J.A. Gonzalez-Jurado. Effects of muscle fatigue induced 
by countermovement jumps on efficacy parameters of instep ball kicking in soccer. Journal of Applied 
Biomechanics. 33 - 2, pp. 105 - 111. 2017.  Q2 (SJR) 

43. C.M. Garciá; J.A. González-Jurado. Impact of physical inactivity on mortality and the economic costs of 
cardiovascular deaths: Evidence from Argentina [Impacto de la inactividad física en la mortalidad y los 
costos económicos por defunciones cardiovasculares: Evidencia desde Argentina]. Revista 
Panamericana de Salud Publica/Pan American Journal of Public Health. 41, pp. 1 - 8. 2017. Q2 (SJR) 

44. MA Campos Vázquez; J.A. Gonzalez-Jurado; Juan A León Prados. Medium-sided games in soccer: 
physical and heart rate demands throughout successive working periods. Journal of Human Sport and 
Exercise. 12 - 1, pp. 129 - 141. 2017. 

45. W. Suárez-Carmona; A.J. Sánchez-Oliver; J.A. González-Jurado. Pathophysiology of obesity: Current 
view [Fisiopatología de la obesidad: Perspectiva actual]. Revista Chilena de Nutricion. 44 - 3, pp. 226 - 
233. 2017.  

AÑO 2016 

46. M.Á. Campos-Vázquez; J.A. González-Jurado; J.A. León-Prados; F.J. Toscano-Bendala; L. Suarez-
Arrones. A comparison of internal load between friendly matches and a conditioned game in professional 
football players [Comparación de la carga interna entre partidos amistosos y un juego condicionado en 
jugadores profesionales de fútbol]. Cultura, Ciencia y Deporte. 11 - 31, pp. 67 - 73. 2016.  

47. Palomino-devia, Constanza; Otero-Saborido, F M; JA González-Jurado. Analysis of adiposity and physical 
fitness in young Colombian students. [Análisis de los niveles de adiposidad y condición física en jóvenes 
escolares colombianos]. Biomedica. 36 - 3, pp. 343 - 353. 2016.  

48. Campos-Vázquez, MA; J.A. Gonzalez-Jurado; Juan A León Prados; Toscano-Bendala, FJ; Luis J Suárez 
Moreno-Arrones. Comparación de la carga interna entre partidos amistosos y un juego condicionado en 
jugadores profesionales de fútbol/ A comparison of internal load between friendly matches and a 
conditioned game in professional football players. Cultura, Ciencia y Deporte. 11 - 31, pp. 67 - 73. 2016 

49. González-Jurado, JA; Romero-boza, S.; Campos, MA; Toscano-bendala, FJ; Otero-Saborido, F M. 
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Comparison of a proprioceptive training program on stable base and unstable base. Revista Internacional 
de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 16 - 64, pp. 617 - 632. 2016. 

50. R. Ramírez-Campillo; J.A. González-Jurado; C. Martínez; F.Y. Nakamura; L. Peñailillo; C.M.P. Meylan; A. 
Caniuqueo; R. Cañas-Jamet; J. Moran; A.M. Alonso-Martínez; M. Izquierdo. Effects of plyometric training 
and creatine supplementation on maximal-intensity exercise and endurance in female soccer players. 
Journal of Science and Medicine in Sport. 19 - 8, pp. 682-687. 2016. Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

51. Walter Suárez; A J Sánchez Oliver; JA González-Jurado. Ejercicio físico, obesidad e inflamación. EmasF: 
Revista Digital de Educacion Física. 7 - 41, pp. 65 - 82. 2016.  

52. Arreguín-Moreno, Rocío; Sandoval-Godoy, Sergio; González-Jurado, JA. Preocupación por la apariencia 
física en usuarios de empresas multideportivas de México. Revista de Psicología del Deporte. 25 - 2, pp. 
329 - 337. 2016. 

 
AÑO 2015 
 

53. Francisco Pradas De La Fuente; Salvá, Pedro; Gloria González Campos; JA González Jurado. Análisis 
de los indicadores de rendimiento que definen el tenis de mesa moderno. Journal of Sport and Health 
Research. 7 - 2, pp. 149 - 162. 2015. ISSN 1989-6239 

54. Campos -Vázquez, MA; Romero -Boza, Sergio; Toscano, FJ; León-Prados, Juan A; Luis J Suárez 
Moreno-Arrones; J.A. Gonzalez-Jurado. Comparison of the effect of repeated-sprint training combined 
with two different methods of strength training on young soccer players. Journal of Strength and 
Conditioning Research. 29 - 3, pp. 744 - 751. 2015. Q1 (SJR) Q1 (JCR) 

55. Otero-Saborido, F M; JA González-Jurado. Design and validation of a tool for the formative assessment 
of invasion games. Journal of Physical Education And Sport. 15 - 2, pp. 254 - 263. 2015. 

56. M.A. Campos-Vazquez; A. Mendez-Villanueva; J.A. Gonzalez-Jurado; J.A. León-Prados; A. Santalla; L. 
Suarez-Arrones. Relationships between rating-of-perceived-exertion- and heart-rate-derived internal 
training load in professional soccer players: A comparison of on-field integrated training sessions. 
International Journal of Sports Physiology and Performance. 10 - 5, pp. 587 - 592. 2015 Q1 (SJR) Q1 
(JCR) 

57. Otero-Saborido, F M; Africa Calvo Lluch; J.A. Gonzalez-Jurado. Student precision and reliability of the 
team sport assessment in basketball: A primary education case study. South African Journal for Research 
in Sport, Physical Education and Recreation. 37 - 2, pp. 83 - 94. 2015.  

58. Molina-Sotomayor, E; Ducaud, P; Bustamante, I; Leon-prados, Juan A; Otero-Saborido, F M; González-
Jurado, JA. Variation of bone mineral density induced by exercise in postmenopausal women. Revista 
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 15 - 59, pp. 527 - 541. 2015. 
ISSN 1577-0354 

 
AÑO 2014 

59. F.M. Otero Saborido; Á. Calvo Lluch; J.A. González-Jurado. Analysis of the assessment of invasion sports 
in elementary school [Análisis de la evaluación de los deportes de invasión en Primaria]. Cultura, Ciencia 
y Deporte. 9 - 26, pp. 139 - 153. 2014.  

60. F M Otero Saborido; J.A. Gonzalez-Jurado; Africa Calvo Lluch. Análisis de la evaluación de los deportes 
de invasión en Primaria/Analysis of the assessment of invasion sports in elementary school. Cultura, 
Ciencia y Deporte. 9 - 26, pp. 139 - 153. 2014. ISSN 1696-5043 

 
AÑO 2013 

61. Ramos-Parrací, C Alberto; J.A. Gonzalez-Jurado; López-laiseca, José David. Actividad física y adiposidad 
en la población de Neiva. Educacion Fisica y Deporte. 32 - 2, pp. 1481 - 1489. 2013. 

62. F. Pradas de la Fuente; J.A. González Jurado; E. Molina Sotomayor; C. Castellar Otín. Anthropometric 
characteristics, body composition and somatotype of high level table tennis players [Características 
antropométricas, composición corporal y somatotipo de jugadores de tenis de mesa de alto nivel]. 
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International Journal of Morphology. 31 - 4, pp. 1355 - 1364. 2013.  

63. JA González-Jurado. Educar para una vida activa desde la educación física: el ejercicio físico como hábito 
saludable. Boletim Sociedade Portuguesa de Educação Física. 37 - 1, pp. 131 - 138. 2013. 

 
 

AÑO 2012 
64. Alberto Nuviala Nuviala; Raquel Pérez Ordás; Boceta-Osuna, Miguel; Alberto Grao Cruces; Román Nuviala 

Nuviala; J.A. Gonzalez-Jurado. Calidad, satisfacción y valor percibido de los usuarios de un servicio 
deportivo público. Movimento (Porto Alegre). 18 - 4, pp. 11 - 32. 2012.  

 
65. F M Otero Saborido; Africa Calvo Lluch; J.A. Gonzalez-Jurado; Molina-Sotomayor, E. Contenidos 

conceptuales en educación física: efecto de un programa de intervención en el primer ciclo de primaria. 
EmasF: Revista Digital de Educacion Física. 3 - 16, pp. 1 - 14. 2012.  

 
66. Francisco Pradas De La Fuente; Pablo Floría Martín; J.A. Gonzalez-Jurado; Luis Carrasco Páez; Bataller, 

V. Developement of an observational tool for single table tennis analysis. Journal of Sport and Health 
Research. 4 - 3, pp. 255 - 268. 2012.  

 
67. Muñoz-López,Alejandro; JA González-Jurado. Diferencias cinemáticas del golpeo de fútbol entre futbolistas 

expertos e inexpertos. Retos: Nuevas Tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación. 2012 - 12, 
pp. 63 - 66. 2012. ISSN 1579-1726 

 
68. J.A. Gonzalez-Jurado; A.M.M. Pérez; F.P. Martín. Differences in kinematics parameters in soccer kick 

between male and female [Diferencias en parámetros cinemáticos del golpeo en fútbol entre hombres y 
mujeres]. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 12 - 47, pp. 431 
- 443. 2012.  

 
69. A.N. Nuviala; R. Pérez-Ordás; M.B. Osuna; A. Grao-Cruces; R.N. Nuviala; J.A.Gonzalez-Jurado. Quality, 

satisfaction and perceived value of users of public service sports [Calidad, satisfacción y valor percibido de 
los usuarios de un servicio deportivo público]. Movimento. 18 - 4, pp. 11 - 32. 2012.  

 
70. F M Otero Saborido; J.A. Gonzalez-Jurado; Africa Calvo Lluch. Validación de instrumentos para la medición 

del conocimiento declarativo y procedimental y la toma de decisiones en el fútbol escolar. Retos: Nuevas 
Tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación. 22, pp. 65 - 69. 2012.  

 
AÑO 2011 

 
71. J.A. González-Jurado; V. Moreno; P. Floría Martín. Analysis by 3D photogrammetry of technique of swing 

in a female professional golf player [Análisis por fotogrametría 3D de la técnica de swing de una golfista 
profesional]. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 11 -42, pp. 
236 - 254. 2011. 

 
72. J.A. Gonzalez-Jurado; E Mollina Sotomayor; Juan A León Prados; Alberto Nuviala Nuviala. Efectos de un 

programa de entrenamiento de fuerza con resistencia sobre componentes de la aptitud física en mujeres 
mayores. Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud. 9 - 1, pp. 1 - 11. 2011.  

 
73. J.A. Gonzalez-Jurado; Francisco Pradas De La Fuente; Molina-Sotomayor, E; C De Teresa Galvan; C De 

Teresa Galvan. Effect of phlebodium decumanum on the immune response induced by training in sedentary 
university students. Journal of Sports Science and Medicine. 10, pp. 315 - 321. 2011. Q2 (SJR) 

 
74. Otero-Saborido, F M; Calvo-Lluch, Africa; González-Jurado, JA. La enseñanza de los deportes de invasión: 

Metodología Horizontal vs. Metodología Vertical. EmasF: Revista Digital de Educacion Física. 2 - 12, pp. 
74 - 86. 2011. 

 
75. Juan A León Prados; J.A. Gonzalez-Jurado; A Fernández Martínez; Costa-,Maria Helena; Ramos-, A M; 

Fuentes García , Inmaculada. Physical activity and perceived health in a sector of Seville's people; a Pilot 
study [Actividad física y salud percibida en un sector de la población sevillana. Estudio piloto]. Revista 
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 11 - 41, pp. 164 - 180. 2011 
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76. F. Pradas; L. Carrasco; J.A. Gonzalez-Jurado. Design and development of an observational tool for 
evaluating Table Tennis singles matches. Int. Journal of Table Tennis Sciences. 6, pp. 181 - 185. 2010.. 
 
77. Molina, E.; Gonzalez-Jurado JA; León Prados JA. Efectos de dos programas de entrenamiento sobre la 
aptitud física metabólica en adultos mayores. Hacia la Promoción de la Salud. 15 - 2, pp. 45 - 63. 2010. 
 
78. JA González-Jurado. Equilibrio nutricional y rendimiento en el Fútbol. Journal of Sport and Health 
Research. 2 - 1, pp. 7 - 16. 2010.  
 
79. León-Prados, Juan A; González-Jurado, JA; Floría-Martín, Pablo. Estudio piloto del modelo técnico de 
ejecución del Pitch a captura de pies en Gimnasia Acrobática. RICYDE: Revista Internacional de Ciencias del 
Deporte. 6 - 19, pp. 67 - 80. 2010.  
 
80. González-Jurado, JA; Cobos-Hernandez, Inmaculada; Molina-Sotomayor, E. Nutritional strategies for 
soccer playing. Revista Chilena de Nutricion. 37 - 1, pp. 118 - 123. 2010.  
 
81. Nuviala, Alberto; Tamayo-Fajardo, Javier A; Nuviala, Román; González-Jurado, JA; Fernández-Martínez, 
A. Propiedades psicométricas de la escala de valoración de organizaciones deportivas EPOD. Retos. 18, pp. 
82 - 87. 2010.  
 
82. J.A. Gonzalez-Jurado; Evert Gotera Soto; Inmaculada Cobos Hernández. Análisis descriptivo de variables 
cinemáticas de la acción técnica del pitcheo en Béisbol. Omnia. 15 - 3, pp. 44 - 57. 2009. 
 
83. J.A. Gonzalez-Jurado; C. de Teresa G.; E Molina S.; F. Pradas de la F.; R. Guisado B.; J. Naranjo O.. 
Effects of the consumption of Phlebodium decumanum on plasma cortisol and testosterone levels in subjects 
participating in an exercise program. Revista Medica de Chile. 137 - 4, pp. 497 - 503. 2009.  
 
84. Rodriguez-Bies, E.; Holway-,Francis; González-Jurado, J.A.; Berral-De La Rosa, .F.J.. Impedancia 
Bioeléctrica como método para estimar cambios en los fluidos corporales en remeros. Archivos de Medicina 
del Deporte. XXVI - 134, pp. 421 - 429. 2009.  
 
85. J.A. González-Jurado; C De Teresa-Galván; E Molina-Sotomayo; Rafael Guisado-Barrilao. Efecto protector 
del Phlebodium Decumanum sobre la fatiga muscular inducida por el ejercicio en sujetos no entrenados. 
Cultura, Ciencia y Deporte. 3 - 8, pp. 101 - 106. 2008.  
 
86. Molina-Sotomayor, E; JA González-Jurado. La rehabilitación cardiaca en atención primaria. Aportes del 
Educador Físico. Educación Física Chile. 267, pp. 17 - 21. 2008. 
 
87. J.A. Gonzalez-Jurado; Molina-Sotomayor, E.; Corazza, D. Fundamentos biomecánicos de la técnica del 
chut en futbol. Análisis de parámetros cinemáticas básicos. Educación Física Chile. 266, pp. 29 - 35. 2007. 
 
88. J.A. Gonzalez-Jurado; Francisco Pradas De la Fuente; Manzano-Moreno, Ignacio. La instauración de 
estilos de vida saludables desde el área de Educación Física. Habilidad Motriz.. 28, pp. 5 - 11. 2007. 
 
89. González-Jurado, J.A.; De Teresa-Galván, C.; Pradas-De La Fuente, F.. El entrenamiento de las 
Cualidades Físicas Básicas en niños y jóvenes. MD: Revista de Medicina del Deporte. 6, pp. 7 - 12. 2006.  
 
90. González-Jurado J.A.; Naranjo, J.; Guisado, R.; De Teresa C.. El síndrome de sobreentrenamiento en el 
deporte: Concepto, origen y diagnóstico. Educación Física Chile. LXXV - 264, pp. 41 - 50. 2005.  
 
91. J.A. González Jurado; J.N. Orellana; E.M. Sotomayor; A.A. García; R.G. Barrilao; C.D.T. Galván. 
Evaluation of the ergogenic capacity of Phlebodium decumanum in untrained universitary subjects. Archivos 
de Medicina del Deporte. 22 - 106, pp. 89 - 99. 2005.  

 
92. J.A. Gonzalez-Jurado; C De Teresa Galván; E Molina Sotomayor. El ejercicio físico como parte del 
tratamiento en el paciente coronario. Educación Física Chile. 263, pp. 26 - 37. 2004.  
 
93. González-Jurado.J.A.. La actividad física orientada a la promoción de la salud. EA: Escuela Abierta. 7, pp. 
73 - 96. 2004.  
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Publicaciones: Libros y/o capítulos de libro 
 

1 J.A. Gonzalez-Jurado. Fisiología Humana Y Sedentarismo. Sendentarismo. Implicaciones Para La Vida. Pp. 
27 - 52. 2011. 
Tipo De Producción: Capítulo De Libro Tipo De Soporte: Libro 

 
2 J.A. Gonzalez-Jurado. La Actividad Física Como Estrategia De Salud. Promoción De Hábitos De Vida 

Saludable Y Universidad. Pp. 147 - 178. 2011. 
Tipo De Producción: Capítulo De Libro Tipo De Soporte: Libro 
 

3 Francisco Pradas De La Fuente; Luis Carrasco Páez; J.A. Gonzalez-Jurado; Legaz-Arrese, Alejandro. El 
Calentamiento En El Tenis De Mesa. Metodología Del Tenis De Mesa. Pp. 117 - 132. 2009. 
Tipo De Producción: Capítulo De Libro Tipo De Soporte: Libro 
 

4 J.A. Gonzalez-Jurado. Programación Del Entrenamiento Orientado A La Salud En Personas Mayores. 
Mayores Activos. Pp. 111 - 132. 2009. 
Tipo De Producción: Capítulo De Libro Tipo De Soporte: Libro 
 

 
5 Francisco Pradas De La Fuente; Luis Carrasco Páez; Izaguerri-,Berta; J.A. Gonzalez-Jurado; Herrero-

Pagán,Rafael; Debora Godoy Izquierdo. Talent Identification In Table Tennis. Proceedings Book. Pp. 302 - 
311. 2007. 
Tipo De Producción: Capítulo De Libro Tipo De Soporte: Libro 
 

 
6 Francisco Pradas De La Fuente; Luis Carrasco Páez; Izaguerri-,Berta; J.A. Gonzalez-Jurado; Herrero-

Pagán,Rafael; Debora Godoy Izquierdo. Talent Identification In Table Tennis. Proceedings Book. Pp. 302 - 
311. 2007. 
Tipo De Producción: Capítulo De Libro Tipo De Soporte: Libro 
 

7 J.A. Gonzalez-Jurado. La Actividad Física Y Su Práctica Saludable. Memorias Congreso Iberoamiericano De 
Gestión Deportiva Y Motricidad Humana. Pp. 123 - 152. 2006.  
Tipo De Producción: Capítulo De Libro Tipo De Soporte: Libro 
 

 
8 J.A. Gonzalez-Jurado. Riesgos Del Ejercicio Físico En La Madurez. Longevidad. Tratado Integral Sobre Salud 

En La Segunda Mitad De La Vida. Pp. 567 - 569. 2004. 
Tipo De Producción: Capítulo De Libro Tipo De Soporte: Libro 
 

9 Francisco Pradas De La Fuente; J.A. Gonzalez-Jurado; Castellar-Otín, Carlos; Díaz-Suárez, Arturo; 
Herrero-Pagán, Rafael; Pla-Beltrán, Joaquín; Salvá-Martínez, Pau; Vargas-Corzo, Maria Del 
Carmen. Fundamentos Del Tenis De Mesa. Aplicación Al Ámbito Escolar. Edit.Um, 2015. Isbn 
978-84-16551-16-3  
Tipo De Producción: Libro O Monografía Científica 

 
10 . J.A. Gonzalez-Jurado; Armenta-Gonzalez-Palenzuela,Fernando; Romero-Abrio,Clara. El Bilingüismo A 

Través De La Educación Física. Fundacion Ecoem, 2011. Isbn 978-84-15085-69-0  
Tipo De Producción: Libro O Monografía Científica 

 
11 J.A. Gonzalez-Jurado. Efectos Del Bk-4 (Phlebodium Decumanum) Sobre La Fatiga Muscular Y El 

Rendimiento Físico-Deportivo En Adultos Jóvenes Sometidos A Un Programa De Acondicionamiento Físico 
General. Biblioteca Virtual Miguel De Cervantes, 2004.  
Tipo De Producción: Libro O Monografía Científica 
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  Gestión Universitaria 
 
 

Cargo Centro Duración 

Decano Facultad de Ciencias del Deporte. 17-12-2024-  

Director de 
Departamento 

Deporte e Informática 2 años y 3 meses 

Vicedecano de Calidad Facultad de CC del Deporte 3 años y 4 meses 

Secretario de Facultad Facultad de CC del Deporte 2 años y 11 meses 

Director de Máster 
Máster en Rendimiento Físico y 
Deportivo 

7 años  

Coordinador de Area Area Educación Física y Deportiva 1,5 años 

Comisión Máster 
Máster en Rendimiento Físico y 
Deportivo 

5 años y 11 meses 

Comisión Académica 
Doctorado 

Doctorado en CC de la Actividad Física 
y del Deporte 

3 años y 3 mees 

Director Grupo PAIDI SEJ-505 7 años 

 
 


