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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre Joaquín 
Apellidos Escribano Subías 
Sexo (*)    Fecha de nacimiento           (dd/mm/yyyy) 
DNI, NIE, pasaporte 
Dirección email joaquin.escribano@urv.cat URL Web 
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) 0000-0002-5041-459X 

Scopus Author ID 7007040492 
* datos obligatorios

A.1. Situación profesional actual
Puesto Titular d'Universitat 
Fecha inicio 1997-10-01 
Organismo/ Institución Tarragona 
Departamento/ Centro Medicina i Cirurgia 
País Teléfono  

Palabras clave 
Nefrología (Cod: 320506),Pediatría (Cod: 320110),Obesidad, 
Nutrición humana y dietética, Nutrición y metabolismo, Medicina 
basada en la evidencia, Promotores litiasis 

A.3. Formación Académica

Grado/Master/Tesis Universidad/Pais Año 

Máster Magister en Bioetica Universidad de La Laguna y del Pais Vasco 2007 

Doctorado Doctor en Medicina Univ. de Navarra 1990 

Parte B. RESUMEN DEL CV (máx. 5000 caracteres, incluyendo espacios): MUY 
IMPORTANTE: se ha modificado el contenido de este apartado para progresar en 
la adecuación a los principios DORA. Lea atentamente las “Instrucciones para 
cumplimentar el CVA”  

Durante los años 90 realicé investigación clínica, fundamentada básicamente en la 
patología infecciosa y nefrológica en el niño. A partir del año 1997, coincidiendo 
con mi integración en el cuerpo docente de la universidad, inicie mi colaboración 
como investigador en la Unidad de Investigación de Nutrición y Crecimiento Humano, 
de la Universitat Rovira i Virgili. A partir de esta colaboración surgiría la idea de formar 
una nueva estructura de investigación conjunta entre los servicios de pediatría del 
Hospital Universitari Sant Joan de Reus y Joan XXIII de Tarragona, ambos adscritos a 
la URV, dando lugar a la Unidad de Investigación en Pediatría, Nutrición y Desarrollo 
Humano (UIPNDH), integrada dentro del Instituto de Investigación Sanitaria Pere Virgili 
(IISPV). Dirijo esta unidad de investigación, desde su creación en 2005. La unidad 
pertenece a los grupos de investigación consolidados, reconocidos tanto por la 
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Universidad Rovira i Virgili, como por la Generalitat de Cataluña (2014SGR1306, 
2017SGR1310, 2021 SGR 00741) y el Centro Catalán de la Nutrición de l'Institut 
d'Estudis Catalans (CCNIEC). Dentro de esta unidad se han creado líneas sólidas de 
investigación en nutrición humana, centradas sobre todo en la programación 
metabólica, la alimentación del lactante y el desarrollo de obesidad, aunque abarcan 
otros aspectos de la salud infantil. Dentro de la UIPNDH, mis líneas de investigación 
prioritarias son: a) Nutrición y metabolismo infantil, b) Medicina basada en la evidencia 
y c) Patología nefro-urológica pediátrica. La UIPNDH ha ido consiguiendo sólidas 
fuentes de financiación con siete proyectos competitivos de I+D+i financiados por la 
UE, dentro del  5º, 6º, 7º Programas Marco y de la NextGenerationEU/PRTR, de los 
que he sido IP: 2001-2005 EU Childhood Obesity Project (Ref QLK1- 2001-00389); 
2005-2010 EARNEST Early Nutritional Programming (Ref FOOD-CT-2005-007.036); 
2007-2011 PREVENTCD Influence of the dietary history in the preventionof coeliac 
isease: possibilities of induction of tolerance for gluten in genetic predisposed children 
(Ref  FP6-2005-FOOD-4B-36383); 2008-2012 NUTRIMENTHE The effect of diet in 
mental performance of children. (Ref FP7-KBBE-2007-212.652); 2012-2017 Long-term 
effects of early nutrition on later health (Ref FP7-289346), 2021-2024 ENDOBESITY 
First 1000 Days Strategies To Prevent Childhood Obesity (Ref PCI2020-120697-2) y 
BiomarKid del que soy coordinador europeo (Ref AC21-2/00010). Así como varios 
proyectos competitivos a nivel estatal donde he colaborado como IP (PI13/02557. 
Administración de dexametasona en primer episodio de infección del tracto urinario 
febril, como prevención de daño renal. DEXCAR, PI22/00852. EXPOSOME: 
Identificando el metaboloma de la obesidad infantil y la correlación con el exposoma 
personal) o como investigador colaborador (2019PMF-PIPF-30, RED2018-102546-T, 
RTI2018-098710-B-I00, PI081381, EUS2008-03584, PI18 / 
00226, PMPTA22/00028 ). Así mismo más de 10 estudios promovidos por la industria 
privada con unos ingresos medios en los últimos 10 años que superan los 250.000 
euros anuales. Esto nos ha permitido consolidar la Unidad de Investigación, que 
cuenta en la actualidad con más de 10 investigadores predoctorales y postdoctorales 
trabajando a tiempo completo y facultativos especialistas de Hospital que colaboran en 
los diferentes proyectos y ensayos clínicos. Fruto de esta actividad investigadora he 
conseguido participar en los últimos años en más de 100 publicaciones, 70 de ellas 
internaciones, con un factor de impacto acumulado superior a 300 puntos, entre las 
que destacan la colaboración en una publicación de Lancet (2017), otra en Nature 
Genetics (2011), una en Jama Network (2019), seis publicaciones en American 
Journal Clinical Nutrition (2009-2014), nueve publicaciones en Clinical Nutrition (2013-
2022), cinco en Nutrients (2019-2023), dos en European Journal of Epidemiology 
(2020), una publicación en Journal Clinical Endocrinology and Metabolism (2015), dos 
en International Journal of Obesity (2012, 2020), otra en Kidney International (2011), 
dos publicación en Pediatrics (2006, 2018), cuatro en Pediatric Research (2013,2016, 
2018, 2023) y cinco publicaciones en la Cochrane Library (2006-2016). Entre los 
cargos de gestión relacionados con la investigación destacan mi pertenencia al CEIm 
del IISPV, al comité científico del IISPV, así como la coordinación de los programas de 
doctorado del Departamento de Medicina y Cirugia desde 1988 a 2009.  
 
Total tesis dirigidas: 10. Total Pub. (WoS Core): 130 | Total Cit.: 4458 (2024-12-15) | 
Total Pub. (Scopus): 154 | Total Cit,: 5069 (2024-12-15) | Total Pub. (Europe PMC- 
Quality): 52 | Total Citas: 771 (2024-12-15) | Total de Pub. Q1: 110 | Total de Pub. Q1: 
67 (WoS Core) | Total de Pub. Q1: 98 (Scopus) | Total de Pub. D1: 54 | Total de Pub. 
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Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES (últimos 10 años)- 
Pueden incluir publicaciones, datos, software, contratos o productos industriales, 
desarrollos clínicos, publicaciones en conferencias, etc. Si estas aportaciones tienen 
DOI, por favor inclúyalo. 

 C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y 
conferencias (ver instrucciones).  

 AC: autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición / autores totales 
 Si aplica, indique el número de citaciones y promedio por año 
  

1.- Luque V; Feliu A; Closa-Monasterolo R; M... et al;. Escribano, Joaquin (AC) (21/21). 
2024. Impact of the motivational interviewing for childhood obesity treatment: The 
Obemat2.0 randomized clinical trial. PEDIATRIC OBESITY. 19 (7): E13125-E13125. 
https://doi.org/10.1111/ijpo.13125 
2.- Munoz-Hernando, Judit; Luque, Veronica; ... et al;. Escribano, J (AC) (11/12). 2023. 
Diagnosis accuracy of waist-to-height ratio to predict cardiometabolic risk in children with 
obesity. PEDIATRIC RESEARCH. 93 (5): 1294-1301. ISSN/ISBN: 00313998. WOS (1) 
SCOPUS (3) . https://doi.org/10.1038/s41390-022-02223-4 
3.-Parada-Ricart, Ester; Ferre, Natalia; Lu... et al;. Escribano Subías J. (AC) (9/9). 2023. 
Effect of Protein Intake Early in Life on Kidney Volume and Blood Pressure at 11 Years 
of Age. NUTRIENTS. 15 (4): . ISSN/ISBN: 20726643. WOS (1) SCOPUS (2) . 
https://doi.org/10.3390/nu15040874 
4.-Garcidueñas-Fimbres, TE; Paz-Graniel, I;... et al;. Escribano J (6/77). 2023. 
Associations between eating speed, diet quality, adiposity, and cardiometabolic risk 
factors. JOURNAL OF PEDIATRICS. 252 31-39.E1. ISSN/ISBN: 00223476. WOS (5) 
SCOPUS (10) . https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2022.08.024 
5.- Rius-Gordillo, Neus; Ferre, Natalia; Gon... et al;. Escribano, J (AC) (11/12). 2022. 
Dexamethasone to prevent kidney scarring in acute pyelonephritis: a randomized clinical 
trial. PEDIATRIC NEPHROLOGY. 37 (9): 2109-2118. ISSN/ISBN: 0931041X. WOS (6) 
SCOPUS (3) . https://doi.org/10.1007/s00467-021-05398-w 
6.-Alcazar, M; Escribano, J; Ferre, N; Clos... et al;. Escribano, J (AC) (2/8). 2022. Gut 
microbiota is associated with metabolic health in children with obesity. CLINICAL 
NUTRITION. 41 (8): 1680-1688. ISSN/ISBN: 02615614. WOS (32) SCOPUS (35) . 
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2022.06.007 
7.- Larrosa, Susana; Luque, Veronica; Grote,... et al;. Escribano J (AC) (2/10). 2021. 
Fibre intake is associated with cardiovascular health in european children. NUTRIENTS. 
13 (1): 1-14. ISSN/ISBN: 20726643. WOS (10) SCOPUS (10) . 
https://doi.org/10.3390/nu13010012 
8.-Escribano, Joaquin; Ferre, Natalia; Gisp... et al;. ESCRIBANO SUBÍAS, JOAQUÍN 
(13). 2018. Bifidobacterium longum subsp infantis CECT7210-supplemented formula 
reduces diarrhea in healthy infants: A randomized controlled trial. PEDIATRIC 
RESEARCH. 83 (6): 1120-1128. ISSN/ISBN: 00313998. WOS (35) SCOPUS (42) . 
https://doi.org/10.1038/pr.2018.34 
9.- Luque, Veronica; Escribano, Joaquin; Clo... et al;. ESCRIBANO SUBÍAS, JOAQUÍN 
(2/16). 2018. Unhealthy Dietary Patterns Established in Infancy Track to Mid-Childhood: 
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The EU Childhood Obesity Project. JOURNAL OF NUTRITION. 148 (5): 752-759. 
ISSN/ISBN: 00223166. WOS (88) SCOPUS (95) . https://doi.org/10.1093/jn/nxy025 
10.- Zaragoza-Jordana, Marta; Closa-Monastero... et al;. ESCRIBANO SUBÍAS, 
JOAQUÍN (31). 2018. Micronutrient intake adequacy in children from birth to 8 years. 
Data from the Childhood Obesity Project. CLINICAL NUTRITION. 37 (2): 630-637. 
ISSN/ISBN: 02615614. WOS (23) SCOPUS (25) . 
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2017.02.003 

 

C.3. Proyectos o líneas de investigación en los que ha participado, indicando su 
contribución personal. En el caso de investigadores jóvenes, indicar lineas de 
investigación de las que hayan sido responsables . 

1.Proyecto. FI22/00166-IISPV, Ajut predoctoral PFIS del IISPV. Instituto de Salud 
Carlos III. ESCRIBANO SUBÍAS, JOAQUÍN (IP). 30/09/2023-29/09/2027. 89.900 €.  
2 Proyecto. PI22/00852, EXPOSOME: Identificando el metaboloma de la obesidad 
infantil y la correlación con el exposoma personal. Instituto de Salud Carlos 
III. RAMÍREZ GONZÁLEZ, NOELIA; ESCRIBANO SUBÍAS, JOAQUÍN. 31/12/2022- 
30/12/2025. 98.615 €. Investigador principal. 
3 Proyecto. PMPTA22/00028, OnBREATHE: Monitorización personal de la calidad 
del aire y digitalización de datos para el seguimiento de enfermedades crónicas 
respiratorias. Instituto de Salud Carlos III. RAMÍREZ GONZÁLEZ, NOELIA. 31/12/2022-
30/12/2024. 400.510 €. Miembro de equipo. 
4 Proyecto. CPP2023-010598, GUTBABI: Guiando transformaciones para construir una 
microbiota beneficiosa en los bebés (gutBABI): de la innovación en alimentos naturales 
a la salud infantil. Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. LUQUE MORENO, 
VERONICA. 31/12/2024-30/12/2026. 217.162 €. Miembro de equipo  
5 Proyecto. AC21_2/00010, AC21_2/00010 CARACTERIZACION DE 
BIOMARCADORESDE DIETA, ACTIVIDAD FISICA Y SUEÑO EN NIÑOS Y JOVENES. 
Instituto de Salud Carlos III. ESCRIBANO SUBÍAS, JOAQUÍN. 31/12/2021- 
30/12/2024. 180.532 €. Investigador principal. 
6 Proyecto. PCI2020-120697-2, First 1000 days Strategies to Prevent Childhood 
Obesity. Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. ESCRIBANO SUBÍAS, 
JOAQUÍN. 31/03/2021-31/03/2024. 100.000 €. Investigador principal. 
7 Proyecto. 2019PMF-PIPF-30, Effect of a motivational intervention on the gut 
microbiota and the components of the metabolic syndrome in a population of obese 
children: MICROBEkids. (PI18/00226). Universitat Rovira i Virgili. ESCRIBANO SUBÍAS, 
JOAQUÍN. 31/10/2019- 30/10/2022. 63.943 €. Investigador principal. 
 


