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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

La Dra. Navarro es licenciada en Psicologia por la Universidad de Valencia. Trabajo durante
4 anos como técnico superior de investigacion en el grupo de investigacion "Labpsitec" de
la Universitat Jaume | (Castellon), colaborando en numerosos proyectos de investigacion de
ambito nacional e internacional. Obtuvo el doctorado Psicologia en 2011 por la Universitat
Jaume |y el premio extraordinario de doctorado en 2014. Su tesis doctoral consistié en evaluar
la eficacia de la Terapia Dialéctica-Comportamental (Dialectical Behavior Therapy; DBT) para
tratar la comorbilidad entre el trastorno limite de la personalidad y los trastornos alimentarios,
dirigido por la Dra. Azucena Garcia Palacios. En 2012, obtuvo un contrato postdoctoral
de investigacion durante dos anos en el equipo de Marsha Linehan (Universidad de
Washington, Seattle, Estados Unidos). Durante su estancia, colaboré en diferentes estudios
de investigacion financiados por el sistema de salud de Estados Unidos (NIHM). Actualmente
es miembro del equipo de investigacion de un proyecto de investigacion financiados por el
Instituto Carlos Il sobre la aplicacién del Protocolo Unificado de los Trastornos Emocionales
(PU) en formato hibrido en el SNS. En 2021, se le concedié un proyecto de investigacion
para jovenes investigadores con el objetivo de medir los predictores de adopcién de la
Terapia Dialéctica Comportamental en profesionales de salud mental que tratan pacientes
con conducta suicida. Recientemente, participa como Investigadora Principal en un proyecto
financiado por el Plan Nacional Sobre Drogas (Ministerio de Sanidad) para implementar el
PU y la DBT en los recursos de adicciones del SNS. La Dra. Navarro es autora de articulos
relacionados con las intervenciones transdiagnésticas (PU y DBT) en diferentes poblaciones
con desregulacion emocional y ha participado en numerosas conferencias en este ambito.
Actualmente trabaja como profesora contratada doctora en la Universidad de Zaragoza-
Campus Teruel y pertenece al grupo de investigacion de referencia S31_23-R: Investigacion
en Comportamiento, Salud y Tecnologias (ICST) del Gobierno de Aragén. Sus lineas de
investigacion principales se enmarcan en el estudio y tratamiento psicolégico de problemas
relacionados con desregulacion emocional (trastorno limite de la personalidad, trastornos
emocionales y adicciones) con especial atencion a la DBT, perspectivas transdiagnésticas y
la ciencia de la implementacion.
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Descripcion breve de los principales indicadores de calidad de la produccidn cientifica (sexenios
de investigacion, tesis doctorales dirigidas, citas totales, publicaciones en primer cuartil (Q1),
indice h....). Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Publicaciones y patentes:

Scopus: indice h: 10; Documentos: 29 y 640 citas (45.8% colaboraciones internacionales,
50% de los documentos en el 25% de los documentos mas citados en todo el mundo, 63.6%
documentos en el 25% de las mejores revistas segun CiteScore).

Web of Science: indice h: 11; Documentos: 26 y 525 citas

Total articulos: 36

Articulos indexados en JCR: 25 (12 Q1,9 Q2,2 Q3 y 2 Q4)

Primer autor o autor de correspondencia en JCR: 14

Articulos en otras bases de datos: 11

Capitulos de Libro: 6

Libros: 1

Patentes: 1

Participacidon general en proyectos de investigacion:

Total 22 (4 locales, 7 autondmicos, 6 nacionales, 5 internacionales: 2 europeos, 3 Estados
Unidos)

Investigador principal: 3 (1 local, 1 autonémico, 1 nacional)

Miembro del equipo: 10 (3 nacionales, 3 locales y 4 autonémicos)

Supervisién de 1 Contrato Predoctoral

Presentaciones a congreso: 86, 58 internacionales, 28 nacionales.

Becas:

- Beca pre-doctoral de colaboracion en un proyecto de investigacion en la Universidad Jaume |
- Beca post-doctoral de 24 meses en Behavioral Research and Therapy Clinic, Universidad
de Washington, Seattle

Premios:

- Premio Extraordinario de tesis doctoral en Ciencias Sociales por la Universidad Jaume |

- Premio al mejor poster en 2 congresos nacionales

- Mencién de honor a la “Investigacion en Adicciones”

Direccion de Tesis Final de Grado y Master:
Total: 32

Total TFGs: 14

Total TFMs: 18

7 tribuales de TFM invitada y 2 tribunales de tesis
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| Sexenio Autonémico ACPUA y 1 Sexenio CNEAI (pedido el 2°)
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MARIA VICENTA NAVARRO HARO

Apellidos: NAVARRO HARO
Nombre: MARIA VICENTA
DNI:

ORCID: 0000-0001-9726-3250
ScopuslD: 56955636800
ResearcherlD: AAM-8500-2020
Fecha de nacimiento:

Sexo: Mujer

Teléfono fijo:
Correo electronico:
Pagina web personal:

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Departamento de Psicologia y Sociologia. Area: Personalidad,Evaluacién y
Tratamiento Psicoldgicos. Area de conocimiento (Macroarea): Ciencias Sociales y Juridicas. Campo
de conocimiento de evaluacion CNEAI: Ciencias del Comportamiento, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas

Categoria profesional: Prof. Titular Univ.

Fecha de inicio: 01/04/2025

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Primaria (Cod. Unesco): 320105 - Psicologia clinica; 611305 - Tratamiento de la drogadiccion

Funciones desempeiiadas: Formo parte del equipo de investigacion: GIIS082 - Investigacion en
personalidad, emocion y salud (IPES), Instituto de Investigacion Sanitaria Aragon (IP: Jorge Osma)

Identificar palabras clave: Tratamiento psicologico; Telepsicologia y realidad virtual; Psicologia de la
personalidad y psicopatologia; Trastornos personalidad

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | University of Washington Postdoctoral Fellow-Research Associate | 27/08/2012
2 | Universidad Jaime | Técnico superior de Investigacion 01/11/2008
3 [ Universidad Jaime | Becario de Investigacion/Research Fellow | 01/12/2007

1 Entidad empleadora: University of Washington
Ciudad entidad empleadora: Seattle, Estados Unidos de América
Categoria profesional: Postdoctoral Fellow-Research Associate
Fecha de inicio-fin: 27/08/2012 - 26/08/2014 Duracion: 2 afios
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Entidad empleadora: Universidad Jaime |

Ciudad entidad empleadora: Castellén de la Plana, Espaia
Categoria profesional: Técnico superior de Investigacion

Fecha de inicio-fin: 01/11/2008 - 31/10/2012 Duracion: 4 afos

3 Entidad empleadora: Universidad Jaime |
Ciudad entidad empleadora: Castelldn de la Plana, Espaia
Categoria profesional: Becario de Investigacion/Research Fellow
Fecha de inicio-fin: 01/12/2007 - 30/11/2008 Duracion: 1 afo
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Nombre del titulo: Licenciado en Psicologia Especialidad Psicologia Clinica
Ciudad entidad titulacién: Valencia, Espafa

Entidad de titulacion: Universitat de Valéncia

Fecha de titulaciéon: 19/07/2006

Doctorados

Programa de doctorado: Doctorado Avances en Psicologia Basica, Clinica y Psicobiologia

Entidad de titulacion: Universidad Jaime |

Ciudad entidad titulacion: Castellén de la Plana, Espana

Fecha de titulacion: 30/11/2011

Titulo de la tesis: EFICACIA DE LA TERAPIA DIALECTICA-COMPORTAMENTAL EN EL TRATAMIENTO

DE PACIENTES CON COMORBILIDAD ENTRE EL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD Y LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Director/a de tesis: Profesora
Calificacion obtenida: Sobresaliente CUM LAUDE (10)

Mencion de calidad: Si
Premio extraordinario doctor: Si

2 Programa de doctorado: Master en Psicopatologia, salud y neuropsicologia
Entidad de titulacion: Universidad Jaime |
Ciudad entidad titulacién: Castellon de la Plana, Espana
Fecha de titulaciéon: 02/09/2009
Calificacion obtenida: 8.1
Mencién de calidad: Si

Conocimiento de idiomas

DE ESPANA

T i

¥ UNIVERSIDADES

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Portugués C1 C1 B1 B1 B1
Espafiol Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 C2
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Actividad docente

Formaciéon académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Psicopatologia general aplicada a la Psicologia General Sanitaria
Titulacion universitaria: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria
Fecha de inicio: 01/09/2024 Fecha de finalizacion: 31/08/2025
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

2 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas de intervencion y tratamientos psicoldgicos
Titulacion universitaria: Graduado en Psicologia
Fecha de inicio: 01/09/2023 Fecha de finalizacion: 31/08/2025
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

3 Nombre de la asignatura/curso: Trastornos de la personalidad
Titulacion universitaria: Graduado en Psicologia
Fecha de inicio: 01/09/2023 Fecha de finalizacién: 31/08/2025
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

4 Nombre de la asignatura/curso: Psicopatologia general aplicada a la Psicologia General Sanitaria
Titulacion universitaria: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria
Fecha de inicio: 01/09/2023 Fecha de finalizacion: 31/08/2024
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

5 Nombre de la asignatura/curso: Sistemas de psicoterapias
Titulacion universitaria: Graduado en Psicologia
Fecha de inicio: 15/09/2022 Fecha de finalizacion: 31/08/2023
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

6 Nombre de la asignatura/curso: Terapia Dialectico-Conductual
Titulacion universitaria: Master en Terapias de Tercera Generacion

Fecha de inicio: 09/02/2016 Fecha de finalizaciéon: 13/09/2019
Entidad de realizacion: FUNDACION DE LA COMUNIDAD VALENCIANA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE
VALENCIA

7 Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento en habilidades basicas del psicélogo general sanitario
Titulacion universitaria: Master Psicologia General Sanitaria

Fecha de inicio: 04/04/2019 Fecha de finalizaciéon: 07/06/2019
Entidad de realizacion: FUNDACION DE LA COMUNIDAD VALENCIANA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE
VALENCIA
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Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA GRUPAL DESDE EL ENFOQUE
DE LAS TERAPIAS CONTEXTUALES PARA FAMILIARES DE PERSONAS CON TRASTORNO
OBSESIVO-COMPULSIVO

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Lucia Fernandez Arranz

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 24/03/2025

2 Titulo del trabajo: Propuesta de programa de prevencion del abuso sexual en mujeres con discapacidad
intelectual

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Virginia Andreea Mocanu

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 17/09/2024

3 Titulo del trabajo: Programa de prevencion del comportamiento antisocial en adolescentes en educacion
secundaria

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Lucia Vizcaino Lorente

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 17/07/2024

4 Titulo del trabajo: Proyecto de intervencion a través de la Equinoterapia en personas con sintomas asociados al
Trastorno de Estrés Postraumatico

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizaciéon: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Inés Izquierdo Lopez-Gomez

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 19/06/2024

5 Titulo del trabajo: Factores de riesgo en mujeres embarazadas con TPL y las consecuencias psicologicas en sus
bebés: una revision sistematica

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Sofia Cobollo Jarabo

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 21/03/2024

6 Titulo del trabajo: Propuesta de intervencién de la Terapia Dialéctica Comportamental adaptada para el
Trastorno Bipolar |

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Beatriz Lucea Sanchez

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 21/03/2024
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Titulo del trabajo: Propuesta de un programa de intervencion psicolégica basado en la Terapia Dialéctica
Conductual para mujeres con diagnostico de Depresion Posparto y Trastorno de Personalidad Limite.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Natalia Cilla Hernandez

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 19/07/2023

Titulo del trabajo: Programa de intervencidn para promover las estrategias motivacionales en alumnado con
Trastorno de Sindrome de Down

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Sonsoles Esteban Cases

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 17/07/2023

Titulo del trabajo: Propuesta de intervencion para adolescentes victimas de maltrato infantil que sufren estrés
postraumatico y desregulacion emocional: Un estudio piloto.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Mario Onofre Almazan Caceres

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 17/07/2023

Titulo del trabajo: Propuesta de Intervencion para Prevenir Conductas Suicidas en Adultos Mayores de 65 afos
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Andrea Laguardia Monge

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 17/07/2023

Titulo del trabajo: Programa FAMAN: Propuesta de intervencion para personas que acompafnan a adolescentes
con Anorexia Nerviosa.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Isabel Magallon Martinez

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 27/03/2023

Titulo del trabajo: Preocupaciones y autoeficacia para tratar pacientes con riesgo de suicidio en profesionales de
salud mental: Un estudio piloto.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Elena Collados Mufoz

Calificacion obtenida: Matricula de honor

Fecha de defensa: 23/09/2022

Titulo del trabajo: Evaluacion de la transicion de la atencidn cara a cara a la telesalud como consecuencia de la
pandemia de la COVID-19 en los servicios de salud mental del Gobierno de Aragoén

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

¥ UNIVERSIDADES INNOVACION
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Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Angela Pilar Blasco Blasco

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 15/07/2022

Titulo del trabajo: Revisidn de revisiones sobre la eficacia de los tratamientos psicoldgicos para adolescentes
con Trastorno limite de la personalidad

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Patricia Mozota Chaudron

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 08/07/2022

Titulo del trabajo: Eficacia de un programa de DBT adaptada para tratar el Trastorno Limite de la Personalidad y
el Trastorno por Consumo de Sustancias: Resultados preliminares

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Raquel Pellicer Sales

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 01/03/2022

Titulo del trabajo: Propuesta de programa de prevencion secundaria basado en la DBT para adolescentes y
jévenes adultos con uso problematico de Internet

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Sara Royo Millan

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 29/09/2021

Titulo del trabajo: Relacion entre la autoeficacia y las preocupaciones sobre el tratamiento de pacientes suicidas
y el agotamiento percibido en los profesionales de salud mental que asisten a un entrenamiento intensivo de DBT

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacién: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Marta Aleman Bermudez

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 02/07/2021

Titulo del trabajo: Relaciones entre las conductas autolesivas, conductas suicidas, satisfaccion con la vida y
desregulacién emocional en adolescentes espafioles

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Laura Millat Trémul

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 02/07/2021

Titulo del trabajo: Propuesta de intervencion sobre una adaptacion de la DBT para mejorar la regulacion
emocional y las relaciones interpersonales en mujeres victimas de violencia de género y sus hijos/as.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Paula Velilla Cuartero

Calificacion obtenida: Notable

¥ UNIVERSIDADES INNOVACION
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Fecha de defensa: 24/06/2021

Titulo del trabajo: PROGRAMA DE REGULACION EMOCIONAL A TRAVES DE LA MEDIACION ESCOLAR EN
EDUCACION PRIMARIA.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Raquel Lara Garcia

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 11/12/2020

Titulo del trabajo: Instrumentos validados para el diagndstico y sintomatologia del Trastorno Limite de la
Personalidad: una revision sistematica

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Angela Latorre Romeo

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 06/10/2020

Titulo del trabajo: Propuesta de intervencion en educacién socio-emocional para nifios con disglosia con fisura
palatina durante la educacion primaria

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Aida Gual Montanés

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 01/09/2020

Titulo del trabajo: Relaciones entre la regulacién emocional, la impulsividad, la resiliencia y la calidad de vida en
personas con Trastorno Limite de la Personalidad

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Cinthya Fernanda Calle Gordillo

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 21/07/2020

Titulo del trabajo: Propuesta de un Programa de Educacién Social y Emocional para estudiantes de Educacion
Primaria

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Sara Pitarch Gargallo

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 15/07/2020

Titulo del trabajo: Propuesta de un programa de intervencion psicolégica para el Trastorno Narcisista de la
Personalidad

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Rosario Vara Vilchez

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 03/03/2020

¥ UNIVERSIDADES INNOVACION
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Titulo del trabajo: DIFERENCIAS EN 4 AREAS DE DESREGULACION PSICOPATOLOGICA DEL TLP EN
FUNCION DE LA FRECUENCIA DE CONDUCTAS SUICIDAS EN UN AMBITO HOSPITALARIO AMBULATORIO

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad Abat Oliba-CEU  Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Alumno/a: Rossy, Claudia
Calificacion obtenida: 9,5
Fecha de defensa: 12/04/2019

Titulo del trabajo: PROGRAMA DE TRATAMIENTO BASADO EN TERAPIA DIALECTICA-CONDUCTUAL PARA
TRATAR LA COMORBILIDAD ENTRE EL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD Y EL TRASTORNO DE
ANSIEDAD SOCIAL

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: FUNDACION DE LA Tipo de entidad: Universidad
COMUNIDAD VALENCIANA UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL DE VALENCIA

Alumnol/a: Juberias, Sélica
Calificacioén obtenida: 7
Fecha de defensa: 27/04/2018

Titulo del trabajo: Relaciones entre Alexitimia y Trastornos de la Personalidad asociados al Trastorno Limite de
la Personalidad en pacientes ambulatorios

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad Abat Oliba-CEU  Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Alumnol/a: Platero, Jon
Calificacion obtenida: 7,2
Fecha de defensa: 05/04/2018

Titulo del trabajo: Efectos de la Terapia Dialéctica Conductual en cuatro areas de desregulacién del trastorno
limite de la personalidad en pacientes ambulatorios tras un afio de intervencién

Tipo de proyecto: Tesis final de master

Entidad de realizacion: Universidad Abat Oliba-CEU  Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Alumnol/a: Vives, Eulalia
Calificacion obtenida: 9,2
Fecha de defensa: 05/04/2018

Titulo del trabajo: Eficacia del programa stepps para tratar el trastorno limite de la personalidad : Datos
preliminares

Tipo de proyecto: Tesis final de master

Entidad de realizacion: Universidad Abat Oliba-CEU  Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Alumno/a: Coll, Miriam
Calificacion obtenida: 10
Fecha de defensa: 04/07/2017

Titulo del trabajo: El efecto de la alexitimia en la psicopatologia del TLP
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad Abat Oliba-CEU  Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Alumnol/a: Pérez, Paula
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Calificacion obtenida: 10
Fecha de defensa: 22/06/2016

Titulo del trabajo: Revision sobre la eficacia de la videoconferencia para la aplicacion de los tratamientos
psicologicos
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad Abat Oliba-CEU  Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Alumnol/a: Gémez, Laura
Calificacion obtenida: 8
Fecha de defensa: 22/06/2016

Titulo del trabajo: Entrenamiento en Atencion Plena para el Trastorno Limite de Personalidad
Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Universidad Nacional Tipo de entidad: Universidad
Autéonoma de Méjico

Alumnol/a: Gimenez Pacheco, Said Enrique
Calificacion obtenida: Suma Cum Laude
Fecha de defensa: 15/01/2015

Titulo del trabajo: The Preliminary Efficacy, Feasibility and Acceptability of a Brief Audio-Guided Dialectical
Behavior Therapy Mindfulness Skills Intervention for College Students with Emotional Dysregulation

Tipo de proyecto: Tesina

Codirector/a tesis: Linehan, Marsha

Entidad de realizacion: University of Washington Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Chai, Kay Yuan

Calificacion obtenida: Summa Cum Laude

Fecha de defensa: 30/05/2014

Titulo del trabajo: Memoria de Practicum Grado Psicologia

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad Jaime | Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Enrique Roig, Angel

Calificacion obtenida: 9

Fecha de defensa: 01/02/2012

Titulo del trabajo: Diseminacion, aceptabilidad y adaptaciéon de dos intervenciones psicoldgicas transdiagnosticas
basadas en RE para el tratamiento de la adiccién al alcohol: Terapia Dialéctica Comportamental y Protocolo
Unificado.

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Jorge Osma Lopez

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Alba Abanades Morillo

Calificacion obtenida: No defendida todavia

¥ UNIVERSIDADES INNOVACION
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

Nombre del grupo: S31_23R: Investigacion en comportamiento, salud y tecnologias (ICST)
Entidad de afiliacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: PID2023-1514730B-100: Estudio de coste-eficacia y aceptabilidad del Protocolo
Unificado para el tratamiento de trastornos emocionales en grupos breves en servicios de atencién primaria
en Espafa
Ambito geografico: Nacional
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jorge Javier Osma Lopez
N° de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadorals:

AGENCIA ESTATAL DE INVESTIGACION

UNION EUROPEA

Fecha de inicio-fin: 01/09/2024 - 31/12/2027 Duracion: 3 afnos - 4 meses
Cuantia total: 101.125 €

2 Nombre del proyecto: CIAICO/2023/170 TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS ONLINE: UN ANALISIS
MEDIANTE EYETRACKING Y MACHINE LEARNING

Ambito geografico: Autondmica

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diana Virginia Castilla Lopez
Entidad/es financiadorals:

GENERALITAT VALENCIANA

Fecha de inicio-fin: 01/09/2024 - 31/08/2027 Duracion: 3 afos
Cuantia total: 90.000 €

3 Nombre del proyecto: PROY_S22_24: Eficacia y aceptabilidad del Protocolo Unificado para el tratamiento
transdiagnostico de los trastornos emocionales en personas con condicién post COVID-19

Ambito geografico: Autonémica

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jorge Javier Osma Lopez
N° de investigadores/as: 8

Entidad/es financiadorals:

GOBIERNO DE ARAGON

Fecha de inicio-fin: 01/01/2024 - 31/12/2026 Duracion: 3 afos
Cuantia total: 99.893,78 €

E | GOBIERNO MINISTERIC F E ' :Y T
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Nombre del proyecto: 20231060: Estudio de diseminacion, aceptabilidad y adaptacion de dos
intervenciones psicolégicas transdiagnosticas basadas en regulacion emocional para el tratamiento de la
adiccion al alcohol: Terapia Dialéctica Comportamental y Protocolo Unificado

Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Maria Vicenta Navarro Haro
N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

Fecha de inicio-fin: 01/01/2024 - 31/12/2025 Duracion: 2 afnos
Cuantia total: 81.310 €

Nombre del proyecto: S31_23R: Investigacion en comportamiento, salud y tecnologias (ICST)
Ambito geografico: Autonémica

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Magdalena Méndez L6pez

N° de investigadores/as: 12

Entidad/es financiadorals:

GOBIERNO DE ARAGON

Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2025 Duracion: 3 afos
Cuantia total: 30.194,89 €

Nombre del proyecto: JIUZ2022-CSJ-11: Efectos psicobiolégicos de un estresor psicosocial agudo sobre
la memoria espacial

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Vanesa Hidalgo Calvo
N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

FUNDACION BANCARIA IBERCAJA

Fecha de inicio-fin: 31/03/2023 - 30/03/2024 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 2.000 €

Nombre del proyecto: JIUZ-2021-SOC-11: Predictores de adopcion de la Terapia Dialéctica
Comportamental en profesionales de salud mental que tratan pacientes con conductas suicidas y/o
desregulacion emocional

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Maria Vicenta Navarro Haro
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es financiadorals:

FUNDACION BANCARIA IBERCAJA

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2023 Duracion: 2 afos
Cuantia total: 2.400 €

Nombre del proyecto: CIGE/2021/102 CUIDA-TE, UNA APP PARA LA GESTION EMOCIONAL DEL
PERSONAL SANITARIO

Ambito geografico: Autonémica
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diana Virginia Castilla Lopez

GOBIERNO MINISTERIC F E ' Y I
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Entidad/es financiadorals:
GENERALITAT VALENCIANA

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2023 Duracion: 2 anos
Cuantia total: 16.320 €

Nombre del proyecto: PI20/00697 ESTUDIO DE IMPLEMENTACION, EFICACIA Y
COSTE-EFECTIVIDAD DEL PROTOCOLO UNIFICADO EN FORMATO HIiBRIDO PARA EL
TRATAMIENTO TRANSDIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS EMOCIONALES EN EL SNS ESPANOL

Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jorge Javier Osma Lopez
Entidad/es financiadorals:

INSTITUTO DE SALUD CARLOS lli

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2023 Duracion: 3 afos
Cuantia total: 50.820 €

Nombre del proyecto: GVA-COVID19/2021/074 CUIDA-TE, UNA APP PARA LA GESTION EMOCIONAL
DEL PERSONAL SANITARIO

Ambito geografico: Autonémica

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diana Virginia Castilla Lopez
Entidad/es financiadorals:

GENERALITAT VALENCIANA

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2022 Duracion: 1 aino
Cuantia total: 39.420 €

Nombre del proyecto: S31_20D: Investigacién En Comportamiento, Salud Y Tecnologias (ICST)
Ambito geografico: Autondmica

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Magdalena Méndez Lopez

N° de investigadores/as: 12

Entidad/es financiadorals:

GOBIERNO DE ARAGON

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2022 Duracion: 3 anos
Cuantia total: 27.572 €

Nombre del proyecto: Estudio de implementacion, eficacia y coste-efectividad del Protocolo Unificado en
formato hibrido para el tratamiento transdiagndstico de los trastornos emocionales en el SNS Espafol
Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacién: Fundacion Instituto de Investigacion sanitaria de Aragon

Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos Ill Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2022 Duracion: 3 afnos
Cuantia total: 50.820 €

Nombre del proyecto: De la atencion cara a cara, a la telesalud: el impacto de la pandemia COVID-19 en
los pacientes y los profesionales de los servicios de salud mental de Aragon

Ambito geografico: Otros
Entidad de realizacion: Fundacion Universitaria Antonio Gargallo
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Maria Vicenta Navarro Haro
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Entidad/es financiadorals:
Fundacion Universitaria Antonio Gargallo

Fecha de inicio-fin: 01/03/2021 - 31/03/2022 Duracion: 1 afo - 1 mes
Cuantia total: 2.268,73 €

Nombre del proyecto: EFECTO DEL CONSUMO DE METILFENIDATO EN LA ADOLESCENCIA SOBRE
EL EFECTO REFORZANTE DEL EXTASIS EN LA ADULTEZ MEDIADO POR LA INFLUENCIA DEL
ESTRES SOCIAL

Ambito geografico: Autonémica

Entidad de realizacion: Fundacion Universitaria Antonio Gargallo

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Pardo Maria Pilar Garcia
Entidad/es financiadorals:

Fundacién Universitaria Antonio Gargallo

Fecha de inicio-fin: 25/02/2020 - 28/02/2021 Duracion: 1 afio - 5 dias
Cuantia total: 1.902 €

Nombre del proyecto: JIUZ-2019-SOC-01: ; Estan la memoria y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios influenciados por variables emocionales y la respuesta hormonal de estrés?

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Camino Alvarez Fidalgo
N° de investigadores/as: 10

Entidad/es financiadorals:

FUNDACION BANCARIA IBERCAJA

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2020 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 2.000 €

Nombre del proyecto: EFICACIA DEL PROTOCOLO UNIFICADO PARA EL TRATAMIENTO
TRANSDIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS EMOCIONALES EN FORMATO GRUPAL: UNA
PROPUESTA EFICIENTE PARA EL SISTEMA DE SALUD MENTAL PUBLICA

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jorge Javier Osma Lopez
Entidad/es financiadorals:

INSTITUTO DE SALUD CARLOS Il

Fecha de inicio-fin: 01/01/2018 - 31/12/2020 Duracion: 3 ainos
Cuantia total: 89.419 €

Nombre del proyecto: E-MOCIONAL.REG: Programa de Prevencion de la desregulacion emocional en la
adolescencia: Entrenamiento en habilidades de solucidon de problemas emocionales en adolescentes (DBT
STEPS-A).

Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacion: Ayuntamiento de Terrassa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miquel Gasol Colomina; Maria Vicenta Navarro Haro;
Xavier Gasol; Laura Lopez Segués

Entidad/es financiadorals:
Fondos FEDER

Fecha de inicio-fin: 10/09/2016 - 20/09/2019 Duracion: 3 afos - 11 dias
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Nombre del proyecto: Estudio sobre los factores de vulnerabilidad transdiagnésticos en los trastornos
internalizantes y externalizantes.

Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jorge Osma Lopez
Entidad/es financiadorals:

Fundacion Universitaria Antonio Gargallo.

Fecha de inicio-fin: 27/09/2016 - 31/12/2017 Duracion: 1 afo - 3 meses - 4 dias
Cuantia total: 2.600 €

Nombre del proyecto: ESTUDIO SOBRE LOS FACTORES DE VULNERABILIDAD
TRANSDIAGNOSTICOS EN LOS TRASTORNOS INTERNALIZANTES Y EXTERNALIZANTES

Ambito geografico: Otros

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jorge Javier Osma Lopez
Entidad/es financiadorals:

FUNDACION UNIVERSITARIA ANTONIO GARGALLO

Fecha de inicio-fin: 01/07/2016 - 31/12/2017 Duracion: 1 ano - 6 meses
Cuantia total: 2.600 €

Nombre del proyecto: Treatment of Suicidal and Self-Injurious Adolescents with Emotional Dysregulation
Ambito geografico: Internacional no UE

Entidad de realizacion: University of Washington

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marsha Linehan; Michele Berk; Joan Asarnow
Entidad/es financiadorals:

NATIONAL INSTITUTE OF MENTAL HEALTH

Fecha de inicio-fin: 01/04/2011 - 31/01/2015 Duracion: 3 afios - 10 meses
Cuantia total: 543.765,54 €

Nombre del proyecto: European Consortium ANGELS (Augmented Reality Network Generating Learning
on Safety)

Ambito geografico: Unién Europea
Entidad de realizacion: Universidad Jaime |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Luigi Ferrucci; Roberto Vardisio; Cristina Botella
Arbona; Graziano Terenzi; Rosa Banos Rivera; Michela Fiorese; Enrico Bollero; Marie Markova

Entidad/es financiadorals:
European Commission

European Commission

Fecha de inicio-fin: 01/02/2012 - 30/04/2014 Duracion: 2 ainos - 3 meses
Cuantia total: 37.909.900 €

Nombre del proyecto: Curriculum for training DBT Clinician-Scientists
Ambito geografico: Internacional no UE
Entidad de realizacion: University of Washington

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marsha Linehan; Debbie Leung; Kathryn Korslund;
Melanie Harned

Entidad/es financiadorals:
NATIONAL INSTITUTE OF MENTAL HEALTH

Fecha de inicio-fin: 25/09/2008 - 30/04/2013 Duracion: 4 afios - 7 meses - 6 dias
Cuantia total: 23.809,27 €
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Nombre del proyecto: Online Predictive Tools for Intervention in Mental lliness (OPTIMI)
Ambito geografico: Unién Europea
Entidad de realizacion: Universidad Jaime |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Botella Arbona; Azucena Garcia Palacios;
Soledad Quero Castellano; Juana Breton Lopez; Dieter Riemann; Bin Hu; Stafford Lightman; Jirg
Gutknecht; Marc Alba; Mariano Alcaniz

Entidad/es financiadorals:
UE FRAMEWORK

Fecha de inicio-fin: 01/01/2010 - 31/12/2012 Duracion: 3 afnos
Cuantia total: 3.760,59 €

Nombre del proyecto: Promotion of wellbeing through information and communication technologies.
Ambito geografico: Autonémica

Entidad de realizacion: Universidad Jaime |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Botella Arbona; Rosa Banos; Mariano Alcaniz
Entidad/es financiadorals:

Generalitat Valenciana Tipo de entidad: Organismo, Otros

Fecha de inicio-fin: 01/01/2009 - 31/12/2012 Duracion: 4 ainos
Cuantia total: 228.677,8 €

Nombre del proyecto: Evaluation of training in Dialectical Behavior Therapy
Ambito geografico: Internacional no UE
Entidad de realizacion: University of Washington

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marsha Linehan; Debie Leung; Kathryn Korslund;
Melanie Harned

Entidad/es financiadorals:
THE MARIE INSTITUTE OF BEHAVIORAL TECHNOLOGY

Fecha de inicio-fin: 01/06/2007 - 31/12/2012 Duracion: 5 afos - 7 meses
Cuantia total: 201,49 €

Nombre del proyecto: Generacion de conocimientos sobre la interaccion multisensorial del ser humano
con los entornos para el desarrollo de nuevos productos y servicios en el sector ceramico - Four Senses

Ambito geografico: Nacional
Entidad de realizacién: Universidad Jaime |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Botella Arbona; Rosa Banos; Azucena Garcia
Palacios; Diana Castilla; Carmen Moreda; Yolanda Reig; Enrique Rogelio Goni

Entidad/es financiadorals:
Ministerio de Ciencia e Innovacion Tipo de entidad: Organismo, Otros

Fecha de inicio-fin: 30/09/2008 - 31/12/2011 Duracion: 3 afnos - 3 meses - 1 dia
Cuantia total: 34.178 €

Nombre del proyecto: BIEN-E-STAR: Information and communication technologies: integration and
consolidation of their use in social science to improve health, quality of life and wellbeing

Ambito geografico: Nacional
Entidad de realizacién: Universidad Jaime |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Botella Arbona; Rosa Banos; Mariano
Alcaniz; Jose Gutierrez Maldonado; Azucena Garcia Palacios; Soledad Quero Castellano; Miquel Tortella
Feliu; Manuel Franco; Mariano Alcaniz

Entidad/es financiadorals:
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Ministerio de Ciencia y Educacion

Fecha de inicio-fin: 01/10/2006 - 30/09/2011 Duracion: 5 afnos
Cuantia total: 2.930.796,66 €

28 Nombre del proyecto: Tratamiento psicoldgico de la personalidad patoldgica en los trastornos de la
conducta alimentaria

Ambito geografico: Autonémica
Entidad de realizacién: Universidad Jaime |

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Azucena Garcia Palacios; Cristina Botella Arbona;
Reyes Moliner

Entidad/es financiadorals:
Fundacion Bancaixa Castello y Universitat Jaume |

Fecha de inicio-fin: 01/12/2005 - 30/11/2008 Duracion: 3 afos
Cuantia total: 28,2 €

Resultados

Propiedad industrial e intelectual

Titulo propiedad industrial registrada: CUIDA-TE App
Tipo de propiedad industrial: Proteccion de software

Inventores/autores/obtentores: Castilla Lopez, Diana Virginia; GARCIA PALACIOS, AZUCENA; Navarro
Haro, Maria Vicenta; Diaz Garcia, Amanda; Jaén Parrilla, Irene

Entidad titular de derechos: UNIVERSIDAD DE VALENCIA (60%) - UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
(20%) - UNIVERSIDAD JAUME | (20%)

Licencias: No

Actividades cientificas y tecnoldgicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Navarro-Haro, Maria Vicenta; Abanades Morillo, Alba; Garcia-Palacios, Azucena. Applying Dialectical Behavior
Therapy as a Transdiagnostic Treatment in a Case of Borderline Personality Disorder and Eating Disorder.
JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY. 81 - 2, pp. 102 - 112. 2025. ISSN 0021-9762

DOI: 10.1002/jclp.23754
Tipo de produccién: Articulo cientifico

2 Navarro-Haro, Maria V.; Abanades-Morillo, Alba; Péris-Baquero, Oscar; Martinez-Borba, Veronica;
Crespo-Delgado, Elena; Baquero-Escribano, Abel; Masferrer-Boix, Laura; Osma, Jorge. Implementation of two
transdiagnostic interventions based on emotional regulation for professionals who treat alcohol addiction in the
Spanish mental health system: A multicenter mixed methods pilot study protocol. PLOS ONE. 20 - 5, pp. e0318512
[18 pp.]. 2025. ISSN 1932-6203

DOI: 10.1371/journal.pone.0318512
Tipo de produccién: Articulo cientifico
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Navarro-Haro, Maria V.; Abanades, Alba; Peris-Baquero, Oscar; Gagliesi, Pablo; Rodante, Demian;
Garcia-Palacios, Azucena; Osma, Jorge. Factors associated with the implementation of dialectical behavior
therapy by Spanish speaking mental health professionals who treat suicide risk. BMC PSYCHIATRY. 24 - 1, pp.

813 [13 pp.]. 2024. ISSN 1471-244X
DOI: 10.1186/s12888-024-06243-8
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Peris-Baquero, O.; Moreno-Pérez, J.D.; Navarro-Haro, M.V.; Diaz-Garcia, A.; Osma, J.Emotion dysregulation
and neuroticism as moderators of group Unified Protocol effectiveness outcomes for treating emotional disorders.
JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS. 331, pp. 313 - 321. 2023. ISSN 0165-0327

DOI: 10.1016/j.jad.2023.03.079

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 4.9

Posicién de publicacion: 38
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aceptabilidad del entrenamiento en habilidades de la terapia dialéctica comport.,amental para familiare§ de
personas con trastorno de personalidad limite. REVISTA DE PSICOPATOLOGIA Y PSICOLOGIA CLINICA. 23 -

3, pp- 201 - 209. 2018. ISSN 1136-5420
Tipo de produccion: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0.329

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0.329

Categoria: Clinical Psychology

Categoria: Psychiatry and Mental Health

Patrizi, Barbara; Navarro Haro, Maria Vicenta; Gasol Colomina, Miquel. Effectiveness of inhaled loxapine
(IL) in agitated patients diagnosed with personality disorder (PD) — a first approach. EUROPEAN
NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY. 27 - Suppl 4, pp. S854 - S855. 2017. ISSN 0924-977X

DOI: 10.1016/S0924-977X(17)31535-3
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 4.129
Posicion de publicacion: 40

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 4.129
Posicién de publicacion: 67

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 4.129
Posiciéon de publicacion: 39

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 4.129
Posicion de publicacion: 29

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 1.911

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 1.911

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 1.911

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
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Categoria: Science Edition - CLINICAL NEUROLOGY
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 197

Categoria: Science Edition - NEUROSCIENCES

Num. revistas en cat.: 261

Categoria: Science Edition - PHARMACOLOGY &
PHARMACY

Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 260

Categoria: Science Edition - PSYCHIATRY
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 141

Categoria: Biological Psychiatry

Categoria: Neurology
Revista dentro del 25%: Si

Categoria: Neurology (clinical)
Revista dentro del 25%: Si

Categoria: Pharmacology
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indice de impacto: 1.911

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 1.911

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 1.911

e4464bb14ef4434fe4c25e4c97878c2e

Revista dentro del 25%: Si

Categoria: Pharmacology (medical)
Revista dentro del 25%: Si

Categoria: Psychiatry and Mental Health
Revista dentro del 25%: Si

Romero Clausell, Minerva; Navarro Haro, Maria Vicenta; Osma Lépez, Jorge; Qarcia—PaIacios, Azucena. La
percepcion de control de la ansiedad en el trastorno limite de la personalidad. AGORA DE SALUT. 4 - 36, pp. 345

- 354.2017. ISSN 2443-9827
DOI: 10.6035/AgoraSalut.2017.4.36
Tipo de produccion: Articulo cientifico

Gomez, Jocelyn; Hoffman, Hunter G.; Bistricky, Steven L.; Gonzalez, Miriam; Rosenberg, Laura; Sampaio,
Mariana; Garcia-Palacios, Azucena; Navarro-Haro, Maria V.; Alhalabi, Wadee; Rosenberg, Marta; Meyer, Walter
J.; Linehan, Marsha M.The Use of Virtual Reality Facilitates Dialectical Behavior Therapy® “Observing Sounds and
Visuals” Mindfulness Skills Training Exercises for a Latino Patient with Severe Burns: A Case Study. FRONTIERS
IN PSYCHOLOGY. 8, pp. 1611 [8 pp]. 2017. ISSN 1664-1078

DOI: 10.3389/fpsyg.2017.01611
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 2.089
Posiciéon de publicacion: 39

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 1.043

Categoria: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,
MULTIDISCIPLINARY

Num. revistas en cat.: 135

Categoria: Psychology (miscellaneous)
Revista dentro del 25%: Si

Badenes Sastre, Marta; Navarro Haro, Maria Vicenta; Garcia-Palacios, Azucena. Estrategias en la regulacion
emocional en la comorbilidad entre el trastorno limite de la personalidad y los trastornos alimentarios. AGORA DE

SALUT. 3 - 3, pp. 29 - 36. 2016. ISSN 2443-9827
DOI: 10.6035/AgoraSalut.2016.3.3
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Osma, Jorge; Barrada, Juan Ramon; Garcia-Palacios, Azucena; Navarro-Haro, Maria; Aguilar, Alejandra. Internal
structure and clinical utility of the Anxiety Control Questionnaire-Revised (ACQ-R) Spanish version. SPANISH
JOURNAL OF PSYCHOLOGY. 19, pp. E63 [9 pp.]. 2016. ISSN 1138-7416

DOI: 10.1017/sjp.2016.69
Tipo de produccidn: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 0.502
Posicion de publicacion: 110

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0.234

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0.234

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0.234
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Categoria: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,
MULTIDISCIPLINARY

Num. revistas en cat.: 128

Categoria: Language and Linguistics
Categoria: Linguistics and Language

Categoria: Psychology (miscellaneous)
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28 Nararro Haro, M.V.; Hoffman, H.G.; Garcia-Palacios, A.; Sampaio, M.; Alhalabi, W.; Hall, K.; Linehan, M.The use
of virtual reality to facilitate mindfulness skills training in dialectical behavioral therapy for borderline personality
disorder: a case study. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. 7, pp. 1573 [9 pp.]. 2016. ISSN 1664-1078

29

30

31
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DOI: 10.3389/fpsyg.2016.01573
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 2.323
Posicién de publicacion: 33

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 1.314

e4464bb14ef4434fe4c25e4c97878c2e

Categoria: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,
MULTIDISCIPLINARY

Num. revistas en cat.: 128

Categoria: Psychology (miscellaneous)
Revista dentro del 25%: Si

Navarro-Haro, Maria V.; Wessman, Inga; Botella, Cristina; Garcia-Palacios, Azucena. The role of emotion
regulation strategies and dissociation in non-suicidal self-injury for women with borderline personality disorder and
comorbid eating disorder. COMPREHENSIVE PSYCHIATRY. 63, pp. 123 - 130. 2015. ISSN 0010-440X

DOI: 10.1016/j.comppsych.2015.09.001
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.043
Posiciéon de publicacion: 54

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.043
Posicion de publicacion: 77

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 1.138

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 1.138

Categoria: Social Sciences Edition - PSYCHIATRY

Num. revistas en cat.: 139

Categoria: Science Edition - PSYCHIATRY

Num. revistas en cat.: 142

Categoria: Clinical Psychology
Revista dentro del 25%: Si

Categoria: Psychiatry and Mental Health
Revista dentro del 25%: Si

Navarro Haro, Maria Vicenta; Garcia-Palacios, Azucena; Moliner Albero, Reyes; Guillén Botella, Verdnica; Botella,
Cristina. Dialectical behavior therapy in the treatment of cluster ¢ personality disorders. preliminary results.
PSICOLOGIA CONDUCTUAL. 21 - 2, pp. 321 - 340. 2013. ISSN 1132-9483

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 0.829
Posicion de publicacion: 82

Categoria: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,
CLINICAL

Num. revistas en cat.: 111

Marco, José Heliodoro; Garcia Palacios, Azucena; Navarro, Marivi; Botella, Cristina. Aplicacion de la terapia
dialectica comportamental en un caso de anorexia nerviosa y trastorno limite de la personalidad resistente
al tratamiento: un estudio de caso con seguimiento a los 24 meses. REVISTA ARGENTINA DE CLINICA
PSICOLOGICA. 21 - 21, pp. 121 - 128. 2012. ISSN 0327-6716

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 0.3
Posicién de publicacion: 110

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE CIENCIA, INNOVACION
¥ UNIVERSIDADES

32

Categoria: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,
CLINICAL

Num. revistas en cat.: 113
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Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - PSYCHOLOGY
indice de impacto: 0.3
Posicion de publicacion: 69 Num. revistas en cat.: 73

Botella, C.; Mira, A.; Garcia-Palacios, A.; Quero, S.; Navarro, Mv.; Riera Lopez del Amo, A.; Molinari, G.;

Castilla, D.; Moragrega, |.; Soler, C.; Alcafiz, M.; Bafios, Rm.Smiling is fun: coping with stress and emotion
regulation program. JOURNAL OF CYBER THERAPY AND REHABILITATION. 5 - 181, pp. 123 - 128. 2012. ISSN
1784-9934

DOI: 10.3233/978-1-61499-121-2-123
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Mira, Adriana; Molinari, Guadalupe; Garcia Palacios, Azucena; Navarro Haro, Maria Vicenta; Riera Lopez del
Amo, Antonio; Pérez Ara, Maria Angeles; Agusti Lopez, Ana Isabel; Botella Arbona, Cristina. La utilizacion de
las tics en el ambito de los tratamientos psicologicos. FORUM DE RECERCA. 16, pp. 1071 - 1083. 2011. ISSN
1139-5486

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Garcia Palacios, Azucena; Navarro, Maria V.; Guillen, Veronica; Marco, Helio; Botella, Cristina. Preliminary
efficacy of Dialectical Behavior Therapy in people diagnosed with borderline personality disorder and bulimia
nervosa. PSICOLOGIA CONDUCTUAL. 18 - 1, pp. 197 - 216. 2010. ISSN 1132-9483

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,
CLINICAL

indice de impacto: 0.421

Posicién de publicacion: 90 Num. revistas en cat.: 104

Navarro, M. Vicenta; Jorquera Rodero, Mercedese; Garcia Palacios, Azucena; Botella Arbona, Cristina. Terapia
dialectica-comportamental (dbt) en un caso con rasgos de personalidad limite y trastorno de la conducta
alimentaria. REVISTA DE PSICOPATOLOGIA Y PSICOLOGIA CLINICA. 15-1, pp. 61 - 74. 2010. ISSN
1136-5420

DOI: 10.5944/rppc.vol.15.num.1.2010.4085
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Garcia Palacios, Azucena; Navarro Haro, Maria Vicenta. Terapia dialéctica comportamental en un caso con
trastorno de la personalidad limite y trastorno de la conducta alimentaria. TRATAMIENTO PASO A PASO DE LOS
PROBLEMAS PSICOLOGICOS EN ADULTOS. pp. 429 - 445. Piramide, 2023. ISBN 978-84-368-4805-2

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Azucena Garcia Palacios; M? Vicenta Navarro Haro.Trastornos de la personalidad limite. MANUAL DE
PSICOPATOLOGIA. AMPARO BELLOCH, BONIFACIO SANDIN, FRANCISCO RAMOS.pp. pp. 443 - 460..
McGraw-Hill, 2020. ISBN 9788448617608

Tipo de produccidén: Capitulo de libro

Anthony P. Dubose, Yevgeny Botanov, Maria V. Navarro-Haro, And Marsha M. Linehan. Evidence-based Training:
The Intensive Model of Training in Dialectical Behavior Therapy. THE OXFORD HANDBOOK OF DIALECTICAL
BEHAVIOUR THERAPY. Oxford, 2018. ISBN 9780198758723

DOI: DOI: 10.1093/oxfordhb/9780198758723.013.59
Tipo de produccién: Capitulo de libro
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39

40

41

Garcia-Palacios, Azucena; Botella, Cristina; Bafos, Rosa; Guillén, Verdnica; Navarro, Maria Vicenta. Modifications
of PTSD treatment. Inclusion of virtual reality: a rationale for the use of VR in the treatment of PTSD. FUTURE
DIRECTION IN POST TRAUMATIC STRESS DISORDER: PREVENTION, DIAGNOSIS AND TREATMENT. pp.
275 - 289. Springer, 2014. ISBN 978-1-4899-7521-8

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Garcia-Palacios, Azucena; Navarro Haro, M? Vicentea. MINDFULNESS EN TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD. MINDFULNESS EN LA PRACTICA CLINICA. pp. 271 - 303. Desclée de Brouwer, 2012. ISBN
978-84-330-2551-7

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Azucena Garcia Palacios; M"? Vicenta Navarro Haro.Terapia dialéctica comportamental. pp. 167. Editorial
Sintesis, 2016. ISBN 9788490774021

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

T i

Titulo del trabajo: Disefio de Aplicaciones Moviles para Intervenciones Ecolégicas Momentaneas: Estudio
de Caso de la App CUIDA-TE

Nombre del congreso: Xlll Congreso Nacional y Il Internacional de AEPCP

Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Zaragoza, Espana

Fecha de celebracién: 21/11/2024

Castilla, D.; Zaragoza, |.; Jaén, |.; Navarro-Haro, M.V.; Diaz-Garcia, A. y Garcia-Palacios, A.

Titulo del trabajo: Factores asociados a la implementacién de la Terapia Dialéctica Conductual (DBT) en
profesionales de salud mental de Espafa y Latinoamérica.

Nombre del congreso: Xlll Congreso Nacional y Il Internacional de AEPCP
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Zaragoza, Espana

Fecha de celebracion: 21/11/2024

Alba Abanades-Morillo; Maria V. Navarro-Haro; Oscar Peris-Baquero; Azucena Garcia-Palacios; Pablo H.
Gagliesi y Jorge Osma.

Titulo del trabajo: Efectos de la formacién en Terapia Dialéctica Conductual y Protocolo Unificado en la
aceptabilidad e intencidon de uso de las intervenciones por parte de profesionales de adicciones del SNS.

Nombre del congreso: Xlll Congreso Nacional y Il Internacional de AEPCP
Ambito geogréfico: Internacional no UE

Tipo de participacioén: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Espafa

Fecha de celebracion: 21/11/2024

Alba Abanades; Maria Vicenta Navarro Haro; Oscar Peris Baquero; Verdnica Martinez; Elena Crespo y
Jorge Osma.

Titulo del trabajo: Diseminacion e implementacion de la DBT y el PU para el tratamiento de la adiccién al
alcohol en profesionales del SNS: Resultados preliminares

Nombre del congreso: Xlll Congreso Nacional y Il Internacional de AEPCP
Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
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Ciudad de celebracion: Zaragoza, Espana

Fecha de celebracién: 21/11/2024

Maria Vicenta Navarro Haro; Alba Abanades Morillo; Oscar Peris Baquero; Verénica Martinez Borba; Elena
Crespo y Jorge Osma.

5 Titulo del trabajo: Implementation of two transdiagnostic psychological interventions for alcohol use: Study
Protocol.

Nombre del congreso: European Conference on Addictive Behaviors and Dependencies.
Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Lisboa, Portugal

Fecha de celebracion: 23/10/2024

Alba Abanades Morillo; Maria Vicenta Navarro Haro; Verdnica Martinez; Elena Crespo; Oscar Peris; Abel
Baquero; Laura Masferrer y Jorge Osma.

6 Titulo del trabajo: ; Qué caracteristicas tienen las personas con trastornos emocionales que abandonan o
no responden favorablemente al Protocolo Unificado?

Nombre del congreso: X Congreso Iberoamericano de Psicologia Clinica y de la Salud
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Granada, Espana

Fecha de celebracién: 15/10/2024

Oscar Peris-Baquero; Vanessa Ferreres-Galan; Maria Vicenta Navarro-Haro; Jorge Osma.

7 Titulo del trabajo: Factores asociados a la implementacién de la Terapia Dialéctica Conductual (DBT) en
profesionales de salud mental en Espafa y Lationamérica que tratan a personas con riesgo de suicidio.

Nombre del congreso: X Congreso Iberoamericano de Psicologia Clinica y de la Salud
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)

Ciudad de celebracion: Granada, Espana

Fecha de celebracion: 15/10/2024

Maria Vicenta Navarro-Haro; Azucena Garcia Palacios; Alba Abandes Morillo; Demian Rodante y Pablo
Gagliesi.

8 Titulo del trabajo: Adaptacién del protocolo unificado en programa grupal intensivo de 5 y 8 sesiones para
el tratamiento de trastornos emocionales en atencién primaria

Nombre del congreso: X Congreso Iberoamericano de Psicologia Clinica y de la Salud
Ambito geogréfico: Internacional no UE

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Granada, Espaiia

Fecha de celebracién: 15/10/2024

Laura Camacho; Selene Martinez; Oscar Peris-Baquero; Ivan Prieto-Rollan; Alba Fadrique y Maria Vicenta
Navarro-Haro.

9 Titulo del trabajo: Aplicaciones de la DBT para tratar el TLP, las adicciones y el trauma.
Nombre del congreso: 6th International Congress-512 Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol
Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Ciudad de celebracion: Valencia, Espana
Fecha de celebracién: 26/09/2024
Navarro Haro, Maria Vicenta.
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Titulo del trabajo: Relationship between therapists' burnout and concerns in managing suicide risk and
implementation of DBT treatment modes after DBT Intensive Training in Spanish speaking professionals.

Nombre del congreso: 7th Conference of the European Society for the Study of Personality Disorders
Ambito geogréfico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Amberes, Bélgica

Fecha de celebracién: 23/09/2024

Maria Vicenta Navarro Haro; Pablo Gagliesi; Alba Abanades; Demian Rodante; Azucena Garcia-Palacios;
Oscar Peris y Jorge Osma.

Titulo del trabajo: Barreras en la implementacion de la Terapia Dialéctica Conductual en profesionales de
Espafa y Latinoamérica.

Nombre del congreso: Il Congreso de Estudiantes de Doctorado de Iberus Connect

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Zargoza, Espafia

Fecha de celebracién: 23/05/2024

Alba Abanades Morillo; Oscar Peris-Baquero y Navarro Haro, Maria Vicenta.

Titulo del trabajo: Effectiveness of the DBT Intensive Training to Improve Concerns and Self-Efficacy in
Managing Suicidal Behavior and Burnout in Spanish-Speaking Therapists.

Nombre del congreso: 2023 International Summit on Suicide Research
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Barcelona, Espana

Fecha de celebracion: 15/10/2023

Navarro-Haro, M.V.; Gagliesi, P.; Gual-Montolio, P.; Rodante, D.; Garcia-Palacios, A., Jorge Osma, Oscar
Peris, Diaz-Garcia, A.

Titulo del trabajo: CUIDA-TE, a momentary ecological intervention app to improve emotional regulation in
healthcare professionals: a pilot study

Nombre del congreso: Xl Congreso Nacional y Il Internacional de la Asociacién Espafola de Psicologia
Clinica y Psicopatologia

Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracioén: Valencia, Espana

Fecha de celebracién: 27/10/2022

Castilla, D.; Jaén, |.; Lépez-Ruz, S.; Izquierdo-Sanchez, A.; Navarro-Haro, M.V.; Diaz-Garcia, A.;
Suso-Ribera, C.; Zaragoza, |.; - Garcia-Palacios, A.

Titulo del trabajo: Usability of CUIDA-TE: a momentary ecological intervention app to improve emotional
regulation in healthcare professionals.

Nombre del congreso: XIl Congreso Nacional y Il Internacional de la Asociacion Espafiola de Psicologia
Clinica y Psicopatologia

Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Valencia, Espana

Fecha de celebracién: 27/10/2022

Castilla, D.; Jaén, |.; Lopez-Ruz, S.; Izquierdo-Sanchez, A.; Navarro-Haro, M.V.; Diaz-Garcia, A.;
Suso-Ribera, C.; Zaragoza, |.; - Garcia-Palacios, A.
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Titulo del trabajo: Percepciones del uso de la telesalud durante la pandemia de la COVID-19 por parte de
profesionales y pacientes de los recursos de salud mental publicos de Aragon.

Nombre del congreso: Xl Congreso Nacional y Il Internacional de la Asociacién Espafiola de Psicologia
Clinica y Psicopatologia

Ambito geogréfico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Valencia, Espana

Fecha de celebracién: 27/10/2022

Navarro Haro, Maria Vicenta; Osma, J.,; Peris-Baquero, O.

Titulo del trabajo: Perceptions of the use of telehealth during COVID-19 pandemic by professionals and
patients of the Spanish public mental health system

Nombre del congreso: EABCT 2022
Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafa
Fecha de celebracién: 07/09/2022

Navarro Haro, Maria Vicenta; Angela Blasco; Javier Prado Abril; Laura Huerta; José Antonio Aldaz; Oscar
Peris Baquero; Jorge Osma.

Titulo del trabajo: Symposium 28: The use of Virtual Reality to practice mindfulness in people with
psychological and physical disorders.

Nombre del congreso: EABCT 2022

Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Barcelona, Espana

Fecha de celebracion: 07/09/2022

Navarro Haro, Maria Vicenta.

Titulo del trabajo: Caracteristicas de los usuarios diagnosticados con un trastorno emocional y atendidos
en distintas unidades de salud mental en Espaia

Nombre del congreso: IX Jornadas de la Asociacion Iberoamericana para la Investigacion de las
Diferencias Individuales

Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Castellén, Espafia
Fecha de celebracién: 04/12/2020

Alba Quilez; Oscar Peris-Baquero; Laura Martinez; Vanessa Ferreres; Maria Vicenta Navarro Haro; Jorge
Osma Lépez.

Titulo del trabajo: Relacion entre la gravedad de la sintomatologia y los niveles de disregulacion
emocional, interferencia y calidad de vida

Nombre del congreso: IX Jornadas de la Asociacion Iberoamericana para la Investigacion de las
Diferencias Individuales

Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Castellén, Espafna
Fecha de celebracién: 04/12/2020

Alba Quilez; Oscar Peris-Baquero; Laura Martinez; Vanessa Ferreres; Maria Vicenta Navarro Haro; Jorge
Osma Loépez.
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23

24
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Titulo del trabajo: Relacion entre la gravedad de la sintomatologia y los niveles de disregulacion
emocional, interferencia y calidad de vida

Nombre del congreso: : IX Jornadas de la Asociacién Iberoamericana para la Investigacion de las
Diferencias Individuales

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Castellon, Espafa

Fecha de celebracién: 04/12/2020

Alba Quilez; Oscar Peris-Baquero; Laura Martinez; Vanessa Ferreres; Maria Vicenta Navarro Haro; Jorge
Osma Loépez.

Titulo del trabajo: Caracteristicas de los usuarios diagnosticados con un trastorno emocional y atendidos
en distintas unidades de salud mental en Espaia

Nombre del congreso: : IX Jornadas de la Asociacion Iberoamericana para la Investigacion de las
Diferencias Individuales

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Castellén, Espafa
Fecha de celebracién: 04/12/2020

: Alba Quilez; Oscar Peris-Baquero; Laura Martinez; Vanessa Ferreres; Maria Vicenta Navarro Haro; Jorge
Osma Lépez.

Titulo del trabajo: Moderating role of Neuroticism and Extraversion in the Effectiveness of the Unified
Protocol on Depressive and Anxiety Symptoms and Quality of Life

Nombre del congreso: 58th ABCT's annual convention

Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Online, Estados Unidos de América

Fecha de celebracién: 19/11/2020

Jorge Osma Loépez; Oscar Peris-Baquero; Carlos Suso-Ribera; Alba Quilez; Maria Vicenta Navarro-Haro.

Titulo del trabajo: The Unified Protocol for Treatment of Emotional Disorders in the Spanish Public
Mental Health System Using a Blended Format: Study Protocol for a Multicenter, Randomized, Superiority,
Controlled Trial

Nombre del congreso: 58th ABCT's annual convention

Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracién: Online, Estados Unidos de América

Fecha de celebracién: 19/11/2020

Jorge Osma Loépez; Oscar Peris-Baquero; Carlos Suso-Ribera; Maria Vicenta Navarro Haro; Alba Quilez;
Cristina Acuses; Ignacio Miralles.

Titulo del trabajo: Quality of Life Changes at 12-months Follow-up After the Unified Protocol Delivered in
Group Format in Public Mental Health Settings in Spain

Nombre del congreso: 58th ABCT's annual convention
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Online, Estados Unidos de América
Fecha de celebracién: 19/11/2020

Jorge Osma Loépez; Oscar Peris-Baquero; Carlos Suso-Ribera; Alba Quilez; Maria Vicenta Navarro Haro;
Cristina Acuses.
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25 Titulo del trabajo: REGULACION EMOCIONAL COMO MODERADOR DE LA EFICACIA DEL PU EN
PACIENTES CON SINTOMAS DE ANSIEDAD

Nombre del congreso: 13th International Congress of Clinical Psychology
Ambito geogréfico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: online, Espaia

Fecha de celebracién: 11/11/2020

Oscar Peris-Baquero; Alba Quilez; Maria Vicenta Navarro Haro; Vanessa Ferreres; Laura Martinez; Jorge
Osma Loépez.

26 Titulo del trabajo: EFICACIA DEL PROTOCOLO UNIFICADO EN GRUPO PARA MEJORAR LOS
SINTOMAS ESPECIFICOS DE LOS TRASTORNOS EMOCIONALES

Nombre del congreso: 13th International Congress of Clinical Psychology

Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: online, Espaina

Fecha de celebracién: 11/11/2020

Maria Vicenta Navarro Haro; Oscar Peris-Baquero; Vanessa Ferreres; Laura Martinez; Jorge Osma Lopez.

27 Titulo del trabajo: Entrenamiento en estrategias de regulacion emocional para los alumnos del Master en
Psicologia General Sanitaria

Nombre del congreso: VIl Jornadas de Innovacién Docente del Campus de Teruel
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Teruel, Espaia

Fecha de celebracién: 12/02/2020

Navarro Haro, M.V.; Valdivia Salas, S.; Osma Lopez, J.; Peris-Baquero, O.

28 Titulo del trabajo: Entrenamiento en estrategias de regulacion emocional para los alumnos del Master en
Psicologia General Sanitaria.

Nombre del congreso: VIl Jornadas de Innovacién Docente del Campus de Teruel
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Teruel, Espafa

Fecha de celebracion: 12/02/2020

Navarro Haro, M.V.; Valdivia Salas, S.; Osma Lopez, J.; Peris-Baquero, O.

29 Titulo del trabajo: Tratamiento ambulatorio en una unidad multidisciplinar hospitalaria de adolescentes con
TLP.

Nombre del congreso: X Congreso de la AEPCP.

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Albacete, Espaia

Fecha de celebracion: 26/10/2017

Navarro Haro, Maria Vicenta.

30 Titulo del trabajo: Avances en la psicopatologia y el tratamiento de los trastornos caracterizados por la
desregulacion emocional.

Nombre del congreso: X Congreso de la AEPCP.

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Albacete, Espana

Fecha de celebracién: 26/10/2017

Navarro Haro, Maria Vicenta.
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31 Titulo del trabajo: "Resultados preliminares de la Terapia Dialéctico-Comportamental en poblacion
espanola: un estudio de caso”.

Nombre del congreso: Xlll Jornades per al Foment de la Investigacio en Ciéncies Humanes i Socials,
Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Castellon, Espafa

Fecha de celebracion: 23/05/2008

Navarro-Haro, M. V.; Garcia-Palacios, A.; Guillén, V. y Botella, C.

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

Titulo del comité: Comité cientifico XI Congreso Nacional y | Internacional de la AEPCP
Primaria (Cod. Unesco): 610000 - Psicologia

Entidad de afiliacion: Universidad de Zaragoza

Fecha de inicio-fin: 24/10/2019 - 26/10/2019

Organizacion de actividades de |+D+i

1 Titulo de la actividad: XI Congreso Nacional y | Internacional de la Asociacién Espariola de Psicologia
Clinica y Psicopatologia

Tipo de actividad: Comité organizador Ambito geografico: Nacional
Modo de participacion: Organizador
Fecha de inicio-fin: 24/10/2019 - 26/10/2019 Duracién: 3 dias

2 Titulo de la actividad: Comité organizador XI Congreso Nacional y | Internacional de la AEPCP

Tipo de actividad: Miembro comité organizador Ambito geografico: Internacional no UE
Modo de participacion: Organizador
Fecha de inicio-fin: 24/10/2019 - 26/10/2019 Duracion: 3 dias

Gestion de [+D+i

1 Nombre de la actividad: Vocal en Comisién de la garantia de la calidad del MPGS
Tipologia de la gestion: Comision de la garantia de la calidad del MPGS
Ciudad entidad realizacion: Teruel, Espana
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias Humanas y Sociales, Campus Teruel, Unizar
Fecha de inicio: 27/04/2021 Duracién: 2 afios - 1 dia
Tareas concretas: Vocal en la comision

2 Nombre de la actividad: Comision seleccion Master Psicologia General Sanitaria
Tipologia de la gestion: Gestion de entidad
Ciudad entidad realizacién: Zaragoza, Espana
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
Fecha de inicio: 16/06/2020 Duracién: 1 afio
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3 Nombre de la actividad: Vocal en Comision Evaluacion MPGS Campus Teruel

Tipologia de la gestion: Comision Académica del Master Universitario en Psicologia General Sanitaria, de
la Titulacion del Master en Psicologia General Sanitaria

Ciudad entidad realizacién: Teruel, Espaia

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

Fecha de inicio: 16/06/2020 Duracién: 1 mes - 2 dias
Tareas concretas: Evaluar alumnos para las plazas del MPGS

Evaluacion y revision de proyectos y articulos de [+D+i

Nombre de la actividad: International journal of environmental research and public health - 1661-7827
Modalidad de actividad: Participacion en Comité editorial en revistas
Fecha de inicio-fin: 16/12/2020 - 30/11/2021

Otros méritos

Estancias en centros de |1+D+i publicos o privados

1 Entidad de realizacion: Universitat de Valéncia
Ciudad entidad realizacién: Valencia, Espaina
Fecha de inicio-fin: 02/02/2024 - 31/07/2024 Duracién: 5 meses - 28 dias
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza
Nombre del programa: Colaboracién en proyectos del grupo de investigacion "SAEM-TIC, tecnologias
para la Salud Mental " (dirigido por Diana Castilla Lépez).
Objetivos de la estancia: Invitado/a

2 Entidad de realizacién: Universidad Jaime |
Ciudad entidad realizacién: Castelldn de la Plana, Espana
Fecha de inicio-fin: 14/09/2020 - 11/12/2020 Duracién: 2 meses - 28 dias
Entidad financiadora: Unizar
Nombre del programa: Colaboracion en Proyectos de Investigacion grupo Labpsitec
Objetivos de la estancia: Invitado/a

3 Entidad de realizacién: Universidad Jaime |
Ciudad entidad realizacion: Castellén de la Plana, Espafa
Fecha de inicio-fin: 17/02/2020 - 11/05/2020 Duracién: 2 meses - 24 dias
Entidad financiadora: Unizar
Nombre del programa: Colaboracién en Proyectos de Investigacion grupo Labpsitec
Objetivos de la estancia: Invitado/a

4 Entidad de realizacién: University of Washington
Ciudad entidad realizacién: Seattle, Estados Unidos de América
Fecha de inicio-fin: 27/08/2012 - 26/08/2014 Duracién: 2 afos
Entidad financiadora: University of Washington
Nombre del programa: DBT Clinician-Scientits
Objetivos de la estancia: Posdoctoral

¥ UNIVERSIDADES INNOVACION

] GOBIERNO MINISTERIO F E ‘ :Y I
DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
||
‘ -

41



M C
% | e4464bb14ef4434fe4c25e4c97878c2e

5 Entidad de realizacion: ERASMUS EN CESPU
Ciudad entidad realizacién: Gandra, Portugal
Fecha de inicio-fin: 01/09/2004 - 01/06/2005 Duracién: 9 meses - 1 dia
Objetivos de la estancia: ERASMUS

Periodos de actividad investigadora

N° de tramos reconocidos: 1
Entidad acreditante: Convenio CNEAI
Fecha de obtencion: 27/06/2023
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