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Formación Académica: 

• Licenciado en Medicina en la Universidad Complutense de Madrid (1.994- junio 2.000)

• Doctor en Medicina por la Universidad de Alcalá, con calificación de sobresaliente cum
laude por la tesis “Teoría de la Mente y desarrollo de síntomas psicóticos en el trastorno bipolar” (3
de Julio 2007). Expedido por el Ministerio de Educación de España.

• Premio Extraordinario de la Universidad de Alcalá por la tesis doctoral mencionada
(Comisión de Doctorado UAH, 31 de marzo de 2009)

• Especialista en Psiquiatría vía MIR (Hospital Príncipe de Asturias, Alcalá, Madrid) en
junio 2005.

• Master en “Psicoterapia. Perspectiva integradora” (60 créditos) por la Universidad de
Alcalá de Henares, Madrid. Curso 2002 - 2005

• Postgrado en Neuropsicología y Demencias (18 créditos). Universitat de Barcelona.
Programa de Altos Estudios Universitarios (2007).

• Especialista Universitario en Psiquiatría Forense (30 créditos) Curso 2007-08. Facultad de
Derecho. UNED)

• Acreditación universitaria como Profesor Contratado Doctor (ACAP, 2012) y Profesor
Ayudante Doctor (ANECA, 2011).

• Acreditación universitaria como Profesor Titular de Universidad (ANECA, 2018).

Actividad asistencial: 

• Jefe de Sección de Psiquiatría del Hospital Universitario Príncipe de Asturias, en virtud de
la resolución del 18 de abril de 2022, de la Dirección-Gerencia del HUPA del Servicio
Madrileño de la Salud (BOE 4 de mayo 2022): 04/05/2022 – actualidad.

• Facultativo Especialista de Área (Personal Estatutario Fijo) tras el concurso de Profesor
Titular vinculado al Hospital Universitario Príncipe de Asturias en virtud de la Resolución
de 30 de septiembre de 2020, conjunta de la Universidad de Alcalá y la Consejería de
Sanidad de la Comunidad de Madrid (BOE 19 de octubre de 2020): 20/10/2020 –
actualidad.

• Facultativo Especialista de Área (Personal Estatutario Fijo) tras la oposición-concurso
convocada mediante Resolución de 22 de mayo 2015 (Dirección General de Recursos
Humanos y Relaciones Laborales del Servicio Madrileño de Salud, BOCM de 8 de Junio
de 2015). Plaza en excedencia por prestación de servicios en el sector público en el
Hospital Infanta Leonor de Vallecas (Madrid) desde el 6 de abril 2018.
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• Facultativo Especialista de Área en ejercicio desde Julio 2005 hasta Febrero 2012.  Centro
de Salud Mental “La Plata” Torrejón de Ardoz.

• MIR del Servicio de Psiquiatría en el H. Príncipe de Asturias de Alcalá (desde Julio 2.001
a Julio 2005):

Primer año: Rotaciones en los servicios de Neurología (Dr. García-Albea), Unidad de Hospitalización 
Breve (Dr. Fernández Liria) y Servicio de Psiquiatría de Enlace (Dr. Fernández Liria). 

Segundo año: Rotación en el Centro de Rehabilitación Psicosocial (J. González Cases), Hospital de Día 
(Dra. Mas) y Centro de Salud Mental –adultos (Dr. Sopelana). 

Tercer año: Rotaciones en Centro de Salud Mental –adultos (Dr. Sopelana) y Centro de Salud Mental –
infantil (Dra. Herráez / Dr. Pelaz). 

Cuarto año: Rotación en el Centro de Atención Integral a Drogodependientes (T. Bolado). Rotación 
extranjera en la Schizophrenia Research Unit (Dr Kegeles / Dr Gil) y Schizophrenia Prodrom 
Clinic (Dr. Corcoran) del New York State Psychiatric Institute. Rotación en Unidad de 
Hospitalización Breve e Interconsulta (Dr. Fernández Liria, Dra. Bayón) 

Guardias de Psiquiatría: desde el primer año de residencia hasta el final de la residencia. 

Estancias en el extranjero: 

• Estancia práctica de pregrado en el Departamento de Neurología del Hospital Rambam,
Haifa (Israel). Julio – septiembre 1999

• Estancia práctica de postrado en el Servicio de Medicina Interna del Hospital San Gabriel,
La Paz (Bolivia). Julio- septiembre 2000

• Rotación extranjera de Psiquiatría en la Schizophrenia Research Unit y Schizophrenia
Prodrom Clinic del New York State Psychiatric Institute, Columbia University, New York.
Septiembre – diciembre 2004

• Estancia de investigación en University of Cambridge, Cambridgeshire and Peterborough
NHS Foundation Trust, Psychiatry – Clozapine Clinic (128 Tenison Road. Cambridge. CB1 2DP),
liderado por el profesor Emilio Fernández Egea. 08-21 julio 2024.

Actividad docente: 
• Acreditado como Catedrático de Universidad por la Agencia Nacional de Evaluación de la

Calidad y Acreditación (ANECA), a 29 de mayo 2024.

• Profesor Titular de Psiquiatría vinculada al Hospital Universitario Príncipe de Asturias.
Departamento de Especialidades Médicas Facultad de Medicina (Universidad de Alcalá) en virtud
de la Resolución de 30 de septiembre de 2020, conjunta de la Universidad de Alcalá y la Consejería
de Sanidad de la Comunidad de Madrid (BOE 19 de octubre de 2020): 20/10/2020 – actualidad.
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• Profesor Titular Interino del Departamento de Especialidades Médicas Facultad de
Medicina (Universidad de Alcalá): 30/11/2019 – 20/10/2020

• Profesor Contratado Doctor Interino del Departamento de Especialidades Médicas Facultad
de Medicina (Universidad de Alcalá): 07/02/2017-30/11/2019.

• Profesor Ayudante Doctor del Departamento de Especialidades Medicas Facultad de
Medicina (Universidad de Alcalá): curso 2011-2017.

• Profesor Asociado en Ciencias de la Salud (Psiquiatría) Departamento de Especialidades
Médicas Facultad de Medicina (Universidad de Alcalá): 02/04/2008 al 07/02/2012.

• Reconocimiento de 5 trienios de docencia universitaria (a fecha 17/07/2016). Universidad
de Alcalá. 2 quinquenios o tramos reconocidos de Complemento de Méritos Docentes (último el
04/06/2020).

• Evaluación de la actividad docente MUY FAVORABLE a través del Programa
DOCENTIA (Convocatoria 2014-2015) y MUY FAVORABLE (Programa DOCENTIA
Convocatoria 2019/2020). Comisión de Evaluación del Programa de Evaluación de la Actividad
Docente. Universidad de Alcalá.

• Coordinador de Primer Curso del Grado de Medicina. Facultad de Medicina y Ciencias de
la Salud. Universidad de Alcalá. Curso 2013-14 a actualidad.

• Miembro de la Comisión de Calidad y Docencia de la Facultad de Medicina y Ciencias de
la Salud. Universidad de Alcalá.

• Coordinador Académico del Programa de Intercambio Internacional. Facultad de
Medicina, Universidad de Alcalá: 1 septiembre 2016-18/09/2020.

• Vicesecretario de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud: 1 septiembre 2016-
18/09/2020.

• Miembro de la Junta de Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud: 28 noviembre 2022 –
actualidad

• Representante de la Universidad de Alcalá en la Comisión Mixta de Seguimiento del
Convenio entre el Ministerio de Defensa y la Universidad de Alcala para la utilización con fines
docentes y de investigación  del Hospital Central  de la Defensa “Gómez Ulla, Centro sanitario de
vida y esperanza”. 8(11/2023 a actualidad.

• Director del Título Propio “Experto en Trastornos Afectivos. Diagnóstico, neurobiología y
tratamiento” de la Universidad de Alcalá (15 ECTS), Curso 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018,
2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-2022, 2022-2023.

• Profesor del Título Propio “Experto en Trastornos Afectivos. Diagnóstico, neurobiología y
tratamiento” de la Universidad de Alcalá (15 ECTS), Curso 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018,
2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-2022, 2022-2023, con un total de 323 horas lectivas certificadas
por el Vicerrectora de Posgrado, Formación Permanente y Extensión Universitaria de la
Universidad de Alcalá

• Miembro del Grupo de Innovación Docente El aprendizaje mediante simulación y la
evaluación de competencias clínicas (UAH-GI11-45). Facultad de Medicina, Universidad de Alcalá

• Profesor Asociado del Departamento de Especialidades Medicas Facultad de Medicina
(Universidad de Alcalá): curso 2008/2009, 2009/2010 y 2010/2011.
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• Participación como docente en el Estudio Propio “Máster en Psicoterapia Integradora” (60
créditos) perteneciente al Departamento de Medicina y Especialidades Médicas. Universidad de
Alcalá. Curso 2012-2013 a actualidad.

• Participación como docente en el Estudio Propio “Experto en Trauma: Relaciones
sensibles a las heridas emocionales y al trauma” (15 créditos) perteneciente al Departamento de
Medicina y Especialidades Médicas. Universidad de Alcalá. Curso 2021-2022 a actualidad.

• Participación como docente en el Estudio Propio “Máster en Mindfulness” (62 créditos)
perteneciente al Departamento de Medicina, Psiquiatría y Dermatología de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Zaragoza. Curso 2013-2014, 2014-2015 y 2021-2022.

• Participación como docente en el Estudio Propio “Avances en habilidades de
comunicación y manejo clínico de la persona con depresión en AP” (15 ECTS) perteneciente al
Departamento de Medicina y Especialidades Médicas. Universidad de Alcalá. Curso 2012-2013

• Docente del Máster de Máster en Clínica y Profesionalismo Médico de la Universidad de
Alcalá (120 ECTS). Director/es: Dr. Melchor Álvarez de Mon, Manuel Rodríguez Zapata. Código
Plan de Estudios EI41. Responsable de la asignatura “Habilidades de comunicación en el ámbito
profesional” (código 702562). Curso 2015-2016

• Participación como docente en el Máster Propio de Flebología y Linfología de la
Universidad de Alcalá (60 ECTS), dirigido por el Dr. Leal Monedero y el Dr. García Honduvilla.
Curso 2017/18 y 2019/20.

• Director y Ponente del Curso de Extensión Universitaria “Las emociones. Encuentro entre
Ciencia y Arte”. Director: Guillermo Lahera y Rebeca Retamales. Universidad de Alcalá, 2017.

• Director y Ponente del Curso de Extensión Universitaria “La conciencia de uno mismo:
teatro y psicología”. Director: Guillermo Lahera y Rebeca Retamales. Universidad de Alcalá, 2015.

• Director y Ponente del Curso de Extensión Universitaria “Cómo aprender psicopatología a
través del cine”. Director: Guillermo Lahera. Universidad de Alcalá, 2013.

• Co-director y Ponente del Curso de Extensión Universitaria “De las emociones a la
psicopatología”. Directores: Guillermo Lahera y Jerónimo Sáiz-Ruiz. Universidad de Alcalá, 2012.

• Miembro del comité académico y docente del Curso “Avances en habilidades de
comunicación y manejo clínico de la persona con depresión en Atención Primaria” (15 créditos
ECTS). Estudio Propio de la Universidad de Alcalá. Curso 2012-2013

• Miembro del comité académico y docente del Curso “Terapias y Psicoeducación para la
Recuperación Funcional en Depresión” (6 créditos ECTS). Estudio Propio de la Universidad de
Alcalá. Curso 2013-2014

• Colaboración docente e investigadora con el Departamento de Especialidades Médicas de
Alcalá en cursos 2001/02, 02/03, 03/04, 04/05, 05/06, 06/07, 07/08. Impartición de clases de
pregrado en la Facultad de Medicina (2º, 5º y 6º curso) y Escuela de Fisioterapia (1er curso).

• Participación como ponente en programa de doctorado de Ginecología. Curso “Fisiología y
patología médica en la gestación II” con la clase: “Trastornos psiquiátricos asociados al embarazo y
parto”. Departamento de Especialidades Médicas. Universidad de Alcalá de Henares. Curso 04/05

• Elaboración del material docente y participación como docente de la asignatura semivirtual
“La entrevista psicológica en ciencias de la salud”, de libre configuración. Facultad de Medicina,
Universidad de Alcalá, curso 2005-06, 2006-07
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• Participación como docente en el Curso de Especialización “Fundamentos teóricos de la
psicología analítica de C.G. Jung Aspectos antropológicos, psicológicos y sociales”.  Universidad
de Alcalá, curso 05-06

• Participación como ponente en el Curso de Extensión Universitaria: “Aproximación a la
psicosis: ¿síntoma o trastorno?” Directores: José Manuel Montes, Jerónimo Saiz. Universidad de
Alcalá, 2006.

• Participación como docente en el Curso de Doctorado “Progresos en el Conocimiento de la
Esquizofrenia” 05/06. Director: J. Sáiz Ruiz. Universidad de Alcalá.

• Participación como docente en el Curso Psicoterapias en la infancia y adolescencia (6ª
edición). Director: José Luis Pedreira. Fundación Augusto Vidal Parera y Asociación Española de
Psicoterapia. Acreditado por Psiquiatria.com (100 horas), mayo-diciembre 2007.

• Participación como ponente en el Curso de Extensión Universitaria: “Las psicosis:
abordaje integral”. Directores: José Manuel Montes, Jerónimo Saiz. Universidad de Alcalá, 2007.

• Participación como docente en el Curso “Actualización en Psiquiatría y Planificación
Sanitaria”. Fundación CESM, 4 y 11 octubre 2007.

• Participación como docente en el Taller de Casos Clínicos del área 3 (2 h), organizado por
la Agencia Laín Entralgo y el Servicio Madrileño de Salud. Madrid, 2008

• Participación como docente (2 h) en el Taller de Casos Clínicos de los Servicios de Salud
Mental de Torrejón de Ardoz: el trastorno bipolar (3,1 créditos), organizado por la Agencia Laín
Entralgo y el Servicio Madrileño de Salud. Madrid, 2008

• Participación como docente (2 h) en el curso Introducción a la Neuropsicología desde una
perspectiva aplicada (5,1 créditos), organizado por la Agencia Laín Entralgo y el Servicio
Madrileño de Salud. Madrid, 2008

• Participación como docente (4 h) en el Curso acreditado de Formación Continuada sobre
Trastorno Bipolar. Servicio de Salud Mental de la Dirección General de Programas Asistenciales
del Servicio Canario de Salud. Las Palmas de Gran Canaria, 2008.

• Participación como docente (4 h) en el Curso acreditado de Formación Continuada sobre
Trastorno Bipolar. Servicio de Salud Mental de la Dirección General de Programas Asistenciales
del Servicio Canario de Salud. Santa Cruz de Tenerife, 2008.

• Participación como docente (3 h) en el Programa de Formación Continuada del Centro de
Salud Juncal. Edición 02, con 4,1 créditos. Alcalá de Henares, 2008.

• Participación como docente (3 h) en el Programa de Formación Continuada del Centro de
Salud Juncal. Edición 03, con 4,1 créditos. Alcalá de Henares, 2008.

• Participación como docente en el Curso de Doctorado “Progresos en el Conocimiento de la
Esquizofrenia” 08/09. Director: J. Sáiz-Ruiz. Universidad de Alcalá.

• Participación como docente en el curso “Introducción a la Metodología de la
Investigación”, organizado por la Fundación Manantial. Madrid, 2009.

• Participación como docente en el curso “Programa de Formación Continuada del Centro de
Salud Juncal 2010. Edición 02”. Actividad docente acreditada por la Comisión de Formación
Continuada de la Comunidad de Madrid con 5,3 créditos.  Alcalá, julio 2010.
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• Participación como docente en el curso “Terapéutica En Salud Mental: Psicofarmacología
Y Psicoterapia”. Agencia Laín Entralgo. Actividad docente acreditada por la Comisión de
Formación Continuada de la Comunidad de Madrid.  Madrid, mayo 2012

• Participación como docente en el Curso de Formación Continuada “Esquizofrenia:
actualización clínica y neurobiológica” (6 horas). Organizado por la D.G. de Planificación,
Investigación y Formación e Infraestructuras Sanitarias, en colaboración con el Colegio Oficial de
Psicólogos de Madrid.  Madrid, noviembre de 2014.

• Participación como docente en el curso “Cognición social, mentalización y psicoterapia:
entrenamiento práctico”. Dirección General de Investigación, Formación e Infraestructuras
Sanitarias. Actividad docente acreditada por la Comisión de Formación Continuada de la
Comunidad de Madrid.  Madrid, octubre 2014

• Participación como docente en el curso “Actuaciones psiquiátricas frente a la adversidad”.
Actividad docente acreditada por la Comisión de Formación Continuada de la Comunidad de
Madrid con 2,6 créditos.  Alcalá, julio 2010.

• Participación como docente en la asignatura “Fisioterapia de los procesos ginecológicos y
obstétricos de la mujer” del Grado de fisioterapia, cursos 2013/14, 2014/15, 2015/16, 2016/17.

• Participación como docente en el Curso de Extensión Universitaria “Creatividad,
simbolismo y cine en el marco de la Psicología de C.G. JUNG” (7,5 h). Directora: Prof. Rebeca
Retamales Rojas.  Universidad de Alcalá, curso 2013-2014

• Participación como docente en el Curso de Extensión Universitaria de la Universidad de
Alcalá “Avances en el conocimiento de la patología dual: aspectos históricos, neurofarmacológicos
y clínicos”, dirigido por los Prof. Cecilio Álamo y Eduardo Cuenca, con la ponencia “Trastorno
bipolar y patología dual”. Universidad de Alcalá. julio, 2016.

• Participación como docente en el Curso de Verano de la Universidad San Pablo-CEU
“Estrategias psicoterapéuticas para el tratamiento de los Trastornos de Personalidad”, dirigido por
los Prof. Carlos Chiclana y Abigail Jareño. Ponencia “Instrumentos de evaluación específicos y
criterios para la selección de la terapia”. Madrid, julio, 2016.

• Participación como docente en el curso Terapéutica en Salud Mental: psicofarmacología y
psicoterapia. Organizado por la Agencia Lain Entralgo en colaboración con la Fundación Jiménez
Díaz actividad docente (con nº de expediente: 07/733747.9/11), 9 de mayo de 2012. Acreditada por
la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
Sistema Nacional de Salud

• Participación como docente en el curso “Actualizaciones clínicas para inspección: salud
mental” (11 h). Organizado por el Servicio Madrileño de Salud. Dirección General de Atención al
Paciente y Agencia Laín Entralgo. Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid Sistema Nacional de Salud con 1,5 créditos.
Madrid, noviembre 2012.

• Participación como docente en el curso “Entrenamiento en técnicas de mejora en pacientes
con psicosis”. Programa de Formación Continuada del Hospital Universitario Rodríguez Lafora.
Organizado por la D.G. de Planificación, Investigación y Formación. Actividad docente acreditada
con 3 créditos.  Madrid, abril, 2016

• Participación como docente en el curso “Entrenamiento y aplicación del programa de
cognición social (EICS) a pacientes con psicosis” (5 horas). Organizado por la D.G. de
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Planificación, Investigación y Formación. Actividad docente acreditada con 0,8 créditos.  Madrid, 
febrero, 2015 

• Participación como docente en el curso “Actualizaciones clínicas para inspección: salud
mental” (11 h). Organizado por la Dirección General de Investigación, Formación e
Infraestructuras Sanitarias en colaboración con la Dirección General de Ordenación e Inspección.
Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid Sistema Nacional de Salud con 1,5 créditos. Madrid, abril 2015.

• Participación como docente en el Curso de Formación Continuada “Papel de la enfermería
en la funcionalidad e insight del trastorno mental grave” (18 horas). Programa de Formación
Continuada del Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla (Madrid). Organizado por la D.G. de
Planificación, Investigación y Formación.  Madrid, marzo de 2015.

• Miembro del Grupo de Innovación Docente “El aprendizaje mediante simulación y la
evaluación de competencias clínicas”. Coordinador: Prof. Luis Manzano. Facultad de Medicina y
CC de la Salud. Universidad de Alcalá. Cursos 2015/16 hasta actualidad.

• Participación como docente en el Curso de Formación Continuada “Tratamientos
psicoterapéuticos en las psicosis: una perspectiva integradora” (8 horas). Programa de Formación
Continuada del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Acreditada por la Comisión de
Formación Continuada de Cantabria del Sistema Nacional de Salud.  Madrid, marzo de 2015.

• Participación como docente en el Curso de Formación Continuada “El lugar de la
psicopatología en la práctica clínica” (3 horas). Programa de Formación Continuada del Hospital
Universitario Gregorio Marañón, acreditado por la Comisión de Formación Continuada (07-AFOC-
08680.8/2016). Madrid, septiembre 2017.

• Participación como docente en el I Curso de Enfermedades Cerebrovasculares para
médicos residentes de neurología. Hospital Clínico San Carlos.  Madrid, abril de 2017.

• Participación como docente en el Curso “Introducción a la investigación clínica”,
organizado por la Sociedad Española de Psiquiatría Biológica. Vitoria, 26 abril 2017.

• Participación como docente en las Jornadas Médicas de Valoración del Instituto Nacional
de la Seguridad Social (INSS) (15 horas) con el curso “Agorafobia y otras fobias específicas.
Trastorno de ansiedad generalizada” (2,5 horas). Madrid, diciembre, 2017.

• Participación como docente en las Jornadas Médicas de Valoración del Instituto Nacional
de la Seguridad Social (INSS). Madrid, febrero, 2018.

• Elaboración de materiales docentes de la aplicación “PSY- QUIZ” (aplicación interactiva
de formación para médicos especialistas en psiquiatría). Desarrollada por EUROMEDICE y la
Sociedad Española de Psiquiatría Biológica. Madrid, enero, 2019.

• Curso “Cognición Social para el Trastorno Mental Grave: evaluación e intervención” (10
horas). Organizado por Grupo Exter (Red pública de atención social a personas con enfermedad
mental grave y duradera, Comunidad de Madrid). Madrid, abril 2019.

• Participación como docente en el curso “El tratamiento en salud mental: evolución y
alternativas actuales”, organizado por Ministerio de Justicia, Centro de Estudios Jurídicos y
Fundación Manantial. Madrid, 2014, 2017, 2019 y 2020.

• Participación como docente en el Máster en Salud Pública 2021-2022. Organizado por la
Escuela Nacional De Sanidad. Madrid, septiembre 2021.
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• Participación como docente en el Curso “Cognición social en las psicosis: concepto, 
evaluación y tratamiento” (8 horas). Comisión de formación continuada salud mental, Servicio 
Navarro de Salud. Pamplona, 19 y 20 de abril 2021. 

• Participación como docente en el Master de Salud Pública con la clase “Red de atención a 
la salud mental” (1 h). Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos III. Módulo de Salud 
Mental y Salud Pública. Madrid, 31 de mayo 2022 

• Participación como docente en la Jornada de Actualización sobre salud mental y literatura 
(5 h), Hospital Universitario Ramón y Cajal. Organizado por la Oficina Regional de Coordinación 
de Salud Mental y Adicciones e incluido en el Plan de Formación Continuada de la Consejería de 
Sanidad 5 de noviembre 2022 

• Participación como docente en XXIII Curso de Investigación en Psiquiatría de la 
Asociación Gallega de Psiquiatría (9 horas) celebrado en Vigo los días 8 y 9 de octubre de 2021, 
acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad Autónoma de Galicia con 1,2 créditos 

 

 

Participación en Tribunal de Tesis Doctorales 
1. Miembro suplente del Tribunal de la Tesis Doctoral “Ideación y tentativa suicida entre los 

estudiantes universitarios de Asturias (España) y Santa Cruz (Bolivia): una perspectiva 
transcultural, presentada por Gema González López. Universidad de Alcalá, junio 2008. 

2. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Seguimiento longitudinal durante 10 
años de los factores de riesgo psicosocial e interacciones precoces en la infancia”, 
presentada por Amparo Ferreros Villar. Octubre, 2008. 

3. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Análisis de la demanada tras los 
atentados del 11 de marzo en el Centro de Salud Mental de Alcalá de Henares”, presentada 
por Adolfo Benito Ruiz. Universidad de Alcalá, febrero 2009. 

4. Miembro suplente del Tribunal de la Tesis Doctoral “"Comparación de dos estrategias de 
intervención para la depresión del paciente oncológico. ensayo clínico aleatorizado", 
presentada por Ángela Palao. Universidad Autónoma de Madrid, Octubre 2009.  

5. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Functioning in Bipolar Disorder: a 
multi-informant approach”, presentada por Carolina Carvalho Pereira. Universidad 
Autónoma de Madrid, septiembre 2010.  

6. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Implicaciones pronósticas de la 
sintomatología afectiva en pacientes del espectro esquizofrénico", presentada por María 
Dolores Riaza Perez. Universidad Complutense de Madrid, diciembre 2015. 

7. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Estudio de la eficacia de una 
psicoterapia grupal en paralelo para adolescentes con psicosis de inicio temprano y sus 
familiares” presentada por Ana Belén Calvo Calvo. Universidad Complutense de Madrid, 
octubre 2013 

8. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Adaptación española del Working 
alliance inventory. Adaptación de las versiones completas del paciente y del terapeuta. 
Generación de las versiones abreviadas de ambas pruebas en español. Comparación de las 
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versiones largas adaptadas con las versiones abreviadas generadas”, presentada por Nelson 
Andrade González. Universidad de Alcalá, febrero 2012 

9. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Violencia en la pareja hacia mujeres con 
trastorno mental grave”, presentada por Juan González Cases. Universidad de Alcalá, 
febrero 2012 

10. Miembro suplente del Tribunal de la Tesis Doctoral “Análisis del discurso de un grupo de 
pacientes oncológicos deprimidos tras el tratamiento de un episodio depresivo: un estudio 
cualitativo”, presentada por Pablo Orgaz Barnier. Universidad Autónoma de Madrid, 
diciembre 2010 

11. Miembro suplente del Tribunal de la Tesis Doctoral “Análisis retrospectivo de un protocolo 
asistencial cognitivo-conductual contextual grupal breve en adolescentes atendidos en un 
centro de salud mental público”, presentada por Diego Padilla Torres. Universidad 
Autónoma de Madrid, junio 2013. 

12. Miembro titular (presidente) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Neurocognición, cognición 
social y funcionalidad en el trastorno” presentada por José Manuel Santos López. 
Universidad de Barcelona, octubre 2014 

13. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Estrés oxidativo y esquizofrenia” 
presentada por Alejandro Ballesteros Prados. Universidad de Salamanca, abril 2014 

14. Miembro suplente del Tribunal de la Tesis Doctoral “Modificación de un método de 
consenso experto para reducir la variabilidad de la práctica clínica”, presentada por 
Fernando Caballero Martínez. Universidad Autónoma de Madrid, noviembre 2014. 

15. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “La integración entre Salud Mental y 
Atención Primaria: efectos de la implantación de la atención compartida (apoyo matricial) 
en Florianópolis, Brasil”, presentada por Augusta Leitão Saraiva. Universidad de Alcalá, 
noviembre 2015. 

16. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Cognición y síntomas negativos en la 
esquizofrenia ", presentada por Alexandra Teofila Bagney Lifante. Universidad 
Complutense de Madrid, noviembre 2015. 

17. Miembro suplente del Tribunal de la Tesis Doctoral “Estudio de una nueva tecnica 
psicoterapeutica grupal para la esquizofrenia basada en el uso del cine de ficcion: efectos 
sobre sintomas positivos”, presentada por Mónica Magariños Lopez. Universidad 
Autónoma de Madrid, febrero 2016. 

18. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Análisis pragmalingüístico de los 
indicadores de coherencia en el discurso de sujetos con esquizofrenia crónica y de primer 
episodio”, presentada por Alicia Figueroa Barra. Universidad de Valladolid, diciembre 
2015 

19. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “"Teoría y práctica de la supervisión. 
Análisis del discurso de supervisores y psicoterapeutas”, presentada por Ana Isabel 
Moreno Pérez. Universidad de Alcalá, febrero 2016. 

20. Miembro suplente del Tribunal de la Tesis Doctoral “'Predictores en niños con Trastorno 
por Déficit de Atención e Hiperactividad para dependencia a nicotina 33 años después”, 
presentada por Lourdes García Murillo. Universidad Autónoma de Madrid, abril 2016. 

http://dspace.uah.es/dspace/handle/10017/15082
http://dspace.uah.es/dspace/handle/10017/15082
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21. Miembro suplente del Tribunal de la Tesis Doctoral “Estudio de una nueva intervención
psicoterapeutica grupal en esquizofrenia basada en el uso de cine de ficción: efectos sobre
síntomas negativos.”, presentada por Inés García Del Castillo. Universidad Autónoma de
Madrid, Julio 2016.

22. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “"Programa de entrenamiento en
cognición y competencia social en pacientes con esquizofrenia: e-motional training®”,
presentada por Miriam Vázquez Campo. Universidad de Valladolid, febrero 2016.

23. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Modelo de interacción gen-
ambiente del rendimiento cognitivo en primeros episodios psicóticos”, presentada
por Elisa Rodríguez Toscano. Universidad Complutense de Madrid. Diciembre
2016

24. Miembro titular (vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Cognición social y
procesamiento emocional en pacientes con esquizofrenia”, presentada por Doña
Verónica Romero Ferreiro. Universidad Complutense de Madrid. Junio 2017

25. Miembro titular (presidente) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Influencia de la
disfunción neurocognitiva, el estilo de afrontamiento y el ajuste”, presentada por
Doña María del Rosario Gutiérrez Labrador. Universidad Autónoma de Madrid.
Julio 2017

26. Miembro titular (vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Estudio de la
enfermedad de Alzheimer en el Síndrome de Down”, presentada por Doña Miriam
Quero Escalada. Universidad Autónoma de Madrid. Julio 2017

27. Miembro titular (vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “El modelo Avilés para la
implantación del tratamiento asertivo comunitario en España”, presentada por D.
Juan José Martínez Jambrina. Universidad Autónoma de Madrid. Julio 2017

28. Miembro suplente (vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Eficacia de una
intervención basada en mindfulness sobre la calidad de vida, depresión, ansiedad,
fatiga y cognición social en pacientes con esclerosis múltiple”, realizada por D.
Ainoa Muñoz San José. Universidad Autónoma de Madrid. Julio, 2017

29. Miembro suplente (Vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Eficacia de un
programa de mindfulness y compasión para la mejora de la calidad de vida,
compasión, autocuidado y malestar emocional del paciente con dolor crónico:
ensayo clínico aleatorizado”, presentada por Doña Marta Torrijos Zarcero.
Universidad Autónoma de Madrid. Marzo 2019

30. Miembro titular (Vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Neurocognición y
resultado funcional en el trastorno bipolar con trastorno psicótico”, presentada por
Doña Estela Jiménez López. Universidad de Castilla – La Mancha. Mayo 2019

31. Miembro titular (Vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Trayectorias de
funcionamiento y salud mental: determinantes en la población general”, realizada
por D. Javier de la Fuente Carrillo. Universidad Autónoma de Madrid. Octubre,
2019



Curriculum Vitae GUILLERMO LAHERA FORTEZA   

12 

32. Miembro titular (Vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Comportamiento
psicopático en el trastorno límite de la personalidad. Relación con la disfunción
neurocognitiva”, presentada por Doña José Manuel López Villatoro. Universidad
Complutense de Madrid. Octubre 2019

33. Miembro titular (secretario) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Estrategias de
mantenimiento de contacto e intervenciones psicoterapéuticas breves para la
prevención del suicidio: estudio de implementación, efectividad y coste-
efectividad”, presentada por Doña Gonzalo Martinez-Alés Garcia. Universidad
Autónoma de Madrid. Mayo, 2020

34. Miembro titular (secretario) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Calidad de vida,
distrés y autoestigma en pacientes con trastorno bipolar en eutimia”, realizada por
Dª Ana Pascual Sánchez. Universidad de Salamanca. Junio 2020

35. Miembro suplente (Vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Nuevas evidencias
sobre los determinantes y el curso del bienestar subjetivo en la población general:
un enfoque en la población envejecida”, realizada por D. Darío Moreno Agostino.
Universidad Autónoma de Madrid. Julio, 2020

36. Miembro titular (Vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Marcadores
inflamatorios en los Trastornos de la Conducta Alimentaria y su relación con
factores clínicos, la personalidad y el trauma en adolescentes”, realizada por Dña.
Marta Soto Laguna. Universidad Complutense de Madrid. Febrero, 2021

37. Miembro suplente (Vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Predicción del estado
afectivo en el trastorno bipolar”, realizada por D. Diego Urgelés Puértolas.
Universidad Complutense de Madrid. Febrero, 2021

38. Miembro suplente (Vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Clinical syndromes at
high risk of developing psychotic disorders: advances in characterization, prognosis
and therapeutic factors”, realizada por D. Gonzalo Salazar de Pablo. Universidad
Complutense de Madrid. Marzo, 2021

39. Miembro titular (Vocal) del Tribunal de la Tesis Doctoral “Apego, neurocognición
y cognición social en el espectro de la esquizofrenia”, realizada por Dña. Cristina
Monfort Escrig. Universitat Jaume I. Junio, 2021

40. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Duración de psicosis activa e
inflamación en el primer episodio de psicosis”, realizada por Guillermo Pardo de
Santayana. Universidad de Cantabria, octubre, 2021.

41. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Impacto funcional en primeros
episodios psicóticos: una aproximación desde el análisis de redes”, realizada por
Ana Izquierdo Zarco. Universidad Autónoma de Madrid, Enero 2022.

42. Miembro titular del Tribunal de la Tesis Doctoral “Síndromes con alto riesgo
clínico de desarrollar trastornos psicóticos: avances en caracterización, pronóstico y
factores terapéuticos”, realizada por Gonzalo Salazar de Pablo. Universidad
Complutense de Madrid, Enero 2022.
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Participación en Tribunal de Trabajos de Fin de Grado / Máster 

Miembro de Tribunal de evaluación de los TI-Trabajo Fin de Grado Máster del Grado en 
Medicina en los siguientes cursos académicos: 

• Curso 2016/17: Presidente de Tribunal 

• Curso 2018/19: Secretario de Tribunal 

• Curso 2019/20: Presidente de Tribunal 

• Curso 2020-21: convocatoria junio: Presidente de Tribunal 

• Curso 2020-21: convocatoria septiembre: Vocal de Tribunal 

• Curso 2021-22: Presidente de Tribunal 

• Curso 2022-23: convocatoria mayo: Presidente de Tribunal 

• Curso 2022-23: convocatoria julio: Presidente de Tribunal 

 

Dirección de Tesis Doctoral: 

1. Desarrollo de una prueba para evaluar la cognición social basada en una exposición 
real. Doctorando: Guillermo Benito Ruiz. Director/es: Guillermo Lahera Forteza y 
Alberto Fernández Liria. Universidad de Alcalá. Calificación: Sobresaliente cum laude. 
Leída el 6 de julio 2016. 

 

2. Respuesta subjetiva a estímulos emocionales en psicosis aguda. Doctorando: Ana 
González Barroso. Director: Guillermo Lahera Forteza. Universidad de Alcalá. 
Calificación: Sobresaliente cum laude. Leída el 16 de mayo 2017. 

 

3. Respuesta fisiológica a imágenes emocionales y déficit de cognición social en 
pacientes con daño cerebral en hemisferio derecho. Doctorando: Sonia Álvarez 
Fernández. Director: Guillermo Lahera Forteza. Universidad de Alcalá. Calificación: 
Sobresaliente cum laude. Leída el 21 de julio 2017. 

 

4. Eficacia comparativa de dos intervenciones de entrenamiento en cognición social en 
pacientes ambulatorios con esquizofrenia. Doctorando/a: Alejandra Reboreda Amoedo. 
Director: Guillermo Lahera Forteza. Universidad de Alcalá. Calificación: Sobresaliente 
cum laude. Leída el 10 de julio 2017. 

 

5. Construcción de una escala de evaluación de habilidades sociales para personas con 
psicosis y alto deterioro: estudio piloto. Doctorando/a: Lorena Fernández Nespeira. 



Curriculum Vitae GUILLERMO LAHERA FORTEZA      

14 

 

Director/es: Guillermo Lahera Forteza y Alberto Fernández Liria. Universidad de 
Alcalá. Calificación: Sobresaliente cum laude. Leída el 27 de septiembre 2017. 

 

6. Prevalencia del trastorno obsesivo compulsivo en pacientes que acuden a una consulta 
de psiquiatría general por sintomatología ansioso-depresiva: influencia de los 
acontecimientos estresantes y/o traumáticos recientes. Doctorando/a: Arantxa Orozco 
Sanmartín. Director: Guillermo Lahera Forteza. Universidad de Alcalá. Calificación: 
Sobresaliente. Leída el 6 de noviembre 2018. 

 

7. Interacción entre factores de riesgo y vulnerabilidad en el desarrollo de psicosis. 
Doctorando/a: Antía Brañas González. Director: Guillermo Lahera Forteza. 
Codirectora: Marisa Barrigón Estévez. Universidad de Alcalá. Calificación: 
Sobresaliente Cum Laude. Leída el 23 de septiembre 2019. 

 

8. Predictores y moderadores de la efectividad de la terapia cognitivo-conductual y de la 
terapia de aceptación y compromiso en formato grupal para pacientes con trastorno de 
pánico. Doctorando/a: Leticia León Quismondo. Director: Guillermo Lahera Forteza. 
Universidad de Alcalá. Calificación: Sobresaliente Cum Laude. Leída el 28 de octubre 
2020. 

 

9. Velocidad de procesamiento y cognición social en esquizofrenia: impacto sobre el 
funcionamiento global Doctorando/a: Alicia Ruiz Toca. Director: Guillermo Lahera 
Forteza. Universidad de Alcalá. Calificación: Sobresaliente Cum Laude. Leída el 30 de 
octubre 2020. 

 

10. Insomnio en el trastorno obsesivo-compulsivo y trastorno dismórfico corporal. 
Doctorando/a: Laura Sevilla Cermeño. Director: Guillermo Lahera Forteza. 
Codirectora: Lorena Fernández de la Cruz. Universidad de Alcalá. Calificación: 
Sobresaliente Cum Laude con mención de Doctorado Internacional. Leída el 9 de abril 
2021. Premio Extraordinario de Doctorado de la UAH. 

 

11. Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness frente a Intervención Psicoeducativa en 
pacientes con Trastorno Bipolar con síntomas subsindrómicos depresivos: estudio 
controlado aleatorizado. Doctorando/a: Diego Carracedo Sanchidrián. Directores: 
Guillermo Lahera Forteza y Consuelo de Dios Perrino. Universidad Autónoma de 
Madrid. Calificación: Sobresaliente Cum Laude. Leída el 14 de octubre 2024. 

 

 



Curriculum Vitae GUILLERMO LAHERA FORTEZA      

15 

 

Dirección de Memoria Fin de Grado / Máster (TFGM del Grado de 
Medicina, Universidad de Alcalá): 
1. Actualización en el tratamiento de prevención de recaídas del trastorno bipolar. Alumna: 

Patricia Gil Armada. Curso 2015-2016. Nota: 8,8 (Notable) 

2. Revisión sistemática del tratamiento del trastorno de estrés postraumático posparto. 
Alumna: Laura Fernández Clemente. Curso 2016/17. Calificación: 9 (Sobresaliente) 

3. Estimulación cerebral profunda en trastornos psiquiátricos. Alumna: Alejandra Garrido 
Ruiz. Curso 2016/17. Nota: 9 (Sobresaliente) 

4. Conducta suicida en estudiantes de medicina y médicos residentes. Alumna: Carmen 
Molina Liétor. Curso 2016/17. Calificación: 7,7 (Notable) 

5. La dimensión espiritual de la relación médico-paciente: la perspectiva del estudiante de 
medicina. Alumna: Sandra Páez Ramos. Curso 2016/17. Nota: 9 (Sobresaliente) 

6. Características clínicas de los TCA en la edad media de la vida. Alumna: Lucía Cedena 
Alarcón. Curso 2017-2018. Nota: 8,8 (Notable) 

7. Eficacia de las intervenciones terapéuticas en el trastorno delirante crónico. Guillermo 
Guerra Varela. Curso 2017-2018. Nota: 7,2 (Notable) 

8. Nuevas Formas de Ludopatía: juegos de azar y apuestas online. Diego San José Saras. 
Curso 2017-2018. Nota: 8,4 (Notable) 

9. Bienestar psicológico y felicidad en pacientes con esquizofrenia: estudio caso-control. 
Gema Junquera Fernández. Curso 2018-2019. Nota: 9,2 (Sobresaliente) 

10. Instrumentos de evaluación del reconocimiento emocional en la esquizofrenia. Paula Saiz 
Gil. Curso 2018-2019. Nota: 9,3 (Sobresaliente) 

11. Agitación psicomotriz: comparación de dos medidas no coercitivas de contención en 
protocolos hospitalarios y encuesta sobre su aplicación a residentes”. Alba Aguilar Monge. 
Curso 2018-2019. Calificación: 9,4 (Sobresaliente) 

12. Aplicaciones de la musicoterapia en la salud mental. Patricia Martínez Díez. Curso 2018-
2019. Nota: 8,5 (Notable) 

13. La cognición social en el trastorno delirante crónico. Raquel Jiménez Ortego. Curso 2018-
2019. Nota: 9,2 (Sobresaliente) 

14. Medicina narrativa en el manejo de la depresión mayor: papel del relato en primera 
persona. Julia Sánchez Rodríguez. Curso 2019-2020. Nota: 9,2 (Sobresaliente) 

15. Salud mental en población transexual. María del Pilar Paz Otero. Curso 2019-2020. Nota: 
9,4 (Sobresaliente) 

16. Evaluación de riesgo de depresión e ideación suicida en población en riesgo de exclusión 
social. Virginia Casado García. Curso 2019-2020. Nota: 9 (Sobresaliente) 

17. Análisis de la felicidad en la esquizofrenia. Relación con la Cognición Social y 
Funcionalidad. Néstor López Fernández. Curso 2019-2020. Nota: 6,7 (Aprobado) 

18. Personas refugiadas y salud mental: procesos y estrategias de intervención. Sara Conde 
Sanz. Curso 2019-2020. Nota: 8,5 (Notable) 
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19. Abordaje diagnóstico y terapéutico en autismo infantil. Irene Macarena García Salazar. 
Curso 2020-2021.Nota: 7,15. (Notable) 

20. El impacto sobre la salud mental del maltrato infantil. Bárbara Corvillo González. Curso 
2020-2021.Nota: 9.05 (Sobresaliente) 

21. Impacto en la evolución de tiempo de psicosis no tratada tras el primer episodio psicótico. 
Matilde Sánchez Zamorano. Curso 2020-21. Nota: 9,10 (Sobresaliente) 

22. El impacto de las redes sociales en la imagen corporal. Milagros Pastora Fernández. Curso 
2020-21. Nota: 5.22 (Aprobado) 

23. Alteraciones volumétricas de la corteza cerebral en los trastornos de la conducta 
alimentaria. Laura Vidal Guerrero. Curso 2020-2021. Nota: 10 (Sobresaliente) 

24. Revisión sistemática del trastorno de la integridad de la integridad corporal. Yara Perdomo 
Díaz. Curso 2020-2021.Nota: 9,4. (Sobresaliente) 

25. El fenómeno de contagio en la conducta suicida: una revisión sistemática. Sofía Simón 
Bellón. Curso 2021-2022. Nota: 8,60 (Notable) 

26. Desarrollo de una prueba de estrés por exclusión social basado en una interacción real para 
pacientes con esquizofrenia. Irene Matas Sánchez-Mellado. Curso 2021-2022. Nota: 9 
(Sobresaliente) 

27. Una descripción general de la relación entre los marcadores biológicos del cáncer de 
páncreas y la depresión. Domitila Motogo Lorenzo Ndabengono. Curso 2021-2022. Nota: 
7,90 (Notable) 

28. Urgencias de salud mental en menores atendidos antes y después de la primera ola 
COVID-19 en el Hospital Universitario Príncipe de Asturias. David Gómez Rocha. Curso 
2021-2022. Nota: 8,17 (Notable) 

29. Chemsex y psicosis. Una revisión sistemática. Lucía Moreno Gámez Curso 2021-2022. 
Nota: 9 (Sobresaliente) 

30. Alteraciones inmunológicas en la depresión. Alejandro Rivera. Curso 2021-2022. Nota: 6 
(Aprobado) 

31. Eficacia del apoyo por pares en personas diagnosticadas de trastorno bipolar.Una revisión 
sistemática. Pablo Garmendia Pérez. Curso 2022-2023. Nota: 9.02 (Sobresaliente) 

32. Estigma en enefremedad mental: afectación en la adherencia en tres niveles. Leihu Hong. 
Curso 2022-2023. Nota. 8,7 (Notable) 

33. Study of the repercussions on the placental tissue and maternal well-being of the first 
psychotic episode during pregnancy. Miguel Ángel Ortega. Curso 2022-2023. Nota: 10 
(Sobresaliente) 

34. Altas capacidades intelectuales: concepto, dificultades de adaptación y diagnóstico 
diferencial. Elena Teijeiro Prieto. Curso 2022-2023. Nota: 7.1 (Notable) 

35. Metaboloma de la microbiota intestinal en la salud mental y el trastorno depresivo mayor. 
Paula Cristina Valls Povedano. Curso 2022-2023. Nota: 8.3 (Notable) 

 



Curriculum Vitae GUILLERMO LAHERA FORTEZA      

17 

 

 

Dirección de Memoria Fin de Grado (TFG del Grado de Fisioterapia, 
Universidad de Alcalá): 

1. Psicoterapia implícita en el acto fisioterapéutico. Eduardo Blanco López. Curso 2011-
2012 

2. Variables psicológicas (Rasgos de personalidad y mecanismos de afrontamiento) como 
predictores de respuesta a la fisioterapia en la rehabilitación de pacientes con accidente 
vascular cerebral. Laura Martínez González. Curso 2011-2012 

3. Impacto de una intervención de fisioterapia en la calidad de vida de pacientes con 
fibromialgia. Estudio de casos. Giraldo Perona María del Rosario. Curso 2012-2013. 
Nota: 10 (Matrícula de honor) 

4. Relación entre la efectividad del tratamiento de fisioterapia y la motivación del 
paciente en mujeres con incontinencia urinaria. Clara López-Mingo. Curso 2012-2013. 
Nota: 6,5 

5. Factores motivacionales que influyen en el tratamiento fisioterapéutico: elaboración de 
un cuestionario de motivación en fisioterapia (CMF). Briana Galve Maldonado. Curso 
2013-2014 

6. La Entrevista Motivacional en el tratamiento de Fisioterapia. Análisis Cualitativo de 10 
Casos. Fernando Concha Sanabria. Curso 2013-2014 

7. Impacto de las características psicológicas del paciente en el tratamiento de 
fisioterapia: deportistas versus no deportistas. Silvia Ruiz Yagüe. Curso 2014-2015 

8. Efecto de las habilidades de comunicación del fisioterapeuta en la satisfacción del 
paciente al tratamiento. Eva Song Xu. Curso 2014-2015 

9. Efecto Pygmalion en Fisioterapia. María Vinuesa Rosa. Curso 2015-2016 

10. El papel de la Fisioterapia en el tratamiento de los cuadros psiquiátricos. Naiara Serena 
Tricio. Curso 2015-2016 

11. Eficacia del tratamiento de fisioterapia en bebés con tortícolis muscular congénita. 
Revisión sistemática. Julia Díaz-Cano Parra. Curso 2019-2020. 

 

Dirección de Memoria Fin Máster (Máster Universitario en Acción 
Humanitaria Sanitaria (MUAHS), Universidad de Alcalá): 
1. Detección e intervención específica en personas con trastorno mental grave en campos de 

refugiados. Beatriz Angós Sáez de Guinoa. Curso 2019-2020.  

2. Percepción social de los refugiados y actitudes hacia la acogida entre universitarios 
españoles. María Mateos Martínez. Calificación 8,5. Curso 2020-2021 
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Dirección de Memoria Fin de Estudios (Título Propio de Experto 
Universitario en Trastornos Afectivos, Universidad de Alcalá): 

- Comparación entre las recomendaciones de tratamiento farmacológico de la depresión 
según las principales Guías de Práctica Clínica. Alumnos: Irene Martínez Salinas. Curso 
2015-16 

- Comparación entre las recomendaciones de tratamiento farmacológico del trastorno 
bipolar según las principales Guías de Práctica Clínica. Alumnos: Sandra Molins 
Pascual, Paloma Muñoz Calero, Nuria Cabot Ivorra, José Luis Palomo Ruiz. Curso 
2015-16 

- Tratamiento farmacológico de la ciclotimia. Alumnos: Ana Maria Coratu, Laura Maraña 
Garceo, Ana Cabrera Lozano. Curso 2015-16 

- Tratamiento farmacológico del trastorno disfórico premenstrual. Alumnos:  Miguel 
Zacarías Perez Sosa, Efectos secundarios cognitivos de los antidepresivos. Alumnos: 
María de los Ángeles Corral Alonso, Alejandro Fernández Alonso, Ester González 
Martínez, Beatriz Villagrasa Blasco. Curso 2015-16 

- Utilidad del bupropion en la Patología Dual de los trastornos afectivos. Alumnos: José 
Antonio Martín Peláez. Curso 2015-16 

 

Actividad Investigadora:  
Investigador Principal del grupo de alto rendimiento “Psiquiatría y salud mental” (código 

CSa2022/867) de la Universidad de Alcalá. Miembro adscrito al CIBERSAM (Grupo 25, Jefe de 
Grupo: Ángela Ibáñez Cuadrado) y del Instituto del Instituto Ramón y Cajal de Investigación 
Sanitaria. 

Concesión de 2 Sexenios de Investigación (tramo 2006-2013 y 2014-2019) aprobado por la Comisión 
Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora (CNEAI) en la convocatoria de 2017 y 2019. 

H-index: 22 (1.771 citas) en Web of Science; 22 en Scopus (1792 citas); 30 (3.052 citas) en Google 
Scholar. 

178 publicaciones en Web of Science; 355 puntos de impacto. 
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Proyectos financiados de Investigación: 

 
Título del Proyecto: “Estrategias terapéuticas en trastorno depresivo mayor resistente a tratamiento 

con inhibidores selectivos de la recaptación de la serotonina. Ensayo clínico pragmático, paralelo, 
aleatorizado con evaluación enmascarada” Número de Expediente: EC07/90769  

ENTIDAD FINANCIADORA: Proyectos de Investigación en Evaluación de Tecnologías Sanitarias y 
Servicios de Salud (FIS). Instituto de Salud Carlos III. 

 

DURACIÓN: 3 años.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: MONTES RODRIGUEZ, JOSE MANUEL.  

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador  

FECHA DE INICIO: 01/01/2008  

  FECHA FIN: Prorrogado hasta: 31/12/2011. 

  FINANCIACIÓN 13.000 euros. 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: “Cognición social y funcionamiento global en el trastorno bipolar”. 

ENTIDAD FINANCIADORA: Fundación Investigación Biomédica Hosp. Príncipe de Asturias  

DURACIÓN DESDE: 2008   HASTA: 2009.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Principal. . 
FINANCIACIÓN 5.200 euros. 
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TÍTULO DEL PROYECTO: “Responsabilidades empresariales y protección social en los accidentes 
de trabajo y enfermedades profesionales” (DER2009-09705) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Programa Nacional de Investigación Fundamental. VI Plan Nacional 
de I+D+i  2008-2011. Ministerio de Ciencia e Investigación 

DURACIÓN DESDE: 2009   HASTA: 20011  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Beatriz Gutiérrez Solar y Jesús Lahera Forteza 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Colaborador. . 
FINANCIACIÓN 30.250 euros  

 

TÍTULO DEL PROYECTO: “Ensayo aleatorizado sobre la eficacia de un programa de 
entrenamiento en cognición social para pacientes eutímicos con trastorno bipolar” (PI09/90966) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Proyectos de Investigación en Evaluación de Tecnologías Sanitarias y 
Servicios de Salud (FIS). Instituto de Salud Carlos III. 

DURACIÓN DESDE: 2009   HASTA: 2011  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Principal. . 
FINANCIACIÓN 10.285 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Elaboración de una guía de práctica clínica para la atención del 
trastorno bipolar 

ENTIDAD FINANCIADORA: Convenio de Colaboración entre el Ministerio de Sanidad y Consumo 
y la Universidad de Alcalá de Henares 

DURACIÓN DESDE: 2008   HASTA: 2010 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Alberto Fernández Liria, María Fe Bravo Ortiz. 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Colaborador (Secretario Equipo Coordinador). 

FINANCIACIÓN 151.000 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Estándares de uso adecuado para el tratamiento farmacológico del 
trastorno bipolar. Panel de expertos sobre tratamiento farmacológico en pacientes con trastorno 
bipolar 

ENTIDAD FINANCIADORA: Unidad de Evaluación de Tecnologías Sanitarias. Agencia Laín 
Entralgo. Consejería de Sanidad. Comunidad de Madrid. 

DURACIÓN DESDE: 2009   HASTA: 2010 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Juan Antonio Blasco Amaro. 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Colaborador Experto. 
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TÍTULO DEL PROYECTO: “Ensayo clínico aleatorizado, prospectivo, paralelo, abierto, de un año de 
seguimiento sobre el bienestar subjetivo en pacientes ambulatorios con esquizofrenia tratados con 
Queatipina XR versus Risperidona oral en dosis flexibles en un entorno naturalístico”. Código de 
Protocolo: D1443L00039. 

ENTIDAD FINANCIADORA: ASTRA ZENECA 

DURACIÓN DESDE: 2008   HASTA: 2010 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Principal 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: "Estudio de cohortes observacional para evaluar la seguridad de la 
agomelatina en la práctica médica habitual en los pacientes deprimidos". Estudio de cohortes 
prospectivo, observacional (no intervencional), internacional, multicéntrico. Protocolo SER-AGO-
2009-01    

ENTIDAD FINANCIADORA: SERVIER 

DURACIÓN DESDE: 2010   HASTA: 2012 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Principal 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: “Estudio de validación en España del cuestionario TOOL para la 
evaluación de la calidad de vida y de la medida de utilidad en pacientes en tratamiento antipsicótico” 

ENTIDAD FINANCIADORA: ASTRA ZENECA 

DURACIÓN DESDE: 2009   HASTA: 2010 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Francisco Javier Jiménez 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador  

 

TÍTULO DEL PROYECTO: "Estudio epidemiológico, multicéntrico, transversal, de práctica clínica 
habitual, sobre la relación entre el nivel de funcionalidad personal y social y la calidad de sueño 
percibida en pacientes ambulatorios con esquizofrenia” Protocolo JAN-ESQ-2010-02    

ENTIDAD FINANCIADORA: JANSSEN-CILAG S.A. 

DURACIÓN DESDE: 2010   HASTA: 2011 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Principal 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: “Emoción expresada familiar y déficit de cognición social en familiares 
de pacientes con esquizofrenia” 

ENTIDAD FINANCIADORA: Fundación Investigación Biomédica Hospital Príncipe de Asturias  
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DURACIÓN DESDE: 20011   HASTA: 2013.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Pedro Sopelana 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Co- Investigador. 

FINANCIACIÓN 12000 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: “Metacognición en pacientes depresivos con intentos de suicidio” Ref. 
CCG2014/BIO-035 

ENTIDAD FINANCIADORA: Vicerrectorado de Innovación. Universidad de Alcalá. Convocatoria 
de ayudas para proyectos para potenciar la creación y consolidación de grupos de investigación de 2014 

DURACIÓN DESDE: 2014   HASTA: 2015.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Principal 

FINANCIACIÓN: 5000 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Estudio multicéntrico europeo “From autism to schizophrenia: Study of 
the genetics mechanisms underlying brain disfunction and structural phenotypes in schizophrenia and 
autistic spectrum disorders” ERANET-NEURON (PIM 2010ERN-00642) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Transnational research projects 2010 European Research Projects on 
Mental Disorders 

DURACIÓN DESDE: 2014   HASTA: 2016.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: María José Parellada Redondo 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador colaborador 

FINANCIACIÓN: 676. 439 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: “Terapia Cognitiva basada en Mindfulness frente a intervención 
psicoeducativa en pacientes con trastorno bipolar con síntomas sub-sindrómicos depresivos: ensayo 
piloto randomizado" PI13/00352 

ENTIDAD FINANCIADORA: CONVOCATORIA DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN 
SALUD (FIS). Instituto de Salud Carlos III. 2013. 

DURACIÓN DESDE: 11/09/2015 HASTA: 30/06/2018 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Consuelo de Dios Perrino 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador. 

FINANCIACIÓN: 58.987,50 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: “Exp. CB07/09/0025 Número de expediente CB07/09/0025 
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ENTIDAD FINANCIADORA: CONVOCATORIA DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN 
SALUD (FIS). Instituto de Salud Carlos III. 2013. 

DURACIÓN DESDE: 2014   HASTA: 2016.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Jerónimo Sáiz Ruiz 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador. 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Regulación epigenética del sistema oxitocina-vasopresina y 
prosociabilidad en la manía bipolar  

ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto de Investigación del Hospital Universitario La Paz (IdiPaz). 
Ayudas a grupos de investigación emergentes 2014. 

DURACIÓN DESDE: 2015   HASTA: 2017.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Chelo de Dios 

Investigador: Guillermo Lahera Forteza, Alberto Fernández Liria. 

FINANCIACIÓN: 12000 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Desarrollo y validación de la versión computarizada en español de la 
película de evaluación de la cognición social (Movie for Assessment of Social Cognition, MASC) 

ENTIDAD FINANCIADORA: VI Convocatoria de Ayudas del Banco de Instrumentos del 
CIBERSAM. 
DURACIÓN DESDE: 2015   HASTA: 2016.  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 
FINANCIACIÓN: 7500 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Mecanismos genéticos y epigenéticos en el trastorno obsesivo 
compulsivo refractario: desarrollo y validación de un modelo celular mediante reprogramación 
CCG2015/BIO-065 

ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad de Alcalá 

DURACIÓN DESDE: 15/12/2015   HASTA: 16/12/2016  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Alelú Paz, Raúl; Saiz Ruiz, Jerónimo 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador. 

FINANCIACIÓN: 3.000 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Recuperación funcional tras el primer episodio psicótico: impacto del 
tratamiento integral en una Unidad de Atención Temprana (código 2015/00263/001) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Fundación Manantial 
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DURACIÓN DESDE: 2016   HASTA: 2018.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 

FINANCIACIÓN: 5566 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Funcionalidad, bienestar psicológico y enfermedad mental: análisis de la 
felicidad en la esquizofrenia (SAM16PE20E) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Janssen-Cilag 

PROMOTOR: CIBERSAM 

DURACIÓN DESDE: 2016   HASTA: 2018.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 

FINANCIACIÓN: 18.620 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Proyecto VOZ Rethinking. Necesidades de las personas con 
esquizofrenia / psicosis y sus cuidadores 

ENTIDAD FINANCIADORA: Alianza Otsuka-Lundbeck 

PROMOTOR: CIBERSAM en colaboración con AMAFE y Confederación de Salud Mental 

DURACIÓN DESDE: 2015   HASTA: 2017.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Celso Arango López 

FINANCIACIÓN: 3000 euros 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador. 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Estudio observacional en jóvenes con estado mental de alto riesgo. 
Perfiles diferenciales e influencia de experiencias traumáticas y variables biológicas en el desarrollo de 
psicosis. (PI17/00997) 

ENTIDAD FINANCIADORA: CONVOCATORIA DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN 
SALUD (FIS). Instituto de Salud Carlos III. 2017. PI17 - Proyectos de investigación en salud (AES 
2017). Modalidad Proyectos en Salud. 

DURACIÓN DESDE: 01/01/2018 HASTA: 30/06/2022.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: María Mayoral Aragón 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador. 

FINANCIACIÓN: 99.220,00 € 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Intervenciones basadas en mindfulness para mejorar la cognición social 
en pacientes con un primer episodio de psicosis (PI17/00768) 
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ENTIDAD FINANCIADORA: CONVOCATORIA DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN 
SALUD (FIS). Instituto de Salud Carlos III. 2017. PI17 - Proyectos de investigación en salud (AES 
2017). Modalidad Proyectos en Salud. 

DURACIÓN DESDE: 01/01/2018 HASTA: 30/06/2022  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Marifé Bravo Ortiz 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador. 

FINANCIACIÓN: 87.120 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO:  AMBIENTE Y GENES EN ESQUIZOFRENIA (AGES-CM 2)  
Biomedicina B2017/BMD-3740 (AGES-CM 2-CM) 

ENTIDAD FINANCIADORA:  Consejería de Educación e Investigación, Convocatoria de ayudas para 
la realización de programas de actividades de I+D entre grupos de investigación de la Comunidad de 
Madrid en Biomedicina, cofinanciada con los programas operativos del Fondo Social Europeo y del 
Fondo Europeo de Desarrollo Regional, 2014-2020, de la Comunidad de Madrid. 

DURACIÓN DESDE: 2017   HASTA: 2020.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Celso Arango López 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador. 

FINANCIACIÓN: 934.226,24 euros 

  

TÍTULO DEL PROYECTO: Estudio del impacto y necesidades en salud mental provocadas por el 
Covid-19 (COVID-19 UAH 2019/00003/016/001/023) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad de Alcalá 

DURACIÓN DESDE: Junio 2020   HASTA: Diciembre 2020  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Ángel Asúnsolo del Barco 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador. 

FINANCIACIÓN: 6.700 euros 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Social exclusion as an acute psychosocial stressor in schizophrenia: 
impact on pathophysiology and social cognition (SimpSoCoS) (N. 101030864) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Marie Skłodowska-Curie COFUND, Researchers' Night and Individual 
Fellowships: Global. Call H2020-MSCA-IF-2020. European Commision 

DURACIÓN DESDE: Junio 2021   HASTA: Diciembre 2024  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Ana Franco Villanueva 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Jefe de Grupo 

FINANCIACIÓN: 259 398.72 EUR 
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TÍTULO DEL PROYECTO: Consideración social de las medidas de prevención de la COVID-19. 
Análisis de la información publicada por los medios de comunicación en Twitter durante la pandemia y 
la reacción generada entre los usuarios COVID-19 2021 2020/00003/016/001/030 

ENTIDAD FINANCIADORA: Convocatoria Exprés de ayudas para la realización de proyectos de 
investigación relacionados con la enfermedad COVID-19 del Vicerrectorado de Investigación 
Transferencia.Universidad de Alcalá 

DURACIÓN DESDE: Mayo 2021   HASTA: Diciembre 2021 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: IP 

FINANCIACIÓN: 7.787,00 EUR 

TÍTULO DEL PROYECTO: Niveles plasmáticos de oxitocina bajo condiciones de estrés y 
prosociabilidad en el trastorno bipolar: un estudio longitudinal (PI21/01252) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Proyectos de Investigación en Salud de la Acción Estratégica en Salud. 
Convocatoria 2021. Instituto de Salud Carlos III 

DURACIÓN DESDE: 01/01/2022   HASTA: 31/12/2024  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: IP 

FINANCIACIÓN: 50.336,00 € 

Proyectos de innovación docente 

TÍTULO DEL PROYECTO: “Aprendizaje práctico de la psicopatología para estudiantes de 
Medicina: Análisis y toma de decisiones a partir de casos clínicos simulados” 

ENTIDAD FINANCIADORA: Vicerrectorado de calidad e innovación docente. Universidad de Alcalá 

DURACIÓN DESDE: 2012   HASTA: 2013.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Principal 

TÍTULO DEL PROYECTO: “Aprendizaje práctico de la psicopatología para estudiantes de 
Medicina: Análisis y toma de decisiones a partir de casos clínicos simulados (nivel avanzado) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Vicerrectorado de calidad e innovación docente. Universidad de Alcalá 

DURACIÓN DESDE: 2013   HASTA: 2014.  
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INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Principal 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: “Entrenamiento y Evaluación de la Competencia Comunicativa en la 
Relación Médico-Paciente a través de la metodología del Rol Playing” 

ENTIDAD FINANCIADORA: Vicerrectorado de docencia y estudiantes. Universidad de Alcalá 

DURACIÓN DESDE: 2015   HASTA: 2016.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Principal 

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Colaboración interdisciplinar para la implementación de una mejora 
docente, a través de aprendizaje basado en problemas, en la asignatura de Bioestadística del Grado 
en Medicina (código UAH/EV793) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Vicerrectorado de docencia y estudiantes. Universidad de Alcalá. 
Convocatoria de Proyectos para el Fomento de la Innovación en el proceso de Enseñanza-Aprendizaje 
UAH 2014  

DURACIÓN DESDE: 2016   HASTA: 2017.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Agustín Silva Mato 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador  

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Implementación del Mindfulness para la mejora del clima de 
aprendizaje del aula y del bienestar del profesorado de la UAH (UAHEV/1107) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Vicerrectorado de docencia y estudiantes. Universidad de Alcalá. 
Convocatoria de Proyectos para el Fomento de la Innovación en el proceso de Enseñanza-Aprendizaje 
UAH 2018  

DURACIÓN DESDE: 2018   HASTA: 2019.  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Juan Carlos Luis Pascual 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador  

 

TÍTULO DEL PROYECTO: Desarrollo de una herramienta de evaluación de la cognición social 

para estudiantes de Medicina: impacto sobre las habilidades de entrevista (UAH/EV1186) 

ENTIDAD FINANCIADORA: Vicerrectorado de docencia y estudiantes. Universidad de Alcalá. 
Convocatoria de Proyectos para el Fomento de la Innovación en el proceso de Enseñanza-Aprendizaje 
UAH 2020 

DURACIÓN DESDE: 2020   HASTA: 2021  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Guillermo Lahera Forteza 
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TIPO DE PARTICIPACIÓN: Investigador Principal 

 

 

 Artículos publicados: 
 

a) En revistas indexadas en el Journal of Citation Report (JCR) 
 

1. Lamotrigine for the treatment of bipolar spectrum disorder: a chart review  JM Montes, A 
Asiel, G Lahera, J Sáiz-Ruiz Journal of Affective Disorders, Volume 86, Issue 1, May 
2005  pag 69 – 73 IF = 3.078 (Q1: Clinical Neurology, 26/148) 

2. Lahera G., Saiz-González D., Martín-Ballesteros E., Pérez-Rodríguez M.M., Baca-García 
E. Diagnóstico diferencial de la conducta acumuladora Actas Esp Psiquiatr 
2006;34(6):403-407 IF = 0.281 (Q4: Psychiatry) 

3. Montes J.M., Lahera G. Update and long-term clinical management of rapid cycling 
International Clinical Psychopharmacology 2006, 21:S00–S00 IF = 3.080 (Q2 Psychiatry 
29/94) 

4. Lahera Forteza G. y González Aguado F. Manía psicótica tras introducción de presión 
positiva continua de la vía aérea (CPAP) en el tratamiento de la apnea obstructiva del 
sueño. Actas Esp Psiquiatr 2007;35(6):406-407 IF = 0.316 (Q4: Psychiatry) 

5. Lahera G., Montes J.M., Benito A., Valdivia M., Medina E., Mirapeix I., Sáiz-Ruiz J. 
Theory of mind deficit in bipolar disorder: Is it related to a previous history of psychotic 
symptoms? Psychiatry Res. 2008 Dec 15;161(3):309-17 IF = 2.666 (Q2: Psychiatry 23/86) 

6. Lahera G, Pedrera A, Cabañes L, Fernandez-Lorente J, Simal P, Montes JM, Saiz-Ruiz J. 
P300 event-related potential in euthymic patients with bipolar disorder. Prog 
Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2009 Feb 1;33(1):16-9 IF = 2.823 (Q2: Psychiatry 
43/117) 

7. Vargas ML, Lahera G. A proposal for translating the english term "Salience" into spanish. 
Actas Esp Psiquiatr. 2011 Jul;39(4):271-2 IF = 0.589 (Q4: Psychiatry) 

8. Fiorillo A, Luciano M, Giacco D, Del Vecchio V, Baldass N, De Vriendt N, Theodorides 
N, Piir P, Courtois AC, Gerber S, Lahera G, Riese F, Bendix M, Guloksuz S, Banu 
Aslantas E, Oakley C. Training and practice of psychotherapy in Europe: results of a 
survey. World Psychiatry. 2011 Oct;10(3):238 IF = 8.984 (Q1 Psychiatry)  

9. Lahera G, Ruiz-Murugarren S, Iglesias P, Ruiz-Bennasar C, Herreria E, Fernandez-Liria 
A, Montes JM. Social cognition and global functioning in bipolar disorder. Journal of 
Nervous and Mental Diseases 2012;200: 135-141 IF = 1.842 (Q2, 51/121  Psychiatry) 

10. Lahera G, Freund N, Sáiz-Ruiz J. Salience and dysregulation of the dopaminergic system. 
Rev Psiquiatr Salud Ment. 2013 Jan-Mar;6(1):45-51. English, Spanish. doi: 
10.1016/j.rpsm.2012.05.003. PMID: 23084802. IF = 1.044 (Q3: 86/124, Psychiatry) 

11. Lahera G, Benito A, Montes JM, Fernández-Liria A, Olbert CM, Penn DL. Social 
cognition and interaction training (SCIT) for outpatients with bipolar disorder. J Affect 
Disord. 2013 Jul 25 IF = 3.705 (Q1: Psychiatry, 33/136) 
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12. Bravo M., Lahera G., Lalucat L., Fernández-Liria A. Guía de Práctica Clínica sobre el 
Trastorno Bipolar: tratamiento farmacológico y psicosocial. Med Clin (Barc). 2013 Oct 
5;141(7):305. IF = 1.252 (Q3: Medicine, General & Internal) 

13. Benito A., Lahera G., Montes J.M., Benito G., Fernández Liria A. Deficit on recognition, 
identification and discrimination of facial emotions in patients with bipolar disorder. 
Revista Brasileira de Psiquiatría. Rev Bras Psiquiatr. 2013 Oct-Dec;35(4):435-8. doi: 
10.1590/1516-4446-2013-1086. PubMed PMID: 24402219. IF = 1.638 (Q2, 60/124 
Psychiatry). 

14. Lahera G., Herrera S., Fernández C., Bardón M, Ángeles V., Fernández-Liria A. 
Familiarity and face emotion recognition in patients with schizophrenia. Comprehensive 
Psychiatry 2014 2014 Jan;55(1):199-205. IF = 2.376 (Q2 Psychiatry) 

15. Lahera G, Boada L, Pousa E, Mirapeix I, Morón-Nozaleda G, Marinas L, Gisbert L, 
Pamiàs M, Parellada M. Movie for the Assessment of Social Cognition (MASC): Spanish 
validation. J Autism Dev Disord. 2014 Aug; 44(8):1886-96. doi: 10.1007/s10803-014-
2061-6. PubMed PMID: 24522969.. IF = 3.665 (Q1 Psychology, Developmental  9/68) 

16. Lahera G, Bayón C, Bravo-Ortiz M, Rodríguez-Vega B, Barbeito S, Sáenz M, Avedillo C, 
Villanueva R, Ugarte A, González-Pinto A, de Dios C. Mindfulness-based cognitive 
therapy versus psychoeducational intervention in bipolar outpatients with sub threshold 
depressive symptoms: a randomized controlled trial. BMC Psychiatry. 2014 Aug 
15;14(1):215. IF = 2.237 (Q2 Psychiatry) 

17. Lahera G, Herrera S, Reinares M, Benito A, Rullas M, González-Cases J, Vieta E. Hostile 
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27. Vilela M., Martínez-Salinas I., Andrade-González N., Lahera G. Tratamiento 
farmacológico de la depresión: comparación entre las principales Guías de Práctica Clínica. 
Revista Investigación y Educación en Ciencias de la Salud, de la Facultad de Medicina y 
Ciencias de la Salud de la UAH. RIECS 2017, 2, 1; ISSN: 2530-2787 

 

 

  Libros publicados: 
 

• Social cognition in bipolar disorder. Guillermo Lahera, Paloma García-Ramos and Salvador Ruiz-
Murugarren. Nova Science Publishers. New York, 2011. ISBN: 978-1-61209-530-1 

• Guía de Práctica Clínica sobre Trastorno Bipolar. VV.AA. Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad. Asociación Española de Neuropsiquiatría. Madrid, 2012. ISBN: 978-84-
95287-64-9 

• Guía de manejo de Abilify en la esquizofrenia. Guillermo Lahera Forteza. J&C Ediciones 
Médicas, Barcelona, 2014. ISBN: 978-84-15185-65-9 

• Psicopatología en imágenes. Aprendizaje práctico de la Psicopatología. Análisis y toma de 
decisiones a partir de casos clínicos simulados. Lahera Forteza, Guillermo; Ruiz Murugarren, 
Salvador y Rebollo Calzada, Mª Mar. Servicio de Publicaciones Universidad de Alcala. Madrid, 
2014. ISBN: 978-84-16133-13-0 

http://revistaaen.es/index.php/aen/issue/view/1311
http://dx.doi.org/10.1016/j.psiq.2016.08.003
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• Lahera Forteza G , Fernández Liria A (eds), Sánchez Pascual M., Martín Cabeza M, Gutiérrez 
Arana I., Montero Lapido A., León Quismondo L., Sarasa Alastuey M. Tratamiento Psicológico 
de la Ansiedad-Depresión en Atención Primaria Introducción al Programa PADAP de 
intervención multimodal. Ed. Publicia, Saarbrüken, Germany, 2014. ISBN 978-3-639-
64651-1  

• Corripio I, Lahera G. Las 5 claves del manejo de Aripiprazol. J&C Ediciones Médicas, Barcelona, 
2014. ISBN 978-84-15185-67-3 

• Gabriel Rubio Valladolid, Guillermo Lahera Forteza, Sergio Javier Villaseñor Gayardo,Roberto 
Rodríguez-Jiménez. Fundamentos de Psiquiatría. Bases científicas para el manejo clínico. 2ª 
edición. Editorial Panamericana, 2023. ISBN 9788491109907 

• Lahera, G. Roca, M. Gili, M. Psicología Médica. Un Abordaje Biopsicosocial de la Medicina. 
Editorial Panamericana, 2024. ISBN 9788411062060 

• Lahera G. y González-Torres MA. Introducción a la psicoterapia en el ejercicio de la psiquia. 
Desclée de Brower, 2024. ISBN 978-84-330-3280-5  

• Lahera G. Las palabras de la bestia hermosa. Breve manual de psiquiatría con alma. Ed. Debate 
(Penguin Random House), 2024. ISBN 978-8419951007 

 

 

Capítulos de libros publicados: 
 

• Edvard Munch. G. Lahera, A. Fernández-Liria, E. Martín-Ballesteros, J.A. Soto, F. 
González-Aguado, D. Ortiz. En: El Arte de la Psiquiatría. Wyeth. Madrid, 2002. ISBN 84-96015-
04-1 

• ¿En qué consiste la consistencia psicótica? G. Lahera, C. Jerez, A. Asiel, A. Benito. En: 
Casos clínicos de residentes en Psiquiatría VI, pág. 95-98. GlaxoSmithKline, Madrid, 2004. ISBN 
84-7989-271-4 

• Pedreira JL, Lahera G. Presentación clínica y evaluación de los pródromos de 
esquizofrenia. En: Esquizofrenia en la infancia y adolescencia. Ed. Laertes, Barcelona, 2006. ISBN 
84-7584-567-3  

• Orengo F, Lahera G. Prevalencia, incidencia, comorbilidad y factores de riesgo para el 
desarrollo de TEPT. En: F. Orengo. Maltrato y Estrés Postraumático I. Ed. Entheos, Madrid, 2006 
ISBN: 84-935125-3-2  

• Lahera G. ¿Qué es trauma, qué traumatiza y qué no? En: F. Orengo. Maltrato y Estrés 
Postraumático I. Ed. Entheos, Madrid, 2006 ISBN: 84-935125-3-2  

• Lahera G. Resiliencia y factores de protección y adaptación ante experiencias traumáticas 
En: F. Orengo. Maltrato y Estrés Postraumático I. Ed. Entheos, Madrid, 2006 ISBN: 84-935125-3-
2 

• Lahera G. TEPT en poblaciones con otras patologías médicas y manifestaciones 
psicosomáticas del estrés traumático. En: F. Orengo. “Maltrato y Estrés Postraumático II” Ed. 
Entheos, Madrid, 2006 ISBN: 84-935125-3-2 

https://www.morebooks.de/store/es/book/tratamiento-psicol%C3%B3gico-de-la-ansiedad-depresi%C3%B3n-en-atenci%C3%B3n-primaria/isbn/978-3-639-64651-1
https://www.morebooks.de/store/es/book/tratamiento-psicol%C3%B3gico-de-la-ansiedad-depresi%C3%B3n-en-atenci%C3%B3n-primaria/isbn/978-3-639-64651-1
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• Lahera G, Orengo F. Tratamiento psicofarmacológico del TEPT. En: F. Orengo. “Maltrato
y Estrés Postraumático II” Ed. Entheos, Madrid, 2006 ISBN: 84-935125-3-2

• Sáiz-Ruiz J, Montes J.M., Lahera G. Catatonia. En: Roca Bennasar M. Trastornos
psicóticos / Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental. SEP, Barcelona: Ars Médica; 2007.
ISBN: : 84-97051-223-5

• Sáiz-Ruiz J., Montes J.M., Lahera G. Nuevas estrategias de estabilización del estado de
ánimo en primeros episodios de psicosis afectivas. En: Vázquez-Barquero J.L. y Crespo-Facorro B.
Nuevos enfoques para la intervención en primeros episodios de psicosis. Editorial Elsevier Masson,
2008. ISBN 13:978-84-458-1811-4

• Adolfo Benito Ruiz, Guillermo Lahera Forteza, Guillermo Benito Ruiz, Laila Oudda
Sántos, Alberto Fernández Liria. El aprendizaje postraumático tras situaciónes de violencia.
Análisis de los factores de resiliencia tras los atentados del 11m del 2004 en Madrid en el centro de
salud mental de Alcala de Henares. En: Trímboli A. et al. Modernidad, Tecnología Y Sintomas
Contemporáneos. Buenos Aires:  AASM,  2008. ISBN: 978-987-23478-1-9

• Guillermo Lahera Forteza, Adolfo Benito Ruiz, Alberto Fernández Liria. Respuesta
verbal del terapeuta y proceso psicoterapéutico: Análisis de un proceso psicoterapéutico en la
atención pública a la salud mental. En: Trímboli A. et al. Modernidad, Tecnología y Sintomas
Contemporáneos. Buenos Aires: Asociación Argentina de Salud Mental  AASM,  2008. ISBN:
978-987-23478-1-9

• Antonio Escudero Nafs, Adolfo Benito Ruiz, Guillermo Lahera Forteza. Especificidades
de la AEN por su multiprofesionalidad y compromiso con la atención pública en la Formación
Continuada de Profesionales. En: Cuadernos Técnicos de la Escuela de Salud Mental de la AEN.
Madrid, 2009. ISBN 978-84-95287-50-2

• Guillermo Lahera Forteza, Adolfo Benito Ruiz. Teoría de la mente y psicosis. En: El
padecimiento mental. Entre la salud y la enfermedad. Asociación Argentina de Salud Mental
AASM. Buenos Aires, 2009. ISBN: 978-987-23478-2-6

• Enrique Guerra, Guillermo Lahera, Adolfo Benito. El consentimiento informado en
psicoterapia grupal. En: El padecimiento mental. Entre la salud y la enfermedad. Asociación
Argentina de Salud Mental AASM . Buenos Aires, 2009. ISBN: 978-987-23478-2-6

• Guillermo Lahera, Paloma García-Ramos, Salvador Ruiz-Murugarren. Social Cognition
in Bipolar Disorder.. In: Plunkett JM. Bipolar Disorder: causes, diagnosis and treatment.  Nova
Science Publishers, New York, 2011. ISBN: 978-1-61122-955-4

• Adolfo Benito, Guillermo Lahera, Enrique Guerra. La nosología de la depresión
postparto. En: A. Trímboli, S. Raggi, E. Grande. Trauma, historia y subjetividad. AASM, Buenos
Aires, 2010. ISBN 978-987-23478-3-3

• Enrique Guerra, Guillermo Lahera, Adolfo Benito. Abordaje de los conflictos éticos en
terapia grupal mediante técnicas de psicodrama. En: A. Trímboli, S. Raggi, E. Grande. AASM
(Asociación Argentina de Salud Mental), Buenos Aires, 2010. ISBN 978-987-23478-3-3

• Guillermo Lahera, Adolfo Benito, Enrique Guerra. Testigos ausentes: la narrativa
transgeneracional en supervivientes de genocidio. En: A. Trímboli, S. Raggi, E. Grande. Trauma,
historia y subjetividad. AASM, Buenos Aires, 2010. ISBN 978-987-23478-3-3

• José Luis Pedreira Massa y Guillermo Lahera Forteza Los pródromos de la
esquizofrenia. En: Emma Saad, Edgard Belfort, Enrique Camarena, Rodrigo Chamorro Juan Carlos
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Martínez. Salud mental infanto-juvenil – prioridad de la humanidad. Ediciones Científicas APAL. 
Experiencias y Evidencias en Psiquiatría, 2011. 

• Lahera G., Vilela M., Hernández P. Psychotic features in Bipolar Disorder. In: Affective 
Disorders: Epidemiology, Signs/Symptoms and Prognoses. Nova Science Publishers, New York, 
2013. ISBN 978-1-62618-402-2 

• Namdev Freund-Llovera, Ana Rosa González-Barroso, Paloma Roxana García-Ramos y 
Guillermo Lahera Forteza. Psicosis: Síndrome de asignación de relevancia aberrante. 
Psicoterapia y epigenética. Avances en psicología clínica. Libro de capítulos del V Congreso 
Internacional y X Nacional de Psicología Clínica. ISBN: 978-84-695-3599-8 

• Paloma Roxana García Ramos, Namdev Freund Llovera, Salvador Ruíz Murugarren y 
Guillermo Lahera Forteza. Cognición Social y Trastornos Mentales: una Revisión Actualizada. 
En: Pozueco Romero, José Manuel (Coordinador) Tratado de Psicopatología Criminal. Instituto de 
Orientación Psicológica, Madrid, 2013. ISBN 978-84-9727-509-5 

• Guillermo Lahera. Factores asociados con la recuperación funcional: cognición. En: Roca 
M. Manual de recuperación funcional en esquizofrenia. Ed. Entheos, Madrid, 2014. 978-84-695-
9227-4 

• Guillermo Lahera. Factores asociados con la recuperación funcional: factores 
ambientales. En: Roca M. Manual de recuperación funcional en esquizofrenia. Ed. Entheos, 
Madrid, 2014. 978-84-695-9227-4 

• Guillermo Lahera. Factores asociados con la recuperación funcional: estigma. En: Roca 
M. Manual de recuperación funcional en esquizofrenia. Ed. Entheos, Madrid, 2014. 978-84-695-
9227-4 

•  Leticia León-Quismondo, Guillermo Lahera-Forteza, Eva Rodríguez-Pedraza y Alberto 
Fernández-Liria. Intervención grupal en el trastorno de pánico y la agorafobia con terapia de 
aceptación y compromiso. En: “Avances en Psicología Clínica, 2014”, editado por la Asociación 
Española de Psicología Conductual, 2015. ISBN: 978-84-608-1640-9 

• Leticia León-Quismondo, Irene Gutiérrez-Arana, María Sánchez-Pascual, Mª Mar Martín-
Cabeza, Ana Mª Montero-Lapido, Miriam Sarasa-Alastuey, Alberto Fernández-Liria y Guillermo 
Lahera-Forteza. Intervención grupal para pacientes ansioso depresivos en centros de atención 
primaria”. En “Avances en Psicología Clínica, 2014”, editado por la Asociación Española de 
Psicología Conductual, 2015. ISBN: 978-84-608-1640-9 

• Ruiz Toca A., González Barroso A., Lahera G. Respuesta emocional en psicosis aguda En 
“Avances en Psicología Clínica, 2014”, editado por la Asociación Española de Psicología 
Conductual, 2015. ISBN: 978-84-608-1640-9 

• Lorena García, Guillermo Lahera, Mónica Dompablo, Iosune Torío, Roberto Rodríguez-
Jiménez. Rehabilitación cognitiva en la esquizofrenia. En: Santos, J.L., Sánchez-Morla E., Aparicio 
A. Esquizofrenia: tratamiento de los síntomas negativos y cognitivos. Ed. Glosa S.L. Barcelona, 
2016. ISBN: 978-84-7429-644-0 

• Lahera G. El sufrimiento desesperanzado: afrontando la realidad del suicidio. En: 
Rodríguez Fernández MI. Acompañar en el dolor y en el sufrimiento.Grupo editorial Fonte-Monte 
Carmelo. CITeS – Universidad de la Mística, 2020. ISBN978-84-18303-36-4. 

• Paula Saiz & Guillermo Lahera. Assessment of the Emotion Recognition in 
Schizophrenia. In: Emotion Recognition: Patterns, Applications and Challenges. Robert D. 
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Campbell (Editor) Series: Psychology of Emotions, Motivations and Actions. Nova Science 
Publishers. New York, 2021. ISBN 9781536197662 

• G. Lahera Forteza y G. Rubio Valladolid. Clasificación de los trastornos mentales. En: 
Gabriel Rubio Valladolid, Guillermo Lahera Forteza, Sergio Javier Villaseñor Gayardo,Roberto 
Rodríguez-Jiménez. Fundamentos de Psiquiatría. Bases científicas para el manejo clínico. Editorial 
Panamericana, 2023. ISBN 9788491109907 

•  G. Lahera Forteza y J.D. Molina Martín. La entrevista y la exploración psiquiátrica. En: 
Gabriel Rubio Valladolid, Guillermo Lahera Forteza, Sergio Javier Villaseñor Gayardo,Roberto 
Rodríguez-Jiménez. Fundamentos de Psiquiatría. Bases científicas para el manejo clínico. Editorial 
Panamericana, 2023. ISBN 9788491109907 

• Callizo Silvestre A. y Lahera Forteza G. Salud mental en universidades promotoras de 
salud. En: Sandín Vázquez M. Construyendo universidades promotoras de salud. Editorial 
Universidad de Alcalá, Alcalá de Henares, 2023. ISBN 978-84-19745-07-1 

 

 Otras publicaciones (documentos de consenso, artículos de opinión, etc): 
 

• Guillermo Lahera Forteza. “Por qué estar triste no es estar deprimido”. El País, 10 Enero 
2018. Accesible en: https://elpais.com/elpais/2018/01/08/ciencia/1515425427_462983.html 

• Guillermo Lahera Forteza. “Por qué la psicosis te da miedo”. El País, 24 Abril 2018. 
Accesible en: https://elpais.com/elpais/2018/04/19/ciencia/1524130696_063623.html 

• Guillermo Lahera Forteza Cognición social: sé lo que estás pensando (y probablemente 
me equivoque). El País, 26 de mayo 2022 

Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-05-26/cognicion-social-se-lo-que-estas-
pensando-y-probablemente-me-equivoque.html 

• Guillermo Lahera Forteza Qué es y qué no es un trastorno bipolar, el problema mental 
grave más banalizado. El País, 1 de julio 2022 

Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-07-01/que-es-y-que-no-es-un-trastorno-
bipolar-el-problema-mental-grave-mas-banalizado.html 

• Guillermo Lahera Forteza La salud mental: un asunto ni biológico ni social sino todo lo 
contrario. El País, 7 de agosto 2022 

Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-08-06/la-salud-mental-un-asunto-ni-
biologico-ni-social-sino-todo-lo-contrario.html 

• Guillermo Lahera Forteza No logramos desprendernos de objetos: ¿síndrome de 
Diógenes o trastorno por acumulación? El País, 30 de agosto 2022 

Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-08-30/la-vida-inundada-de-objetos-
sindrome-de-diogenes-o-trastorno-por-acumulacion.html 

• Guillermo Lahera Forteza ¿Cómo actúa la psicoterapia en el cerebro? El País, 24 de 
octubre 2022 

https://elpais.com/elpais/2018/01/08/ciencia/1515425427_462983.html
https://elpais.com/elpais/2018/04/19/ciencia/1524130696_063623.html
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Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-10-24/como-actua-la-psicoterapia-en-el-
cerebro.html 

• Guillermo Lahera Forteza Consejos (útiles) si tienes un ser querido con depresión. El 
País, 21 de noviembre 2022 

Accesible en https https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-11-21/consejos-utiles-si-tienes-un-ser-
querido-con-depresion.html 

• Guillermo Lahera Forteza ¿Qué les ocurre a los niños con TDAH cuando se hacen 
adultos? El País, 7 de enero 2023 

Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-01-07/que-les-ocurre-a-los-ninos-con-tdah-
cuando-se-hacen-adultos.html 

• Guillermo Lahera Forteza Por qué somos vulnerables al fanatismo. El País, 28 de febrero 
2023 

Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-02-28/por-que-somos-vulnerables-al-
fanatismo.html 

• Guillermo Lahera Forteza ¿Y si la solución a la crisis de salud mental fuera (también) 
filosófica? El País, 13 de abril 2023 

Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-04-13/y-si-la-solucion-a-la-crisis-de-salud-
mental-fuera-tambien-filosofica.html 

• Guillermo Lahera Forteza Seis formas erróneas de combatir la angustia. El País, 9 de 
mayo 2023 

Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-05-09/seis-formas-erroneas-de-combatir-la-
angustia.html 

• Guillermo Lahera Forteza ¿Por qué es tan difícil predecir el suicidio? 7 de cada 10 
personas no tenía pensado hacerlo una hora antes. El País, 13 de julio 2023 

Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-07-13/por-que-es-tan-dificil-predecir-el-
suicidio-7-de-cada-10-personas-no-tenia-pensado-hacerlo-una-hora-antes.html 

• Guillermo Lahera Forteza En salud mental, ¿es lo mismo vivir un trauma que una 
adversidad? El País, 25 de agosto 2023 

Accesible en https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-08-25/en-salud-mental-es-lo-mismo-vivir-
un-trauma-que-una-adversidad.html 

• Patricia Fernández y Guillermo Lahera. El poder sanador de la (buena) literatura en 
tiempos de confinamiento. El Periódico de Catalunya, 7 de Mayo 2020. Accesible en: 
https://www.elperiodico.com/es/opinion/20200507/articulo-patricia-fernandez-guillermo-
lahera-poder-sanador-literatura-7954002 

• Guillermo Lahera Forteza. “Depresión y literatura”. Crítica, 25 Julio 2019. Accesible en: 
https://www.revista-critica.es/2019/07/25/literatura-y-depresion/ 

 

Transferencia de conocimiento 

https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-01-07/que-les-ocurre-a-los-ninos-con-tdah-cuando-se-hacen-adultos.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-01-07/que-les-ocurre-a-los-ninos-con-tdah-cuando-se-hacen-adultos.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-02-28/por-que-somos-vulnerables-al-fanatismo.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-02-28/por-que-somos-vulnerables-al-fanatismo.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-04-13/y-si-la-solucion-a-la-crisis-de-salud-mental-fuera-tambien-filosofica.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-04-13/y-si-la-solucion-a-la-crisis-de-salud-mental-fuera-tambien-filosofica.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-05-09/seis-formas-erroneas-de-combatir-la-angustia.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-05-09/seis-formas-erroneas-de-combatir-la-angustia.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-07-13/por-que-es-tan-dificil-predecir-el-suicidio-7-de-cada-10-personas-no-tenia-pensado-hacerlo-una-hora-antes.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-07-13/por-que-es-tan-dificil-predecir-el-suicidio-7-de-cada-10-personas-no-tenia-pensado-hacerlo-una-hora-antes.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-08-25/en-salud-mental-es-lo-mismo-vivir-un-trauma-que-una-adversidad.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-08-25/en-salud-mental-es-lo-mismo-vivir-un-trauma-que-una-adversidad.html
https://www.elperiodico.com/es/opinion/20200507/articulo-patricia-fernandez-guillermo-lahera-poder-sanador-literatura-7954002
https://www.elperiodico.com/es/opinion/20200507/articulo-patricia-fernandez-guillermo-lahera-poder-sanador-literatura-7954002
https://www.revista-critica.es/2019/07/25/literatura-y-depresion/
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• Aplicación para smartphone “En psicoterapia”. Autores: Nelson Andrade y Guillermo 
Lahera. Inscrito en la Oficina de Registro de la Propiedad Intelectual (número de asiento 
registral 00/2017/324). Madrid, 2017. 

• “Escala de Resultados en Farmacoterapia” Autores: Nelson Andrade y Guillermo Lahera. 
Inscrito en la Oficina de Registro de la Propiedad Intelectual (número de asiento registral 
00/2017/325). Madrid, 2017. 

• “Escala de Alianza de Trabajo en Farmacoterapia” Autores: Nelson Andrade y Guillermo 
Lahera. Inscrito en la Oficina de Registro de la Propiedad Intelectual (número de asiento 
registral 00/2017/326). Madrid, 2017. 

 

Ponencias, mesas redondas, simposia en congresos: 
1. Nuevos recursos para la rehabilitación de enfermos mentales. G. Lahera En: IV Encuentros 

de AFDEM (Asociación de Familiares para los Derechos del Enfermo Mental), Castellón, 
2000. 

2. Suicidal behavior in adolescents. G.Lahera and JL Pedreira. In: Implementing strategies for 
prevention of suicidal behaviour. XII World Congreso of Psychiatry, El Cairo (Egipto), 
Septiembre 2005 

3. Presentación clínica de los pródromos de esquizofrenia. Lahera G, Pedreira JL. En: 
Jornadas de Formación Continuada en Psiquiatria de la infancia y adolescencia. Hospital 
Vall D´Hebrón, Barcelona, Enero 2006 

4. Diagnóstico diferencial de la conducta acumuladora en el anciano. G. Lahera y E. Martín-
Ballesteros. En Simposium Oficial: “Aspectos clínicos y epidemiológicos en 
Psicogeriatría”. Director: Manuel Martín Carrasco. XI Congreso Nacional de Psiquiatría, 
Santiago de Compostela, 2007.  

5. Acumulación: trastorno diferenciado o comportamiento ubicuo. E. Martín-Ballesteros, J. 
Sáiz, G. Lahera, D. Saíz-González. En Simposium Oficial “Comportamiento acumulador: 
del síntoma al trastorno”. Director: José Manuel Menchón. XI Congreso Nacional de 
Psiquiatría, Santiago de Compostela, 2007.  

6. El Síndrome de Diógenes y otras conductas de almacenamiento en el anciano. Lahera G. 
En: I Curso de Actualización en Psicogeriatría, Pamplona, 2007. 

7.  Theory of Mind and development of psychotic symptoms in bipolar disorder. G. Lahera. 
1st Educational Meeting of the International Society on Brain and Behaviour. Venice, 2008.  

8. Atención sostenida y tratamiento farmacológico en bipolares eutímicos con y sin historia 
de síntomas psicóticos. Guillermo Lahera Forteza; José Manuel Montes Rodríguez; 
Jerónimo Sáiz-Ruiz. Mesa Redonda: Actualización en Trastorno Bipolar. 9º Congreso 
Virtual de Psiquiatría Interpsiquis, Febrero, 2008 

9. La psiquiatría en 1908: origen del concepto de esquizofrenia. Guillermo Lahera Forteza. III 
Jornada Cultural Centenarios en el año 2008.Facultad de Educación, Universidad 
Complutense de Madrid, 2008. 

10. Lo dual en el trastorno bipolar: una realidad obligada a entender. Simposio en el Congreso 
Internacional de Patología Dual. Madrid, 2008.  
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11. An introduction to social cognition and its relationship to mental disorders G. Lahera.
Workshop: the need for social cognition rehabilitation in bipolar disorder. In 17th European
Congress of Psychiatry. Lisbon, 2009.

12. Social cognition in bipolar illness. G. Lahera. Workshop: the need for social cognition
rehabilitation in bipolar disorder. In 17th European Congress of Psychiatry. Lisbon, 2009.

13. Darwinismo y mente humana. Guillermo Lahera Forteza. IV Jornada Cultural 2009:
Bicentenario de Darwin y otros centenarios. Facultad de Educación, Universidad
Complutense de Madrid, 2009

14. Funcionamiento y adaptación social en el trastorno bipolar. G. Lahera. XIII Simposio XIII
Congreso Nacional de Psiquiatría. Madrid, 2009.

15. Una vision global de la cognición social y su aplicación al trastorno bipolar. Guillermo
Lahera. XII Jornadas Internacionales de Actualización en Salud Mental: Cognición social
en trastornos mentales graves. Las Palmas, Noviembre 2010.

16. Entrenamiento en cognición social en la esquizofrenia. Guillermo Lahera. XII Jornadas
Internacionales de Actualización en Salud Mental: Cognición social en trastornos mentales
graves. Las Palmas, Noviembre 2010.

17. Emociones y Psicopatología. Guillermo Lahera. Simposium  V Conferencia Internacional
PsicoHabana 2011 y la Reunión Regional de la Sección de Clasificación de la Asociación
Mundial de Psiquiatría. La Habana (Cuba), Marzo del 2011.

18. "Cerebro, cognición social y psicosis" Guillermo Lahera. Una invitación a la Neurociencia
Clínica XXIV JORNADAS NACIONALES DE LA AEN EN LEÓN Junio 2011

19. Importancia de la cognición social para comprender la psicosis. Guillermo Lahera. I
Jornadas de Cognición Social en el Trastorno Mental Grave. Fundación para la
Investigación Biomédica Hospital Príncipe de Asturias. Toledo, Junio 2011

20. ¿Cómo se evalúa la cognición social? Guillermo Lahera. I Jornadas de Cognición Social en
el Trastorno Mental Grave. Fundación para la Investigación Biomédica Hospital Príncipe
de Asturias. Toledo, Junio 2011

21. “Oxitocina, apego y cognición social”. Guillermo Lahera. En: Simposium (Sección
Neurociencias AEN): “Neurociencia clínica del apego”. XXV Congreso Nacional de Salud
Mental. Asociación Española de Neuropsiquiatría. Tenerife, 7-9 Junio 2012

22. “Metodología, resultados y recomendaciones, y organización asistencial”. Guillermo
Lahera. En: Simposium “Guía de Práctica Clínica sobre el Trastorno Bipolar”: XXV
Congreso Nacional de Salud Mental. Asociación Española de Neuropsiquiatría. Tenerife,
7-9 Junio 2012

23. Razones para evaluar la cognición social en el trastorno bipolar. Participación en el taller
“Hacia una evaluación integral de la evolución del trastorno bipolar. ¿Qué más podemos
hacer en las revisiones?” Guillermo Lahera Forteza XVI Congreso Nacional de Psiquiatría.
Bilbao, Septiembre 2012.

24. Recomendaciones de intervenciones clínicas y de organización asistencial. Guillermo
Lahera. Participación en el Simposium “Presentación de la “Guía de Práctica Clínica sobre
el Trastorno Bipolar” XVI Congreso Nacional de Psiquiatría. Bilbao, Septiembre 2012.
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25. Evaluación e intervención en cognición social en el trastorno mental grave. Guillermo 
Lahera. Taller en el IV Congreso de la Federación Española de Asociaciones de 
Rehabilitación Psicosocial. 25, 26 y 27 de Octubre 2012. Zaragoza 

26. Cognición social en las psicosis bipolares: SCIT. Guillermo Lahera. Simposium en el IV 
Congreso de la Federación Española de Asociaciones de Rehabilitación Psicosocial. 25, 26 
y 27 de Octubre 2012. Zaragoza 

27. El espectro bipolar: el tipo II y la ciclotimia. G. Lahera. En: Sinapsis. VIII Jornadas 
Formativas para Residentes de Psiquiatría. Sitges, Noviembre 2012. 

28. Cognición social y esquizofrenia. Discusor del Prof. Martin Brüne. XVIII Symposium 
Internacional “Avances en Psiquiatría”. Sociedad Española de Psiquiatría. Madrid, Febrero 
213. 

29. Taller “Recuperación funcional en la práctica clínica”. Miguel Roca, Guillermo Lahera, 
José Vicente Pérez-Fuster. II Encuentro VIVE. Universidad de Oviedo. 29 de Marzo 2013, 
Alicante. 

30. Conferencia “50 años de la muerte de Sylvia Plath. La depresión en la literatura”. 
Guillermo Lahera. Semana Cultural “Literatura, cine, música y teatro”. Facultad de 
Educación, Universidad Complutense de Madrid. Abril 2013. 

31. Is social cognition a modifiable domain? Integration of social cognitive training of severe 
mental disorders. International Graduate School of Neuroscience (IGSN), Ruhr University, 
Bochum, Germany. September, 2013 

32. Supervision in psychiatry. UEMS audit of training Schemes: the Spanish experience. G. 
Lahera, C. Bayón. Psychiatric training and mental health care in spain.  

33. Department of Psychiatry. WHO Collaborating Centre for Mental Health Services 
Research and Training. Universidad Autónoma de Madrid. Madrid, 2014. 

34. Social cognition and interaction training in bipolar disorder. Guillermo Lahera. Symposium 
in XVI World Congress of the World Psychiatry Association, Madrid - Spain, September 
14th To September 18th, 2014. Book of abstracts.  
http://www.tilesa.es/wpamadrid2014/abstracts.htm 

35. Social cognition in the diagnosis of autism spectrum disorders. Guillermo Lahera. 
Symposium in XVI World Congress of the World Psychiatry Association, Madrid - Spain, 
September 14th To September 18th, 2014. Book of abstracts. 

36. http://www.tilesa.es/wpamadrid2014/abstracts.htm 

37. Decision Making and Management of Bipolar Disorder: Adherence to Clinical Practice 
Guidelines. Guillermo Lahera. Symposium in XVI World Congress of the World 
Psychiatry Association, Madrid - Spain, September 14th To September 18th, 2014. 

38. http://www.tilesa.es/wpamadrid2014/abstracts.htm 

39. En busca de lo que nos hace humanos: aprendiendo de los supervivientes de genocidio. 
Guillermo Lahera.  V Congreso De Antropología Psicología Y Espiritualidad. CITeS, 
Universidad de la Mística, Ávila 26-28 septiembre 2014 

40. Síntomas negativos en la esquizofrenia. Lahera G. En: XVI Jornadas de Actualización en 
Salud Mental: Retos en la Esquizofrenia. Prevención y tratamiento de la sintomatología 
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negativa. Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias. Gran Canaria, 27-29 
Noviembre 2014 

41. Investigación en Psiquiatría. Lahera G. En: III Reunión Alumni. Los límites de la 
Psiquiatría. Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada. El Escorial, 
Febrero 2015. 

42. Rehabilitación y recuperación en personas con Trastorno Bipolar. Lahera G. En:  VI 
Jornadas de Salud Mental y Rehabilitación Psicosocial. Hermanas Hospitalarias. Madrid, 
Junio 2015 

43. Social cognition in schizophrenia and beyond. Chair in Symposium. 5th European 
Conference on Schizophrenia Research. Berlin, 24-26 September 2015. En: Eur Arch 
Psychiatry Clin Neurosci. 2015 Sep;265 Suppl 1:1-138. doi: 10.1007/s00406-015-0627-8 

44. Social cognitive impairments in schizophrenia and bipolar disorder. In: Social cognition in 
schizophrenia and beyond. Chair in Symposium. 5th European Conference on 
Schizophrenia Research. Berlin, 24-26 September 2015. En: Eur Arch Psychiatry Clin 
Neurosci. 2015 Sep;265 Suppl 1:1-138. doi: 10.1007/s00406-015-0627-8 

45. Intervenciones psicoterapéuticas que promueven la metacognición y la cognición social en 
las psicosis. Guillermo Lahera. XX Curso Anual de Esquizofrenia “Imaginación, regresión 
y recuperación en las psicosis”. Fundación para la Investigación y el Tratamiento de la 
Esquizofrenia. Actividad acreditada con 2,8 créditos por la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS). Madrid, 26 al 
28 de noviembre de 2015 

46. Salience aberrante y cognición social en las fases iniciales de la psicosis adolescente. 
Guillermo Lahera. Published on the book of abstracts with ISBN 84-217-2845-605-4, and 
presented at the I International Congress of Clinical and Health Psychology on Children 
and Adolescents, that has taken place in Madrid (Spain), from 19th to 21st November 2015 

47.  El cerebro social bipolar. Ponencia en el XVIII Simposio sobre Trastornos Bipolares. 
Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears. Director: Eduard 
Vieta. Barcelona, 29 de enero de 2016 

48. Trastornos de personalidad. Psicoterapias. G. Lahera. XII Curso Post-APA.  Resumen 
crítico de la 169 Reunión Anual de la American Psychiatric Association 2016. Declarado 
de Interés Científico a la Sociedad Española de Psiquiatría y la Sociedad Española de 
Psiquiatría Biológica. 

49. Factores asociados a la recuperación funcional de la esquizofrenia. G. Lahera. En: Nuevas 
Perspectivas en la Esquizofrenia. Organizado por Hermanas Hospitalarias. Palencia, Junio, 
2016. 

50. Recuperación Funcional en Depresión. G. Lahera. En: Debates en Psiquiatría. Acreditada 
por la Comisión de Formación Continuada. Universidad de Oviedo. Junio, 2016 

51. Trastornos de personalidad. Psicoterapias. XII Curso PostAPA 2016. Resumen crítico de la 
169 Reunión Anual de la American Psychiatric Association. Madrid, 16 de Junio; 
Barcelona, 21 de Junio 2016. 

52. Cognición social. G. Lahera. En: III Foro de Discusión de la Sociedad de Psiquiatría de 
Madrid. El Escorial, 14 y 15 de Octubre 2016. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26289086
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26289086
https://www1.schizophrenianet.de/guest/IDc613da509c1160/AbstractView?ABSID=8087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26289086
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26289086
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53. Disfunción en cognición social: ¿un marcador específico de trastorno psiquiátrico? 
Simposium Oficial XIX Congreso Nacional de Psiquiatría, Palma de Mallorca, España. 
Octubre 2016. 

54. Evaluación de la metacognición y la memoria autobiográfica en pacientes con 
esquizofrenia, Taller. XIX Congreso Nacional de Psiquiatría, Palma de Mallorca, España. 
Octubre 2016. 

55. “No solo una enfermedad del estado de ánimo: el problema de la neurocognición en la 
bipolaridad”. Fundación Ramón Areces el Simposio "El trastorno bipolar, la enfermedad 
de las emociones en el siglo XXI". Octubre 2016 

56. “¿Qué es lo que realmente importa a las personas con esquizofrenia y a sus familiares? 
Resultados de una encuesta a gran escala en España”. Guillermo Lahera, Ana Cabrera.  
International Congress of Patient Based Psychiatry. Fundación Jiménez Díaz. Madrid, 11, 
12 de noviembre de 2016 

57. Trastornos de personalidad. Psicoterapias. XIII Curso PostAPA 2016. Resumen crítico de 
la 170 Reunión Anual de la American Psychiatric Association. Madrid, 16 de Junio; 
Barcelona, 21 de Junio 2017. 

58. “Recuperación funcional en depresión”. Guillermo Lahera. En: Reunión de trabajo de salud 
mental de la semFYC (Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria). Madrid, 
6 y 7 de octubre de 2017. 

59. "Los modelos explicativos de la neurociencia en psiquiatría clínica: ventajas y 
limitaciones" Dr. Guillermo Lahera. IV Jornadas del Servicio de Psiquiatría y Psicología 
Clínica. Servicio de Psiquiatría y Psicología Clínica del Grupo HM Hospitales y 
Universidad San Pablo CEU. Madrid, Marzo 2018. 

60. “Procesamiento emocional anómalo en TLP: implicaciones terapéuticas”. En:  Nuevos 
abordajes eficaces en el tratamiento de los Trastornos de personalidad. STEPPS en TLP. 
XXVI Curso Nacional De Actualización En Psiquiatría. Vitoria-Gasteiz, 28 de Febrero y 1, 
2 y 3 de marzo de 2018 

61. Urgencias en el Trastorno Límite de Personalidad. IV Jornadas Nacionales SEDUP 
(Sociedad Española de Urgencias Psiquiátricas). Málaga, Junio 2018. 

62. Conferencia de clausura: “Cognición social en el TMG: una oportunidad para la 
intervención". En el 15º Simposio Nacional de Tratamiento Asertivo Comunitario en Salud 
Mental (Avilés, 21 y 22 de junio de 2018). Asociación Astur Galaica de Tratamiento 
Asertivo Comunitario, FEARP (Federación Española de Asociaciones de Rehabilitación 
Psicosocial. 

63. Discusor de D. Adrian Ward “Derechos, empoderamiento y consentimiento médico: el 
impacto del artículo 12 de la Convención de Naciones Unidas de Derechos de las Personas 
con Discapacidad”. En: Congreso Internacional “Empoderamiento de las personas con 
discapacidad”. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, Septiembre 2018. 

64. “Delimitación del fenotipo del subgrupo de pacientes bipolares con escasa o nula respuesta 
a litio”. XXI Congreso Nacional de Psiquiatría, Octubre 2018 

65. “Claves de evaluación e intervención en neurociencia clínica”. Sección de Neurociencia 
Clínica de la Asociación Española de Neuropsiquiatría y el Grupo de Investigación en 
Neurociencia Clínica de Madrid (GINC-CAM). Madrid, Octubre 2018. 
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66. “Cognición fría, caliente y social”. En: Simposio de trastornos bipolares y depresivos. XX 
Simposio sobre Trastornos Bipolares. Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de 
Catalunya i de Balears. Director: Eduard Vieta. Barcelona, 15 de Febrero de 2019 

67. Discusor de Ronal Epstein: “Práctica consciente: mejorar la calidad de la atención, la 
calidad del cuidado y la resiliencia en la práctica clínica.en XIV Jorrnadas de la Escuela 
Española de Psicoterapia. Madrid, 2019. 

68. “Trastornos bipolares. Trastornos del neurodesarrollo”. En XV Curso Post-APA. 
Acreditado por la “European Accreditation Council for Continuing Medical Education 
(EACCME)”. Madrid y Barcelona, Junio 2019. 

69. “Mindfulness en personas con trastorno mental grave. Terapia cognitiva basada en 
mindfulness (MBCT) en el trastorno bipolar: estudio BiMind”. XXII Congreso Nacional de 
Psiquiatría. Bilbao, Septiembre 2019 

70. “Crisis en Psiquiatría. ¿Está la Psiquiatría en Crisis?”. XXII Congreso Nacional de 
Psiquiatría. Bilbao, Septiembre 2019 

71. "Definición e intervención en alto riesgo. El trauma en los estados de alto riesgo". I 
Jornadas AMCM, Asociación Mental de Castilla La Mancha. Hospital Provincial de 
Toledo Octubre, 2019. 

72. El sufrimiento desesperanzado: afrontando la realidad del suicidio. En: X Congreso de 
Antropología, Psicología y Espiritualidad. CITeS, Universidad de la Mística. Ávila, 26 de 
octubre 2019 

73. “Nuevos escenarios de investigación en psiquiatría tras la pandemia por COVID-19. La 
psiquiatría en situación de emergencia sanitaria” en las Jornadas Científicas Virtuales de la 
Sociedad Española de Urgencias Psiquiátricas, Junio de 2020. 

74. “Psicofarmacología y Neurociencia” 4ª edición SEPB. Actividad online (streaming) 18 de 
junio de 2020. Actividad acreditada por el Consejo Vasco de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias 

75. “Impacto sobre las personas con trastornos mentales preexistentes” Día Mundial Salud 
Mental 2020. La Atención a la Salud Mental en tiempos de la Covid-19. 9 de octubre de 
2020. Organiza: Ministerio de Sanidad 

76. “Embotamiento emocional. Una realidad por descubrir”. En XXIII Congreso Nacional de 
Psiquiatría. Oviedo, Octubre, 2020. 

77. “Las 10 preguntas sobre la depresión”. Escuela Madrileña de Salud. Madrid, Octubre, 
2020. 

78. “Recuperación funcional y síntomas cognitivos”. En: Preceptorship online “Inmersión en 
el manejo de la depresión”. Hospital Clínico San Carlos. Madrid, Noviembre, 2020. 

79. “Cognición social asociado al tratamiento”. Dr. Guillermo Lahera Forteza. Jornadas de 
actualización en Primeros Episodios Psicóticos y Psicosis de Inicio Reciente. Sociedad de 
Psiquiatría de Madrid / Sociedad Española de Psiquiatría. 26 de mayo de 2021. 

80. “¿Qué es el embotamiento emocional?” Dr. Guillermo Lahera. Mesa “El puzzle de la 
depresión”. 43 Congreso Nacional SEMERGEN, Zaragoza, Octubre 2021. 

81. “Cognición social y metacognición en psicosis”. Guillermo Lahera. XXIII Curso de 
investigación en psiquiatría. Asociación gallega de Psiquiatría. Vigo, 8-9 octubre 2021. 
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82. “Covid-19 y salud mental”. Guillermo Lahera. X Foro CIBERSAM. Noviembre, 2021 

83. “Factores de riesgo y resiliencia en los trastornos mentales”. Guillermo Lahera. XXIII 
Congreso de Patología Dual, 25 al 27 de noviembre de 2021 en Sevilla. 

84. “Las secuelas de la pandemia en trastornos afectivos”. Guillermo Lahera. XXIII 
SIMPOSIO TRASTORNOS BIPOLARES y DEPRESIVOS Barcelona, 11 Marzo 2022 

85. Trastorno bipolar. Trastornos del neurodesarrollo. XIII Curso PostCAAP 2022. Resumen 
crítico de la 175 Reunión Anual de la American Psychiatric Association. Madrid, 17 de 
junio 2022 

86. Psicoterapia: ¿Cuándo y por qué es eficaz? Guillermo Lahera. I Congreso de Residentes de 
Psiquiatría. Málaga, 18 de junio 2022 

87. Mecanismos de acción de la psicoterapia. G. Lahera. Adamed Life. Jornada acreditada por 
la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de 
Madrid – SNS. Madrid, 30 septiembre y 1 de octubre 2022 

88. Trauma y psicosis. Guillermo Lahera. III Jornadas de la Asociación Mental de Castilla La 
Mancha. Toledo, 1 de octubre, 2022 

89. Presentación del “Manual para la mejora de la Adherencia en Salud Mental", martes 25 de 
octubre de 2022.  Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria 

90. Mecanismos de acción de las Psicoterapias. Guillermo Lahera. V Congreso Ilicitano de 
Psiquiatría. Elche, Mayo 2023 

91. Conferencia de inauguración. XXXI Curso Nacional de actualización en Psiquiatría 2º 
Congreso de la Sociedad Española de Psiquiatría Clínica. Trastornos mentales, trastornos 
cerebrales. El debate en el siglo XXI. Miquel Roca & Guillermo Lahera. Vitoria, 1-3 
marzo 2023 

92. Ponencia “Investigación en psicoterapia: de la evidencia la práctica”. XXIV Curso de 
Investigación en Psiquiatría. Vigo, 29-30 septiembre 2023. 

 

 

Comunicaciones orales en congresos: 
1. Patrón de uso asistencial en primeros episodios psicóticos. G.Lahera, R. Rodríguez, F. 

González. A. Fernández-Liria. Congreso Internacional de Rehabilitación Psicosocial. 
Barcelona, 2002 

2. Delirio o creencias compartidas. G.Lahera, A. Asiel, E. Guerra. XXII Congreso Asociación 
Española de Neuropsiquiatría, Oviedo, 2002 

3. Jaqueca e histeria. Análisis de una serie de 12 casos. E. García-Albea, A. Benito, G. Lahera, J. 
García-Albea. Reunión anual de la Sociedad Española de Neurología. Barcelona, 2003 

4. Diagnóstico diferencial de la conducta acumuladora. G.Lahera, D.Sáiz, E.Martín-Ballesteros, 
E. Baca. XIX Jornadas Asociación Española de Neuropsiquiatría. Barcelona, 2004 

5. Cognición social y psicosis en el trastorno bipolar. I Congreso Europeo Sociedad Americana 
De Psiquiatría Hispana. Alicante, 2005 
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6. Preventing the suicidal behaviour in children and adolescents. 
J.l. Pedreira Massa; G. Lahera Forteza. Interpsiquis, 2006. 

7. P300 event-related potentials in euthymic bipolar patients. Lahera G, Pedrera A., Cabañes L., 
Simal P., Benito A., Montes JM, Sáiz-Ruiz J. 2nd International Congress of Biological 
Psychiatry, Santiago de Chile, April 2007.  

8. Atención sostenida y tratamiento farmacológico en bipolares eutímicos con y sin historia de 
síntomas psicóticos. Guillermo Lahera Forteza; José Manuel Montes Rodríguez; Jerónimo 
Sáiz-Ruiz. 9º Congreso Virtual de Psiquiatría Interpsiquis, Febrero, 2008 

9. El aprendizaje postraumático tras situaciónes de violencia. Adolfo Benito Ruiz, Guillermo 
Lahera Forteza, Guillermo Benito Ruiz, Laila Oudda Sántos, Alberto Fernández Liria. III 
Congreso Argentino de Salud Mental, Buenos Aires, Marzo 2008.  

10. Respuesta verbal del terapeuta y proceso psicoterapéutico.  
Guillermo Lahera Forteza, Adolfo Benito Ruiz, Alberto Fernández Liria. En: III Congreso 
Argentino de Salud Mental, Buenos Aires, Marzo 2008.  

11.  La frecuencia de visitas -y no su duración media- se asocia a mayor adherencia terapéutica y 
calidad de vida en la esquizofrenia. Lahera Forteza, G, Benito Ruiz A III Encuentro Hispano – 
Luso de Adherencia Terapéutica en Esquizofrenia. V Encuentro Nacional ADHES. Sevilla, 
2008. 

12. Los factores de resiliencia ante situaciones traumáticas. A propósito de los atentados del 11-M 
en Madrid. Adolfo Benito y Guillermo Lahera. IV Congreso Argentino de Salud Mental. 4 º 
Encuentro Interamericano de Salud Mental. Buenos Aires, 2009.  

13. El consentimiento informado en terapia grupal. Enrique Guerra, Guillermo Lahera, Adolfo 
Benito. IV Congreso Argentino de Salud Mental. 4 º Encuentro Interamericano de Salud 
Mental. Buenos Aires, 2009.  

14. Teoría de la mente y psicosis. Guillermo Lahera, Adolfo Benito. IV Congreso Argentino de 
Salud Mental. 4 º Encuentro Interamericano de Salud Mental. Buenos Aires, 2009.  

15. Asociación entre identificación olfatoria y reconocimiento de emociones faciales en pacientes 
bipolares eutímicos. Lahera G. VII Congreso Nacional de Investigación de Pregrado en CC. De 
la salud, Hospital Central de la Defensa “Gómez Ulla”, Madrid, Mayo 2010. 

16. La nosología de la depresión postparto. Adolfo Benito Guillermo Lahera, Enrique Guerra. V 
Congreso Argentino de Salud Mental. 5 º Encuentro Interamericano de Salud Mental. Buenos 
Aires, 2010 

17. Abordaje de los conflictos éticos en terapia grupal mediante técnicas de psicodrama. Enrique 
Guerra, Guillermo Lahera, Adolfo Benito. V Congreso Argentino de Salud Mental. 5 º 
Encuentro Interamericano de Salud Mental. Buenos Aires, 2010 

18. Testigos ausentes: la narrativa transgeneracional en supervivientes de genocidio. Guillermo 
Lahera, Adolfo Benito, Enrique Guerra. V Congreso Argentino de Salud Mental. 5 º Encuentro 
Interamericano de Salud Mental. Buenos Aires, 2010 

19. Estilo atribucional y patología subsindrómica en el trastorno bipolar. Ramón Mucharaz 
Sanz, Beatriz Muchada López, Rocío Guardiola Wanden‐Berghe, Ana Rosa González 
Barroso, Noelia Cojedor Herranz, Ana Isabel Lobo Castillo, Guillermo Lahera Forteza y 
Adolfo Benito Ruiz. IX Congreso Nacional de Psicología Clínica. San Sebastián, Julio de 
2011. 
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20. Introducción a la psicopatología. G. Lahera. En: Prisión, enfermedad mental y delito. 
Colegio de Abogados de Madrid, Observatorio de la Justicia. Madrid, Octubre 2012. 

21. Namdev Freund-Llovera, Ana Rosa González-Barroso, Paloma Roxana García-Ramos y 
Guillermo Lahera-Forteza. Psicosis: Síndrome de asignación de relevancia aberrante. 
Psicoterapia y epigenética. Avances en psicología clínica. Libro de capítulos del V Congreso 
Internacional y X Nacional de Psicología Clínica. ISBN: 978-84-695-3599-8 

22. Tu cara me enfada: relación entre reactividad y reconocimiento emocional en psicosis aguda. 
González-Barroso A. Lahera G. II Encuentro VIVE. Universidad de Oviedo. 29 de Marzo 
2014, Alicante. 

23. A survey from the wpa early career psychiatrists council: what about training and practice of 
psychotherapy across Europe?  D. Giacco, M. Luciano, V. Del Vecchio, N. Baldass,N. 
Teodorides, N. De Vriendt, P. Piirika, A.C. Courtois, S. Gerber, G. Lahera, F. Riese, M. 
Bendix, S. Guloksuz, B. Aslantas Erteki, C. Oakley and A. Fiorillo. 20th European Congress of 
Psychiatry Prague, Czech Republic, from 3-6 March, 2012. Publicado en: European Psychiatry 
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24. Ambigüedad y psicosis: atribución de emoción a expresiones neutras. Ana González Barroso, 
Alicia Ruiz, Marta García, Guillermo Lahera. VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de 
Psicología Clínica. Granada, Noviembre 2015 

25. Edición de un video científico como herramienta docente en Psicología Médica: experiencia de 
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Publicado en Revista de la Fundación Educación Médica FEM 2015; 18 (S02): 01-124. ISNN 
2014-9840 

26. Aprendizaje audiovisual de la psicopatología para estudiantes de medicina: casos clínicos 
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Publicado en Revista de la Fundación Educación Médica FEM 2015; 18 (S02): 01-124. ISNN 
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Russo-Ferrari, C. P., Fernández-Rozas, J., Jiménez-Arriero, M. A., Andrade-González, N. 
Lahera, G. & Fernández-Liria, A. VI Congreso Nacional de la Asociación Española de 
Psicoterapias Cognitivas (ASEPCO) y I Congreso Nacional de la Asociación de Psicoterapia 
Cognitivo-Analítica de España (APCAE). 

28. Aprendizaje práctico de la psicopatología para estudiantes de medicina: análisis y toma de 
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Lahera Forteza. IX Congreso Internacional y XIV Nacional de Psicología Clínica. Libro de 
actas ISBN: 978-84-608-9266-3 

31. Resultados de la intervención grupal en el trastorno de pánico y agorafobia con pacientes
atendidos en salud mental. Lourdes Mayor Álvaro, Elena de Miguel Aldea, Leticia León-
Quismondo, Eva Rodríguez Pedraza, Alberto Fernández-Liria y Guillermo Lahera. IX
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84-608-9266-3
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terapia de aceptación y compromiso. Leticia León-Quismondo, Laura Ramis, Francisca
López-Ríos, Alberto Fernández-Liria y Guillermo Lahera IX Congreso Internacional y
XIV Nacional de Psicología Clínica. Libro de actas ISBN: 978-84-608-9266-3

33. Antía Brañas González, Maria Vicens Poveda, Alicia RuizToca, Arantxa Orozco San Martín,
Guillermo Lahera Forteza. El puzzle de la funcionalidad en la esquizofrenia: cronicidad,
síntomas, cognición. ¿cuál es la pieza clave? III Encuentro VIVE. Universidad de Oviedo. 9 de
Junio 2015, Palma de Mallorca.

34. Antía Brañas González, Maria Vicens Poveda, Alicia RuizToca, Arantxa Orozco San Martín,
Guillermo Lahera Forteza. Me encuentro más despierto: tiempo de reacción, velocidad de
procesamiento y atención sostenida en pacientes con esquizofrenia. III Encuentro VIVE.
Universidad de Oviedo. 9 de Junio 2015, Palma de Mallorca.

35. Reconocimiento de emociones en psicosis aguda y estable: un estudio longitudinal sobre
cognición social. González Barroso A., Lahera Forteza G., Ruiz Toca A., García Montes
M. XVI Jornadas de la Asociación Nacional de Psicólogos Clínicos y Residentes (ANPIR).
Bilbao, 26-28 Mayo 2016

36. Valoración de la cognición social, alternativas para mejorar la validez ecológica. Benito
G., Luzón C., Arrillaga J., Lahera G. XXVII Jornadas de la Asociación Española de
Neuropsiquiatría (AEN). Madrid, 1-3 Junio 2017.
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40. Eficacia de la psicoterapia en un contexto de feedback inicial. Primeros resultados. Clínica
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42. Pródromos iniciales en pacientes adultos con trastorno bipolar: una revisión sistemática. V 
Congreso Nacional de Psicología Clínica, 9 -11 Julio 2021 

 

Vídeos científicos a congresos 
 

• Documental: Diagnóstico diferencial de la conducta acumuladora. G. Lahera, S. Ruiz-
Murugaren, E. Martín. Presentado el 28 Septiembre 2007. XI Congreso Nacional de Psiquiatría, 
Santiago de Compostela. 
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JM Barahona. 22 congreso AEN, Oviedo (Spain),  2003 
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A.Benito,G Lahera, I Álvarez, JM Barahona, R.Basanta. 22 congreso AEN, Oviedo (Spain),  2003. 

• Theory of Mind and Psychotic Symptoms. Guillermo Lahera, Jose Manuel Montes, Adolfo 
Benito, Maria Fernanda Valdivia, Elena Medina,  Isabel Mirapeix. 2006 APA Annual Meeting 
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Manuel Montes, Adolfo Benito, Maria Fernanda Valdivia, Elena Medina,  Isabel Mirapeix. 5th 
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Lahera G., Montes J.M., Benito A., Medina E., Valdivia M., Mirapeix I., Sáiz-Ruiz J. 2007 APA 
Annual Meeting San Diego, USA.  

• P300 event realted potential in euthimic bipolar disorder. Lidia Cabañes, Antonio Pedrera, 
Guillermo Lahera, José Fernández-Lorente, Patricia Simal, J.M. Montes, j. Sáis-Ruiz. 13th 
European Congress of Clinical Neurophysiology, Turkey, 2008. Publicado en: Clinical 
Neurophysiology Volume 119, Supplement 1, May 2008. 

• P300 en pacientes eutímicos con trastorno bipolar. Lidia Cabañes, Antonio Pedrera, 
Guillermo Lahera, José Fernández-Lorente, Patricia Simal, J.M. Montes, j. Sáis-Ruiz.  XLVI 
Reunión de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica, Castellón, 2008. Publicado en: 
Revista Neurología 2008; 47 (10): 547-555 

• Association between olfactory identification and face emotion recognition in euthymic 
bipolar patients G. Lahera, E. Herrería, S. Ruiz-Murugarren, C. Ruiz-Bennásar, P. Iglesias, A. 

http://www1.wfsbp2007.org/guest/AbstractView?ABSID=5820
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Fernández-Liria and J.M. Montes. 17th EPA Congress - Lisbon, Portugal, January 2009. Publicado 
en: European Psychiatry. Volume 24, Supplement 1, 2009, Page S584   Abstract book  

• Social cognition and general functioning in bipolar disorder.  G. Lahera, E. Herrería, S. 
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Lahera 
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autores: Guillermo Lahera; Cristina Fernandez; Victoria de los Ángeles; Marta Bardón; Sara 
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la Sección de Clasificación de la Asociación Mundial de Psiquiatría. La Habana (Cuba), Marzo del 
2011 
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Herrera; Cristina Fernandez; Victoria de los Ángeles y Guillermo Lahera. 19th European Congress 
of Psychiatry, Vienna, March, 2011. 
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Cristina Fernandez; Victoria de los Ángeles; Marta Bardón; Sara Herrera. 19th European Congress 
of Psychiatry, Vienna, March, 2011 
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schizoaffective disorder. Lahera G, Benito A, Montes JM, Fernández-Liria A. International Society 
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G, Benito A, González-Barroso A,  Guardiola R, Herrera S, Muchada B, Cojedor N. Fernández-
Liria A. International Society for Affective Disorders Congress 18 - 20 April 2012, London 
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Lahera, Alberto Fernández Liria. IV Congreso De La Federación Española de Asociaciones De 
Rehabilitación Psicosocial. 25, 26 y 27 De Octubre 2012. Zaragoza 
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hipo/hipermentalización y no mentalización. Araceli García López de Arenosa, Israel Leonés 
Torres, Guillermo Lahera, Alberto Fernández Liria. IV Congreso de la Federación Española de 
Asociaciones de Rehabilitación Psicosocial. 25, 26 y 27 de Octubre 2012. Zaragoza 

• Psychometric properties of the spanish versión of the movie for assessment of social 
cognition (MASC). G. Lahera, L. Boada, E. Pousa, I. Mirapeix, L. Marinas, M. Parellada. 21st 
European Congress of Psychiatry, 6-9 April 2013. Nice, France 

• Relationship between olfactory function and social cognition in euthymic bipolar patients.. 
G. Lahera, L. S. Ruiz- Murugarren, A. Fernández-Liria, B. Buck, D. Penn. 21st European Congress 
of Psychiatry, 6-9 April 2013. Nice, France 
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• Is there an overlap in the domain of theory of mind between autis spectrum disorders and
schizophrenia spectrum disorders? Exploring qualitative differences. L. Boada, G. Lahera, A. Del
Rey-Mejías, C. Arango, M. Parellada. International Congress on Schizophrenia Research. Grande
Lakes, Florida, USA. April 2013

• Cognición social en esquizofrenia y trastorno bipolar: un estudio comparativo. Herrera S.,
Rullás M., González-Cases J., Benito A., Lahera G. II Encuentro VIVE. 29 de Marzo 2014,
Alicante.

• Attitudes and clinical perception towards depression in a sample of spanish general
practitioners: impact of postgraduate training. Ricardo Manzanera, Guillermo Lahera, Carolina
Egea, Jerónimo Sáiz-Ruiz, Melchor Álvarez de Mon. XVI World Congress of the World Psychiatry
Association, Madrid - Spain, September 14th to September 18th, 2014.

• Social cognition in schizophrenia and bipolar disorder: a comparative study. Herrera S.,
Rullás M., González-Cases J., Benito A., Lahera G. XVI World Congress of the World Psychiatry
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• Validación de una prueba de teoría de la mente en voz: un estudio preliminar. Sergio
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Psicólogos Clínicos y Residentes (ANPIR), Sevilla 2014

• Reactividad emocional en psicosis aguda. Ana González Barroso, Guillermo Lahera. XIV
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Congreso Internacional y XII Nacional de Psicología Clínica. Sevilla 2014
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Antonio Suarez, Patricia Simal, Álvaro Ruiz, Samuel Romero, Alberto Fernández-Liria, Guillermo
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• Leticia León-Quismondo, Alberto Fernández-Liria, Guillermo Lahera. Predictors And
Moderators Of Treatment Efficacy In Anxiety Disorders. XVI World Congress of the World
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• Leticia León-Quismondo, Guillermo Lahera. Relationship Between Personality Traits And
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• Leticia León-Quismondo, Guillermo Lahera. Exposure And Response Prevention Versus
Acceptance And Commitment Therapy In The Treatment Of Obsessive Compulsive Disorder. XVI
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September 18th, 2014. Book of abstracts.
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• Ana Rosa Gonzalez-Barroso, Guillermo Lahera Forteza. Subjective Emotional Response In
Acute Psychosis. XVI World Congress of the World Psychiatry Association, Madrid - Spain,
September 14th to September 18th, 2014. Book of abstracts.

• Sara Herrera, Margarita Rullás, Juan González-Cases, Adolfo Benito, Guillermo Lahera.
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• Ricardo Manzanera, Guillermo Lahera, Carolina Egea, Jerónimo Sáiz-Ruiz, Melchor
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abstracts

• Ana Rosa Gonzalez-Barroso, Alicia Ruiz, Marta García, Guillermo Lahera Forteza
Emotional processing in acute psychosis. 5th European Conference on Schizophrenia Research.
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Suppl 1:1-138

• Brañas A, Ruiz A., Orozco A. Vicens M., Lahera G. The functioning puzzle in
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• Leticia Boada, Guillermo Lahera y Mara Parellada Adaptación y validación de un
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abstracts with ISBN 84-217-2845-605-4, and presented at the I International Congress of Clinical
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there an Overlap in the Domain of Theory of Mind between Autism Spectrum Disorders and
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de Psiquiatría, Santiago de Compostela 2015. 

• L. Leon-Quismondo, F. Lopez-Rios, E. Rodriguez-Pedraza, A. Fernandez-Liria , G.
Lahera. Effect of an acceptance and commitment group therapy in the treatment of panic disorder
and agoraphobia. A preliminary study. 24th European Congress of Psychiatry / European
Psychiatry 33S (2016) S116–S348

• A. Orozco, M. Vicens, A. Ruiz, A. Brañas, G. Lahera. Reaction time, processing speed and
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of Psychiatry / European Psychiatry 33S (2016) S116–S348
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• M.A. Alvarez de Mon1,∗, R. Manzanera2, G. Lahera3, J. Saiz-Ruiz 4, M. Alvarez de Mon.
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outgroup socialization in the psychotherapeutic group. 24th European Congress of Psychiatry /
European Psychiatry 33S (2016) S116–S348
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Crespo-Facorro, B., (2016, Octubre) Necesidades de las personas con esquizorenia/psicosis y sus
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spectrum disorders and schizophrenia: same but different? A comparative study for the assessment
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of social cognition. 63rd Annual Meeting of the American Academy of Child & Adolescent 
Psychiatry. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, Vol. 55, number 
105, October 2016. 

• G. Benito, C. Luzón, J. Arillaga, A. Fernández-Liria, G. Lahera. Developing a Test to 
Assess Social Cognition Based on a Real Interaction. 25th European Congress of Psychiatry 1-4 
April 2017, Florence, Italy 

• Lahera, G., González-Pinto A, Cid J., Cabrera, A., Mariner, C., Vieta, E., Arango, C. y 
Crespo-Facorro, B. Needs of people with schizophrenia / psychosis and their caregivers: results 
from a large-scale survey. APA Meeting, American Psychiatric Association. San Diego, 2017. 

• M. Alvarez de Mon Gonzalez, V. Pereira, T. Dot, I. Alberdi, H. Saiz, G. Lahera, F. Ortuño. 
Which Side Does the Mass Media Take on the Debate on ADHD? 26th European Congress of 
Psychiatry 3-6 March 2018, Nice, France 

• M. Alvarez de Mon Gonzalez 1, V. Pereira 1, T. Dot 1, H. Saiz 2, I. Alberdi 3, G. Lahera. 
When Bipolar Disorder Faces Twitter. 26th European Congress of Psychiatry 3-6 March 2018, 
Nice, France 

• M. Alvarez de Mon Gonzalez 1, V. Pereira 1, H. Saiz 2, T. Dot 1, I. Alberdi 3, G. Lahera. 
How Are We Using Mass Media in the Combat Against Drug Addiction? 26th European Congress 
of Psychiatry 3-6 March 2018, Nice, France 

• Ruiz Toca A., Madrigal Aguilera A., Lahera Forteza G. Teoría de la mente y velocidad de 
procesamiento: un estudio comparativo. XVII Jornadas de la Asociación Nacional de Psicólogos 
Clínicos y Residentes (ANPIR), 24-26 Mayo 2018. 

• Arantxa Orozco Sanmartín, María Vicens Poveda, Guillermo Lahera Forteza. Estudio 
sobre la felicidad subjetiva y el bienestar psicológico en pacientes con esquizofrenia en relación a 
la funcionalidad y la situación clínica: un estudio de casos y controles. Congreso Nacional de 
Psiquiatría, Granada, Octubre 2018. 

• Raya-Platero, A.; Díaz-Castillo, S.; López-Fernández, N. Gutiérrez-Rojas, L Lahera, G. 
Estudio sobre la felicidad subjetiva y el bienestar psicológico en pacientes con esquizofrenia en 
relación a la funcionalidad y la situación clínica: un estudio de casos y controles. Congreso 
Nacional de Psiquiatría, Granada, Octubre 2018. 

• Guillermo Lahera, Nelson Andrade-González, Vicente Gasull, José Ramón Pagés-Lluyot, 
Miquel Roca. Estudio sobre la felicidad subjetiva y el bienestar psicológico en pacientes con 
esquizofrenia en relación a la funcionalidad y la situación clínica: un estudio de casos y controles. 
Congreso Nacional de Psiquiatría, Granada, Octubre 2018. 

• Lahera, G.1, Benito A., Raya-Platero, A.; Díaz-Castillo, S.; López-Fernández, N.; Junquera 
G., Gutiérrez-Rojas, L.; Happiness, Psychological well-being and functioning in patients with 
schizophrenia. European Psychiatric Congress (EPA), Varsovia, Abril 2019. 

• Time of response and social cognition in schizophrenia: a comparative study A. Ruiz-Toca, 
G. Lahera. 27th European Congress of Psychiatry  6– 9 April 2019  Warsaw, Poland 

• Obsessive-compulsive symptomatology in anxiety and depressive disorders: The influence 
of recent life & traumatic events. Arantxa Orozco, Guillermo Lahera European Psychiatric 
Congress (EPA), Varsovia, Abril 2019. 
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• Association between mindfulness, social cognition, and social functioning: an exploratory 
and proof-of-concept analysis 19th WPA World Congress of Psychiatry, Lisbon, Portugal, August, 
2019 

• Development of a group psychoeducation program for patients with first-episode 
psychosis. 19th WPA World Congress of Psychiatry, Lisbon, Portugal, August, 2019 

• Time of response and social cognition in schizophrenia: a comparative study. 27th 
European Congress of Psychiatry, Warsaw, Poland, April 2019 

• Happiness, psychological well-being and functionality in patients with schizophrenia 27th 
European Congress of Psychiatry, Warsaw, Poland, April 2019 

• Analysis of evolution and attitude to medication and in schizophrenic sample during two 
years of treatment with aripiprazole once-monthly 27th European Congress of Psychiatry, Warsaw, 
Poland, April 2019 

• Postnatal depression in fathers. Systematic review of recent clinical trials. 27th European 
Congress of Psychiatry, Warsaw, Poland, April 2019 

• Estudio de inteligibilidad en población española de los ítems de la versión para 
hispanohablantes del Behavior Rating Inventory of Exceutive Function – Adult versión (BRIEF-
A). III Reunión internacional de Psiquiatría y Psicoterapia centrada en el paciente. Hospital 12 de 
Octubre. Madrid, Febrero, 2020. 

• Influencia de la alianza de trabajo en el tratamiento de pacientes con trastorno bipolar: 
resultados de una revisión sistemática. Guillermo Lahera, Alba Hernández-Gómez y Nelson 
Andrade-González. XXIII Congreso Nacional de Psiquiatría. Oviedo, Octubre, 2020. 

• Miguel Ángel Ortega Núñez, Melchor Álvarez de Mon Soto, Guillermo Lahera Forteza, 
Miguel Ángel Álvarez de Mon González. “El uso de YouTube y Screencast como herramienta para 
los seminarios clínicos en el Grado en Medicina" en el XII Encuentro de Innovación en Docencia 
Universitaria: "Recursos docentes para la enseñanza semipresencial". Universidad de Alcalá, 
Octubre, 2020. 

• Pródromos de recaídas en pacientes adultos con trastorno bipolar: una revisión 
sistemática. V Congreso Nacional de Psicología Clínica, 9 -11 Julio 2021 

• Miguel Ángel Ortega Núñez, Cielo García Montero, Óscar Fraile, Martínez, Miguel Ángel 
Álvarez de Mon González, Basilio José de la Torre Escuredo, Silvestra Barrena Blázquez, Raúl 
Díaz, Pedrero, Luis Alberto González Guijarro, Julio Jesús Acero Sanz, Ángel Asúnsolo del Barco, 
Guillermo Lahera Forteza, Miguel Ángel Sáez García, Melchor Álvarez de Mon Soto, María Julia, 
Araceli Buján Varela, Ignacio García Tuñón Llanio, Laura López González, Natalio Antonio 
García Honduvilla. "Adaptación tecnológica del docente a la enseñanza universitaria en el Grado 
en Medicina". XV Encuentro de Innovación en Docencia Universitaria: "Lo IN en las alianzas 
universitarias: INnovación, INterdisciplinariedad, INternacionalización", organizado por el Centro 
de Apoyo a la Innovación Docente y Estudios Online-IDEO del Vicerrectorado de Innovación 
Docente y Transformación Digital de la Universidad de Alcalá y celebrado los días 29 y 30 de 
mayo de 2023 

 

Asistencia a cursos: 
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• I Jornadas de Patologías Frecuentes en Medicina Interna. Hospital Universitario Gregorio
Marañón, Madrid, 1997

• Curso Magistral de Teoría de los Sentimientos. Universidad Internacional Menéndez
Pelayo, Santander, 1998

• VIII Seminario de Nutrición Clínica. Hospital Universitario Gregorio Marañón, Madrid,
1998

• III Jornadas de Psiquiatría del Niño y del Adolescente. Hospital Universitario Gregorio
Marañón, Madrid, 1999

• Psicoterapia y Psicoeducación en la Esquizofrenia y otras Psicosis. 15 horas lectivas.
Hospital Universitario Gregorio Marañón, Madrid, 2001

• VI Simposium Avances en Psiquiatría, Madrid, 2002

• VII Simposium Avances en Psiquiatría, Madrid, 2003

• I Curso de Intervenciones Terapéuticas de Trastornos Mentales en la Infancia y
Adolescencia. Programa de Formación Continuada de 8,8 créditos. Hospital Príncipe de Asturias,
Madrid, 2003

• Curso de Resolución de Problemas en el Manejo de la Esquizofrenia. Programa de
Formación Continuada de 6,9 créditos. A distancia, 2003

• III Jornadas de Trastornos de la Conducta Alimentaria y Psicoterapias en TCA. Hospital
Infantil Universitario Niño Jesús, Madrid, 2003

• 16th Congress of European College of Neuropsychopharmacology (24 CME credits).
Prague, 2003.

• I Jornada sobre Trastornos de Personalidad. Fundación Kassem. Madrid, 2003

• II Curso Intensivo de Neuropsicología Clínica, de 30 horas lectivas. Hospital Universitario
Virgen Macarena, Sevilla, 2003

• Simposium “De la Investigación a la Clínica”. Cambridge, 2003

• XI Simposium Internacional sobre Actualizaciones y Controversias en Psiquiatría.
Patologías Resistentes. Barcelona, 2004

• II Reunión Internacional de Psicotraumatología. SEPET, Madrid, 2004

• Intervenciones Psicoterapéuticas desde la Perspectiva Psicoanalítica en Salud Pública. 20
horas lectivas. Agencia Laín Entralgo. Madrid, 2004

• VIII Simposium Avances en Psiquiatría, Madrid, 2004

• II Curso de Intervenciones Terapéuticas de Trastornos Mentales en la Infancia y
Adolescencia. Programa de Formación Continuada de 8,8 créditos. Hospital Príncipe de Asturias,
Madrid, 2005

• XiX Simposium Avances en Psiquiatría, Madrid, 2005

• III Jornadas de la Escuela Española de Psicoterapia, Madrid, 2006.
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• 159th Annual Meeting American Psychiatric Association (15 créditos Accreditation
Council for Continuing Medical Education). Toronto, 2006

• Curso de "Enseñanza a través de Internet. Diseño instructivo de materiales docentes, 5ª
edición" (70 horas), organizado por el Vicerrectorado de Armonización Europea y Planificación de
la Universidad de Alcalá e impartido por el Centro de Enseñanzas Virtuales de la Universidad de
Granada. Febrero- Mayo 2006

• IV Jornadas de la Escuela Española de Psicoterapia, Madrid, 2007

• XI Congreso Nacional de Psiquiatría, Santiago de Compostela, 2007

• IV Jornadas de la Escuela Española de Psicoterapia (EEP), acreditadas con 1,1 créditos.
Madrid, 2007

• Curso Sesiones Clínicas. Uso de la red integral de atención a la salud mental. Área 3 (3,30
créditos), organizado por la Agencia Laín Entralgo y el Servicio Madrileño de Salud. Madrid, 2007

• Curso Sesiones Clínicas de los Servicios de salud mental de Torrejón de Ardoz:
Esquizofrenia (3,60 créditos), organizado por la Agencia Laín Entralgo y el Servicio Madrileño de
Salud. Madrid, 2007

• V Jornadas de la Escuela Española de Psicoterapia. Trauma y Disociación, acreditadas con
1, 4 créditos. Madrid, 2008.

• Congreso Internacional de Patología Dual (24, 5 créditos). Madrid, 2008.

• IX Simposio sobre Trastornos Bipolares “Remisión clínica y funcional”. Barcelona, 2008.

• III Congreso Argentino de Salud Mental. 4 º Encuentro Interamericano de Salud Mental
(40 h). Buenos Aires, 2008.

• IV Congreso Argentino de Salud Mental. 4 º Encuentro Interamericano de Salud Mental.
Buenos Aires, 2009.

• Taller de Casos Clínicos de los Servicios de Salud Mental de Torrejón de Ardoz: el
trastorno bipolar  (3,10 créditos), organizado por la Agencia Laín Entralgo y el Servicio Madrileño
de Salud. Madrid, 2008

• Taller de Casos Clínicos del área 3 Madrid (3,70 créditos), organizado por la Agencia Laín
Entralgo y el Servicio Madrileño de Salud. Madrid, 2008

• 17th European Congress of Psychiatry (21 h). Lisbon, 2009

• CME Course “Delusions. Diagnosis and treatment (3 h). 17th European Congress of
Psychiatry. Lisbon, 2009

• Workshop “Addressing the adherence challenge through patient partnerships” and
“Obtaining better long-term outcomes through appropriate drug management”. Impact, Berlin,
2009.

• XIII Congreso Nacional de Psiquiatría. Madrid, 2009.

• Taller Elaboración de GPC. Taller de lectura crítica y síntesis de la evidencia científica (6
h). Guía Salud. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. Zaragoza, 2009.

http://www.uah.es/
http://cevug.ugr.es/
http://www.ugr.es/
http://www.ugr.es/
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• Current and future treatment options in psychosis: how can we mee tour patient´s clinical
needs? Janssen EMEA, Copenhagen, Denmark. October, 2010

• Taller de casos clínicos del area 3. Modelos de intervenciones terapéuticas en los
dispositivos asistenciales del área (3,7 créditos de formación continuada). Agencia laín Entralgo,
Madrid, 2009.

• XVI World Congress of the World Psychiatry Association, Madrid - Spain, September
14th to September 18th, 2014.

• Plataformas educativas como apoyo a la docencia: introducción al campus on line (2 h).
Programa de Formación del Prodesorado y Desarrollo de la Innovación Docente de la Universidad
de Alcalá, 13 Noviembre 2014.

• IV Congreso Internacional de Docencia Universitaria (CINDU 2015). Vigo 2015.

• XXI Congreso Nacional de Psiquiatría. Granada, Octubre, 2018

• 27th European Congress of Psychiatry Warsaw, Poland, April 2019

• XXII Congreso Nacional de Psiquiatría. Bilbao, Septiembre 2019.

Premios y becas: 

• Primer Premio Nacional al mejor caso clínico en el VII Congreso Nacional de Psiquiatría,
Palma de Mallorca, España, 2003

• Primer Premio Nacional al mejor poster de investigación en el 22 Congreso de la
Asociación Esapañola de Neuropsiquiatría. Oviedo, España, 2003. 2500 euros

• Premio al Mejor Caso Clínico en la II Jornadas sobre Bipolaridad. Fundación Kassem,
Madrid, 2004

• Beca Martín Tello de la Agencia Laín Entralgo (Comunidad de Madrid). Estancia en la
Schizophrenia Research Unit y Schizophrenia Prodrom Clinic del New York State Psychiatric
Institute. Septiembre, 2004.

• Segundo Premio Nacional por el documental: “Diagnóstico diferencial de la conducta
acumuladora”. G. Lahera, S. Ruiz-Murugaren, E. Martín. Presentado el 28 Septiembre 2007. XI
Congreso Nacional de Psiquiatría, Santiago de Compostela.

• Premio de Investigación para Publicaciones Científicas. Fundación Hospital Universitario
Príncipe de Asturias, 2007. 1000 euros

• Premio Psiquiatria.com en Neurociencias al mejor trabajo en Psiquiatría publicado en
Internet. Consejo de Redacción de la Revista Internacional On-Line Psiquiatria.com. Palma de
Mallorca, 2008. 3.000 euros

• 3er Premio Encuentro Hispano – Luso de Adherencia Terapéutica en Esquizofrenia. V
Encuentro Nacional ADHES. Sevilla, 2008.

• Premio de Investigación para Publicaciones Científicas. Fundación Hospital Universitario
Príncipe de Asturias, 2008.

• 2º Premio a la Mejor Comunicación Oral (cuantía: 3.600 euros). II Encuentro VIVE.
Universidad de Oviedo. Alicante, 29 de Marzo 2014.

http://www1.wfsbp2007.org/guest/AbstractView?ABSID=5820
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• 2º Premio de Investigación Ángel Rivière (cuantía: 1500 euros) por el trabajo "Adaptación 
y validación de un instrumento audiovisual de evaluación de la cognición social”. Asociaciación 
Española de Profesionales del Autismo. Barcelona, Octubre, 2014. 

• 2º Premio a la Mejor Comunicación Oral (cuantía: 3.600 euros). III Encuentro VIVE. 
Universidad de Oviedo. Palma de Mallorca, 9 de Mayo 2014. 

• Premio “Francisco Díaz” en Docencia. Área de Psiquiatría de la Universidad de Alcalá. 
Facultad de Medicina, Universidad de Alcalá. 19 de Octubre 2014. 

• Premio de Promoción y Divulgación Científica 2024 de la Universidad de Alcalá. 24 de 
octubre 2024 

 

Transferencia de los resultados de la investigación 

• Elaboración de la Guía Interactiva sobre la depresión “En 30 preguntas”. Autores: 
Guillermo Lahera Forteza, Eva Trillo Calvo, María Pavón, José Manuel Dolader, 
Junibel Lancho y José Ramón Pages Lluyot. Patrocinado por Lundbeck España y 
avalada por las Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM) y la 
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria SEMERGEN. La guía está 
accesible en: Guía interactiva sobre la depresión (zone-secure.net). Premiada como 
Mejor Valor Social en Proyecto en Salud en SaludFestival 2023, Festival Internacional 
de Publicidad Alimentaria y Salud. 

• Incorporación libre y gratuita de la adaptación española del instrumento MASC (Movie for 
Assessment of Social Cognition) al Banco de Instrumentos del CIBERSAM: 
http://bi.cibersam.es/busqueda-de-instrumentos/ficha?Id=268 

• Aplicación informática para teléfonos inteligentes “En Psicoterapia”. Autores: Lahera 
Forteza, Guillermo; Andrade González, Nelson. Número de solicitud en el Registro de 
la Propiedad Intelectual : GU-116-2016; Fecha de solicitud: 07/09/2016. 

• Escala de Resultados en Farmacoterapia (ERF). Autores: Lahera Forteza, Guillermo; Andrade 
González, Nelson. Número de solicitud en el Registro de la Propiedad Intelectual : GU-117-
2016; Fecha de solicitud: 07/09/2016. 

• Escala de Alianza de Trabajo en Farmacoterapia (EATF). Autores: Lahera Forteza, Guillermo; 
Andrade González, Nelson. Número de solicitud en el Registro de la Propiedad Intelectual : 
GU-118-2016; Fecha de solicitud: 07/09/2016. 

 

Pertenencia a Sociedades Científicas / Consejos editoriales 

• Vocal del Comité Ejecutivo de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPM, 
fusión de la SEP y SEPB): desde el 28 de octubre de 2021 hasta el 18 de noviembre de 
2022, siendo Secretario de la misma, desde el 9 de mayo de 2022 hasta el 18 de noviembre 
de 2022. 

• Vocal del Comité Ejecutivo de la Sociedad Española de Psiquiatría Biológica, desde el 27 
de octubre de 2016 hasta el 28 de octubre de 2021, siendo Secretario de la misma, desde el 
27 de octubre de 2020 hasta el 28 de octubre de 2021. 

http://bi.cibersam.es/busqueda-de-instrumentos/ficha?Id=268
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• Vocal del Comité Organizador del XXIV Congreso Nacional de Psiquiatría. Valencia, 27,
28 y 29 de octubre de 2021

• Miembro de la European Psychiatric Association (EPA)

• Miembro de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPM)

• Miembro de la Asociación Española de Neuropsiquiatría (AEN)

• Fundador y Secretario de la Sección de Neurociencia Clínica de la Asociación Española de
Neuropsiquiatría (AEN)

• Miembro de la Sociedad Española de Estrés Postraumático (SEPET)

• Miembro de la Sociedad Española para el Trastorno Bipolar (SETIB)

• Miembro del Consejo Científico de la Revista de Psiquiatría y Salud Mental.

• Representante español en el WPA Early Career Psychiatrists Council (2009-2013) World
Psychiatric Association.

• Editor jefe de The European Journal of Psychiatry (FI 1.8; Psiquiatría). desde el 1 de enero
de 2023 a actualidad. https://www.sciencedirect.com/journal/the-european-journal-of-
psychiatry/about/editorial-board

• Referee / revisor de las siguientes revistas: Actas de Psiquiatría, Revista de Psiquiatría y
Salud Mental, Revista de la AEN, Psychiatry Research, Comprehensive Psychiatry,
Cognitive Psychiatry, Acta Psychiatrica Scandinavica, Journal of Mental Health,
Schizophrenia Research, Bipolar Disorders, Journal of Affective Disorders, Ansiedad y
estrés, European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, Life, Journal of
Clinical Medicine, Brain Sciences, European Psychiatry, Frontiers in Psychiatry, BMC
Psychiatry, European Neuropsychopharmacology, Biomedicines, International Journal of
Environmental Research and Public Health, Behavioral Sciences, Journal of Affective
Disorders Reports, Journal of Psychiatric Research, Medicina Clínica, The European
Journal of Psychiatry.

• Evaluador y miembro de las Comisión Científico -Técnica de Evaluación de las Ayudas de
Proyectos de Investigación en Salud (PI) (AES) del área de Enfermedades Neurológicas y
Mentales del Instituto de Salud Carlos III, en el año 2021, 2022 y 2023. Subdirección
General de Evaluación y Fomento de la Investigación. Instituto de Salud Carlos III

• Revisor de proyectos de investigación en el Programa Estatal Proyectos de I+D+i Retos
Investigación Tipo B 2020. Subdivisión de Coordinación y Evaluación de la Agencia
Estatal de Investigación (AEI)

• Revisor de Evaluación científico-técnica de la Dirección General de Investigación e
Innovación Tecnológica (DGIIT) en la convocatoria de ayudas a PROYECTOS
SINÉRGICOS DE I+D (2020) de la Comunidad de Madrid

• Revisor en el proceso de evaluación, de la convocatoria abierta y permanente para la
realización de proyectos de Investigación e Innovación en el ámbito de la Atención
Primaria, del Servicio Andaluz de Salud (SAS): 2017 a actualidad.

• Revisor Externo de la Guía de Práctica Clínica sobre el Manejo de la Depresión en el
Adulto. Cita: Guía de Práctica Clínica sobre el Manejo de la Depresión en el Adulto.
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Agencia de Evaluación de
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Tecnologías Sanitarias de Galicia (avalia-t); 2014. Guías de Práctica Clínica en el SNS: 
Avalia-t 2013/06. NIPO MSSSI: 680-14-079-0 Depósito legal: C 1316-2014 

• Experto evaluador de dos proyectos de investigación presentados a la convocatoria de
Apoyo a la realización de proyectos I+D para jóvenes doctores de la Universidad Rey Juan
Carlos, convocatoria relativa a los años 2022-2024 (Resolución de 22 de octubre de 2021,
del Rector de la Universidad Rey Juan Carlos, publicada en el BOCM Núm. 261, de 2 de
Noviembre de 2021), dentro del V Plan Regional de Investigación Científica e Innovación
Tecnológica 2016-2020 (V PRICIT).

• Revisor en la Convocatoria Pons Balmes (Categoría Junior) del CIBERSAM: Convocatoria
any 2016 Ajuts a la Recerca “Pons Bartran” y “Pons i Balmes”. Fundaciò Clinic per la
Recerca Biomèdica.

• Miembro del Comité Científico Local del XIII WAPR World Congress. Madrid, 5-7 Julio
2018.

• Miembro del Comité Organizador del XXIV Congreso Nacional de Psiquiatría. 28-30
octubre 2021, Valencia

• Miembro del Comité Editorial de la Revista Investigación y Educación en Ciencias de la
Salud, de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la UAH (RIECS); ISSN: 2530-
2787

Otros datos: 

• Idiomas:

Inglés: nivel avanzado hablado y escrito.

Francés: nivel avanzado hablado y escrito.

Italiano: conocimientos básicos

Catalán: conocimientos básicos

En Madrid, 08 de noviembre 2024 

Fdo: Guillermo Lahera Forteza 
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	Fdo:



