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RESUMEN NARRATIVO DEL CURRÍCULUM 
Poseo tres sexenios de investigación del Ministerio de Educación y todos los complementos 
de investigación de la ULL 

 
1. ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DEL 
CONOCIMIENTO 

1.1. PROYECTOS Y CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN Y TRANSFERENCIA E 
INTERCAMBIO DEL CONOCIMIENTO 

1.1.1. Proyectos 
1 Proyecto. Caracterización, valor nutritivo y seguridad de alimentos producidos en Canarias. 

Evaluación del estado nutricional de sectores de población en riesgo nutricional: niños, 
personas mayores, gestantes e inmigrantes. MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO con 
fondos de Cohesión (CISNS 27703/2006. (Universidad de La Laguna). 2006-2010. 

2 Proyecto. Proyecto de implantación de un programa de lavado de manos y desarrollo de 
la detección precoz de pacientes portadores de bacterias multirresistentes en el Hospital 
Universitario de Canarias. (Universidad de La Laguna). 2006-2009. 

3 Proyecto.  Construyendo  salud:   Programa   de   Educación   nutricional   en   
escolares. (Universidad de La Laguna). 2003-2006. 

4 Proyecto. Inhibición experimental de la formación de biopelículas. (Universidad del País 
Vasco). 2003-2006. 

5 Proyecto. Estudio epidemiológico de las infecciones fúngicas nosocomiales. Evaluación 
de métodos diagnósitcos y de sensibilidad in vitro. Aplicaciones de métodos de tipado 
molecular. (Universidad de La Laguna). 2002-2005. 

6 Proyecto. Estudio clínico y epidemiológico de las enfermedades fúngicas. Identificación y 
estudio de la sensibilidad a los antifúngicos.. (Universidad de La Laguna). 1999-2001. 

7 Proyecto. Detección de aflatoxinas en alimentos. ???. (Universidad de La Laguna). 1999- 
2000. 

8 Proyecto. Estudio  higiénico-sanitario  de  comedores  escolares  de  la  isla  de  
Tenerife. FUNDACION EMPRESA-UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA. (Universidad de La 
Laguna). 1999-2000. 

9 Proyecto. Estudio de la ingesta de lípidos de la población autónoma canaria y su 
valoración como factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares.. (Universidad de 
La Laguna). 1989-1995. 

10 Proyecto. El CDC de Canarias (Cardiopatía isquémica, Diabetes mellitus y Cáncer: estudio 
de cohortes para las tres enfermedades que encabezan los objetivos del Plan de Salud de 
Canarias).. (Universidad de La Laguna). Desde 1998. 

1.2. RESULTADOS Y DIFUSIÓN DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA Y DE 
TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO 

1.2.1. Actividad investigadora 

20/11/2024 Fecha del CVA 



2 

 

 

AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica, indique 
el número de citaciones 

 
 
 

. 
 

1 Artículo  científico.  2023.  Bacterial  Colonization  of   Microplastics   at   the  Beaches 
of an Oceanic Island, Tenerife,  Canary  Islands.  Int  J  Environ  Res  Public  
Health.PDMI. 20-5, pp.39-51. 

2 Artículo científico. 2022. . Effectiveness of interventions to improve medication adherence 
in adults with  depressive  disorders:  a  meta-analysis.BMC  Psychiatry.  BMC.  20-22  
(1), pp.487. 

3 Artículo   científico.   Angeles;   Cristobalina;   Enrique;    Alfonso;    Natalia;    
Mercedes. 2022.  Arterial  Hypertension  in  Morbid  Obesity  after  Bariatric  Surgery:  
Five Years of Follow-Up, a Before-And-After Study. Int J Environ Res  Public 
Health.MDPI. 19-3, pp.1575-1584. 

4 Artículo científico. 2022. Barriers and Facilitating Factors of Adherence to Antidepressant 
Treatments: An Exploratory Qualitative Study with Patients and Psychiatrists.Int J Environ 
Res Public Health. MPDI. 19-24, pp.16788. 

5 Artículo científico. 2021. Aplicaciones móviles para mejorar la adherencia a la medicación: 
revisión y análisis de calidad. Atención Primaria. Elsevier. pp.1-9. 

6 Artículo científico. 2020. Comparison pf Knowledge, attitudes and habd hygiene 
behavioral intention in medical and nursing students. J Prev Med Hyg. 61, pp.9-14. 

7 Artículo científico. 2020. Intoxicaciones agudas por productos químicos: análisis de los 
primeros 15 años del Sistema Español de Toxicovigilancia. Revista Española de Salud 
Pública. Scielo. 94. 

8 Artículo científico. 2020. Metabolic syndrome after Roux-en-y gastric bypass in patients 
with morbid obesity: five years of follow-up, a before and after study.Internacional Journal 
of Surgery. Elsevier. 74, pp.5-10. 

9 Artículo científico. 2019.  Impact  of  the  casa  management  model  through  
community liaison nurses. Internacional Journal of Environmental Research and Public 
Health. MDPI. 16, pp.1-12. 

10 Artículo científico. María Lecuona Fernández; Rossana Abreu; Cristobalina Rodríguez 
Álvarez; Angeles Arias Rodríguez. 2016. Firs isolation of Mycobacterium canariasense from 
municipal water supplies in Tenerife, Canary Islands, Spain.International Journal of Hygiene 
and Environmental Health. Elsevier. 219-20, pp.48-52. 

11 Artículo científico. Bárbara Gómez Álonso; Cristobalina Rodríguez Álvarez; Ángeles 
Arias Rodríguez; María Lecuona Fernández; Beatriz Castro Hernández;. 2016. El  
servicio de urgencias hospitalario como factor de riesgo de colonización por 
Staphylococcus aureus resistente a meticilina de los residentes en centros de larga 
estancia. Emergencias. 28, pp.381-386. 

12 Artículo científico. 2015. Alimentary preferences and aversions of primary school students 
from the Island of Tenerife. Hig San Amb. 15, pp.1303-1308. 

13 Artículo científico. 2015. Descriptive analysis of antibiotic resistant patterns of 
methicillin-resistant Staphylococcus Aureus (MRSA) ST398 isolated from healthy swine.Int. 
J. Environ. Res. Public Health. 12, pp.611-622. 

14 Artículo científico. 2015. Evaluation of an educational intervention about the healthy diet 
knowledge of school children. Hig San Amb. 15, pp.1295-1301. 

15 Artículo  científico.  2015.  Investigation  of  Nontuberculous  Mycobacteria   (NTM)   
from  household   water   in   patients   with   infection   caused   by   NTM.Hig   San   
Amb. 15-2, pp.1309-1314. 

16 Artículo científico. 2014. Assessment of nutritional status of Primary Shool children in the 
Island of Tenerife (Spain). Higiene y Sanidad Ambiental .14-1, pp.1171-1177. 

17 Artículo científico. 2014. Calidad de las espirometrías en atención primaria  de  
Tenerife. Rev Esp Patol Torac. 26-4, pp.262-267. 

18 Artículo científico. 2014. Calidad de las espirometrías en atención primaria de 
Tenerife.Rev Esp Patol Torac. 26-4, pp.262-267. 

19 Artículo científico. 2014. Metabolic syndrome and mortality in population over 65 years of 
The Island of Tenerife. Nutr. Clín. Diet. Hosp. 34-2, pp.63-70. 



3 

 

 

20 Artículo científico. 2014. Metabolic syndrome and mortality in population over 65 years of 
The Island of Tenerife. Nutr. Clín. Diet. Hosp. 34-2, pp.63-70. 

21 Artículo científico. 2014. Prevalence of CTX-M-Type Extended-Spectrum ?-Lactamases 
in  Escherichia  coli  Strains  Isolated  in  Poultry   Farms.   Foodborne   Pathog  Dis.11-
11, pp.868-873. 

22 Artículo científico. 2014. Prevalence of overweight an obesity in school children of Tenerife 
(Spain). Higiene y Sanidad Ambiental. 14-1, pp.1163-1169. 

23 Artículo científico. 2013. Profile of the population over 65 years attached to primary health 
care of the Island of Tenerife (Spain). Higiene y Sanidad Ambiental. 13-5, pp.1144-1150. 

24 Artículo científico. 2013. Utilización de la espirometría diagnóstica en los Centros de Salud 
de Tenerife. Metas de Enfermería. 16-4, pp.57-62. 

25 Artículo científico. 2013. Valoración del estado nutricional de población anciana de 
Tenerife, España. Enfermería Comunitaria. 9-1. 

26 Artículo científico. Pedro Ruyman Brito Brito; Cristobalina Rodríguez Álvarez; Antonio 
Sierra López; Jose´ Ángel Rodríguez Gómez; Armando Aguirre Jaime.  2012. Diseño       
y validación de un cuestionario para el diagnóstico enfermero psicosocial en Atención 
Primaria. Enfermería Clínica. Elsevier Doyma. 3-22, pp.126-134. 

27 Artículo científico. Ana Morcillo; Beatriz Castro; Cristobalina Rodríguez álvarez; Juan 
Carlos González; María Isabel Montesinos; Antonio Sierra López; Rossana Abreu; 
Angeles Arias Rodríguez. 2012. Prevalence and Characteristic of Methicillin-Resistant 
Staphylococcus aureus in Pigs and Pigs Workers in Tenerife, Spain. Foodborne Pathogens 
and Disease. Mary Ann Liebert, Inc.. 9-3, pp.207-210. 
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AGAINST CANDIDA S. Journal of Chemotherapy. 6-4, pp.226-229. 

67 Artículo científico. Arias A; Arévalo MP; Andreu A; Rodríguez C; Sierra; A.1994. IN 
VITRO SUSCEPTIBILITY OF 545 ISOLATES OF CANDIDA TO FOUR ANTIFUNGAL 
AGENTS.Mycoses. 37, pp.285-289. 

68 Artículo  científico.  Arévalo  MP;  Arias  A;  Andreu  A;  Rodríguez   C;   Sierra;   
A.1994. SENSIBILITE IN VITRO DE 84 ISOLATS DE CANDIDA TROPICALIS A HUIT 
ANTIFONGIQUES. Journal de Mycologie Médicale. 4, pp.157-166. 

69 Artículo científico. Rodríguez C; Pintor MC; Gonzalez A;  Alvarez  R;  Hardisson  
A.1990. MICROORGANISMOS DE INTERÉS HIGIÉNICO SANITARIO EN YOGURES 
COMERCIALIZADOS EN CANARIAS. Alimentaria. pp.55-58. 

70 Artículo científico.  Alvarez  R;  Garrido  MD;  Rodríguez  C;  Brito  G;  Hardisson 
A.1989. ESTUDIO DE LA CALIDAD MICROBIOLÓGICA DE HELADOS 
ARTESANALES. Anales de Bromatología. XLI-1, pp.57-63. 

71 Artículo científico. Brito Miralles G; Rodríguez JC; Baquero JJ; Rodríguez C; Garrido 
MD; Alvarez R; Hardisson A.1988. ESTUDIO BROMATOLÓGICO DE LA QUESADILLA 
HERREÑA. Alimentaria. pp.25-27. 

72 Artículo científico. Hardisson de la Torre A; Rodríguez Alvarez C;  Sierra  López  
A.1988. RAPPORT CA/MG DANS LES EAUX POTABLES EMBOUTEILLEES SON 
INCIDENCE SUR CERTAINES CARDIOPATHIES. tribune de Leau. 4-11, pp.46-48. 

73 Artículo científico. Hardisson A; Brito G; Rodríguez C; Sánchez MJ.1988. RELACIÓN 
Ca/Mg EN AGUAS DE ABASTECIMIENTO PÚBLICO. SU INCIDENCIA SOBRE CIERTAS 
CARDIOPATÍAS. Tecnología del agua. 51, pp.57-61. 

74 Artículo científico. Falcón JT; Hardisson A; Rodríguez C; Sierra A.1987. CARACTERES 
FÍSICO - QUÍMICAS DE ALGUNAS AGUAS DE BEBIDA ENVASADAS DE CONSUMO EN 
CANARIAS. Alimentaria. pp.83-102. 

75 Artículo científico. Falcón JT; Hardisson A; Brito G; Rios R; Rodríguez C; Garrido 
MD.1987. ESTUDIO FÍSICO-QUÍMICO DE LAS AGUAS DE ABASTECIMIENTO PÚBLICO 
DEL ARCHIPIÉLAGO CANARIO. Alimentaria. pp.49-56. 

76 Artículo científico. Falcón JT; Hardisson A; Rodríguez C; Sierra A; 
Alvarez R.1986. ESTUDIO DE LA CALIDAD MICROBIOLÓGICA DE ALGUNAS 
AGUAS. Alimentaria. pp.104-108. 

77 Capítulo de libro. Arias A; Rodríguez C; Arévalo MP. 2008. Aguas residuales .Piedrola Gil. 
Medicina Preventiva y Salud Pública. 

78 Capítulo de libro. Arias A; Rodríguez C; Díaz Romero C.2008. Aspectos sanitarios de los 
plaguicidas. Desinsectación y desratización.En: Piedrola Gil. Medicina Preventiva y Salud 
Pública.Elsevier. 
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79 Capítulo de libro. Arias A; Rodríguez C; Arévalo P; Sierra A. Salud Pública 
y. 1996. CONTAMINACIÓN FÍSICA. RADIACIONES IONIZANTES. RADIACIONES NO 
IONIZANTES. CONTAMINACIÓN POR ENERGÍA VIBRATORIA: RUIDO, VIBRACIONES, 
ULTRASONIDOS.Educación para la salud.ICEPS. 

80 Capítulo de libro. Arias A; Rodríguez C; Arévalo P; Sierra A..1996. ECOLOGÍA Y 
SALUD HUMANO. SANIDAD AMBIENTAL Y CONTAMINACIÓN DEL MEDIO AMBIENTE. 
EVALUACIÓN DEL IMPACTO AMBIENTAL. CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA. Salud 
Pública y Educación para la salud.ICEPS. 

81 Capítulo de libro. Arias A; Rodríguez C; Arévalo P; Sierra A.. Salud Pública 
y. 1996. HÁBITAL HUMANO. URBANISMO. HIGIENE DE LA VIVIENDA.Educación para 
la salud.ICEPS. 

82 Capítulo de libro. Arias A; Rodríguez C; Arévalo P; Sierra A.1996. RESIDUOS. 
RESIDUOS SÓLIDOS URBANOS. AGUAS RESIDUALES.Salud Pública y Educación para 
la salud.ICEPS. 

83 Congreso. Cristobalina Rodríguez Alvarez; Ángeles Arias Rodríguez; Miriam Hernández 
Porto; ; Silvia Campos Gutiérrez; Beatriz Castro  Hernández;  Rossana  Abreu  
Rodríguez. Aislamiento de Micobacterias simeae en aguas envasadas. XVII Reunión del 
Grupo Español de Micobacteriología. Centro de Referencia de Micobacterias. Facultad de 
Medicina. Hospital Universitario Reina Sofía.. 2016. España. 

84 Congreso. Cristobalina Rodríguez Alvarez; Ángeles Arias Rodríguez; Miriam Hernández 
Porto; ; Silvia Campos Gutiérrez; Beatriz Castro  Hernández;  Rossana  Abreu  
Rodríguez. Validación de una PCR a tiempo real para la detección de Mycobacterium 
spp. en muestra directa de aguas de consumo. XVII Reunión del Grupo Español de 
Micobacteriología. Centro de Referencia de Micobacterias. Facultad de Medicina. Hospital 
Universitario Reina Sofía.. 2016. España. 

85 Congreso. Prevalence of non-tuberculosus mycobacetria in water from a tertiary hospital 
in Tenerife, Spain. European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases. 
International Congress of Chemotherapy. 2015. Dinamarca. 

86 Congreso. Prevalencia de Micobacterias Notuberculosas en aguas de consumo humano 
en la Isla de Tenerife-España. SEIMC. 2015. 

87 Congreso. High prevalence of methicillin-resistant Staphylococcus aureus in pigs and 
slaughterhouse workers. European Congress of Clinical Microbiology and Infectious 
Diseases. International Congress of Chemotherapy. 2011. 

88 Congreso. Ruperez; Sierra  A;  Arias  A;  Gonzalez;  Gullon;  Grosso;  Rodriguez-
Alvarez.. HABITO TABAQUICO EN LA POBLACIÓN CANARIA .. . I CONGRESO 
NACIONAL DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD 
PÚBLICA. 2010. 

89 Congreso. PREVALENCIA DE Staphylococcus aureus RESISTENTES A METICILINA 
(MRSA) EN TRABAJADORES EN CONTACTO CON CERDOS EN LA ISLA DE 
TENERIFE. I CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA 
PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA.. 2010. España. 

90 Congreso. SENSIBILIDAD A LOS ANTIBIOTICOS DE CEPAS DE Staphylococcus aureus 
RESISTENTES A METICILINA (MRSA). XX JORNADAS NACIONALES DE LA CARNE Y 
SEGURIDAD ALIMENTARIA. 2010. España. 

91 Congreso. Staphylococcus aureus RESISTENTES A METICILINA (MRSA) EN 100 
CERDOS DE LA CABAÑA PORCINA DE LA ISLA DE TENERIFE. XX JORNADAS 
NACIONALES DE LA CARNE Y SEGURIDAD ALIMENTARIA. 2010. España. 

92 Congreso. ACTIVIDAD IN VITRO DE ANTIFÚNGICOS AZÓLICOS FRENTE A 
CANDIDA TROPICALIS. COMPARACIÓN DE MÉTODOS.. VI Congreso Nacional de 
Micología. 2002. España. 

93 Congreso. EVALUATION OF CANDIDA ID, A CHROMOGENIC MEDIUM FOR 
PRESUMPTIVE IDENTIFICATION OF Candida SPECIES. 12th European Congress of 
Clinical Microbiology and Infectious Diseases. 2002. Italia. 

 
1.2.2. Transferencia e intercambio de conocimiento y actividad de carácter profesional 
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Actividad de carácter profesional 
TITULAR: Universidad de La Laguna. 1996- actual. Tiempo completo. 

Explicación narrativa de la aportación 
Funciones desempeñadas 
Titular Universidad, Área de Medicina Preventiva y Salud Pública. Departamento 
Obstetricia, Ginecología, Pediatría, Medicina Preventiva y Salud Pública, Toxicología y 
Medicina Legal. Facultad de Medicina. Universidad de La Laguna 

2 Profesora Asociada: Universidad de La Laguna. 01/10/1992. 
3 Ayudante LRU: Universidad de La Laguna. 01/10/1990. 

2. ACTIVIDAD DOCENTE 

2.3. TUTORIZACIÓN DOCENTE 

2.3.2. Otros tipos de Tutorización (no incluidas en el encargo docente oficial) 
1 
2 

 
3. LIDERAZGO 

3.2. DIRECCIÓN DE TESIS DOCTORALES Y TRABAJOS FIN DE MASTER 
1 : Estudio del comportamiento en fotoprotección solar en adolescentes canarios. La 

Laguna. 23/06/2016. 
2 : Estudio del comportamiento en fotoprotección de adolescentes canarios. Colegio La Salle 

San Ildefonso. 22/06/2016. 
3 : Estudio del comportamiento en fotoprotección de adolescentes canarios. La 

Palma. 22/06/2016. 
4 : Estudio del comportamiento en fotoprotección solar en adolescentes cananarios. La 

orotava. 21/06/2016. 
5 : Estudio del comportamiento en  fotoprotección  solar  en  adolescentes  canarios.  

Arona. 21/06/2016. 
6 : Prevalencia y caracteristicas del Síndrome Metabólico en mayores de 65 años de la isla 

de Tenerife. 25/06/2013. 
7 : La espirometría en atención primaria de Tenerife. Utilización y calidad. 24/05/2013. 
8 : Diseño y validación de un cuestionario para la detección y valoración de problemas 

psicosociales de la clasificación de disgnósticos enfermeros NANDA-I.. 2011. 
9 : Estudio epidemiológico de la colonización de SARM en la  cabaña  porcina  de  

Tenerife. 2011. 
10 : Estudio de la prevalencia de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) en la 

población de San Cristobal de La Laguna (S/C de Tenerife). 2010. 
11 : Estudio antropométrico en la población anciana de Tenerife. 2009. 
12 : Estudio antropométrico y Educación nutricional en escolares de la isla de Tenerife. 2009. 
13 : Estudio epidemiológico de las urgencias pediátricas del Hospital Universitario Nuestra 

Señora de la Candelaria.. 2009. 
14 : Implantación y desarrollo de las especialidades de enfermería en España y su impacto en 

la provincia de S/C de Tenerife. 2009. 
15 : Incapacidad Temporal de los trabajadores de un Hospital Público de Tercer Nivel de la 

Comunidad Autónoma Canaria durante el período 2002-2006. 2009. 
16 : Prevalencia y características del síndrome metabólico en las islas canarias. 2005. 
17 : Percepción de la calidad de vida de los pacientes hipertensos: factores influyentes. 2004. 
18 : Estudio epidemiológico de la colonización de SARM en la cabaña  porcina  de  

Tenerife.. 2001. 
19 : Estudio higiénico-sanitario de comedores escolares de la isla de Tenerife. 2000. 
20 : Estudio sobre el control higiénico-sanitario de comedores colectivos universitarios. 2000. 
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