


En 1998 obtuve una plaza como profesor asociado a tiempo parcial (3+3) en la Universidad Rey Juan 
Carlos (URJC), donde inicié la línea de trabajo en investigación sobre dolor musculoesquelético y 
fisioterapia para el tratamiento del dolor musculoesquelético. Desde mi incorporación a la URJC he 
implementado una serie de técnicas de fisioterapia manual en el laboratorio aplicadas a pacientes y 
métodos de medición, así como estudios sobre valoración del dolor, y he iniciado e introducido varias 
líneas de trabajo en el grupo: (en el tratamiento invasivo del síndrome de dolor miofascial, dolor 
neuropático como el síndrome del túnel carpiano, artrosis, fibromialgia, cefaleas y cervicalgias, entre 
otras). En esta etapa de mi actividad investigadora he sido coautor de 100 artículos en revistas 
indexadas y 22 no indexadas y he presentado más de 50 comunicaciones y ponencias en congresos y 
seminarios, y 8 de carácter internacional. He dirigido 19 tesis doctorales. Nuestra actividad 
investigadora ha recibido 2 premios, de investigación en 2015 y 2018. En 2006 recibí una invitación 
para realizar una estancia de investigación de 3 meses en la Universidad de Queensland (Brisbane) en 
Australia, y tuve la oportunidad de trabajar con uno de los equipos de investigación de fisioterapia más 
prestigiosos. Trabajé bajo la dirección del Dr. Bill Vicenzino, en el estudio de los mecanismos del dolor 
crónico (epicondilialgia) y como resultado de esta colaboración se realizó una publicación en una 
revista indexada (Journal of pain). En el mismo año (2006), comencé mi Máster en el estudio del dolor 
en la Universidad Rey Juan Carlos, haciéndolo compatible con la actividad investigadora en el estudio 
del dolor que ya había iniciado en años anteriores. En 2008, al finalizar el Máster, me fue concedida 
una beca de investigación del programa de la Universidad Rey Juan Carlos, para realizar una estancia 
de 4 meses en el centro de investigación de la Universidad de Aalborg (Dinamarca), y continuar con la 
línea de investigación sobre los mecanismos del dolor musculoesquelético que había iniciado en años 
anteriores. En este centro trabajé bajo la dirección del prestigioso profesor Dr. Lars Arent-Nielsen, y 
fruto de este trabajo se realizaron 3 publicaciones indexadas y una de ellas formó parte de la tesis 
doctoral con mención europea que defendí en 2010. Y posterior premio a la mejor tesis doctoral 2010. 
Colaboro activamente con tres grupos de investigación: I+DoL (Universidad Rey Juan Carlos), Motion 
in Brain (Universidad Autónoma de Madrid), Grupo Investigación Fisioterapia Toledo. Grupo de 
Función Sensitivo-Motora. Hospital Nacional de Parapléjicos (Universidad de Castilla la Mancha). He 
participado en 4 proyectos de investigación financiados, uno de ellos por el programa de fomento de la 
investigación de la propia Universidad Rey Juan Carlos junto con la Comunidad de Madrid, otro 
proyecto financiado por el fondo de investigación sanitaria de Castilla la Mancha, un proyecto del 
Mineco y un proyecto del Ministerio de Educación. Toda esta actividad ha dado lugar a la consecución 
de dos proyectos de investigación de seis años de duración. Soy evaluador de los premios de 
investigación del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la CAM y de las revistas Plos One, journal 
of pain, pain medicine, Journal of orthopaedic and sport physical therapy, Medicine, Eur J of Pain, 
entre otras.





 

 
 

 
 

 

 
 

 
















































































































