E ‘t’* sonewo e CURRICULUM ABREVIADO (CVA) - Extensién maxima: 4 PAGINAS
ity : Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria para rellenar correctamente el CVA

Parte A. DATOS PERSONALES ‘ Fecha del CVA \ 19/02/ 2018
Nombre y apellidos Souto Camba Sonia
DNI/NIE/pasaporte Edad |

Researcher ID C-8749-2017
Cadigo Orcid 0000-0002-3755-2955

Num. identificacion del investigador

A.1. Situacion profesional actual

Organismo Universidad de A Corufa
Dpto./Centro Fisioterapia

Direccion Oza s/n 15006 A Corufia

Teléfono | correo electrénico | sonia.souto@udc.es
Categoria profesional Titular de Universidad | Fecha inicio [2012
Espec. c6d. UNESCO Fisioterapia

Palabras clave

A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
Doctorado A Corufia 2012
Diplomado A Corufia 1993

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica (véanse instrucciones)

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

DAa. Sonia Souto Camba es profesora titular del Departamento de Cienicas Biomédicas, Medicina y
Fisioterapia, Universidad de A Corufia, desde junio del 2012. Sus areas de interés guardan relacion
con la fisioterapia respiratoria, las alteraciones de la deglucion, la calidad de vida y el desarrollo
profesional y la educacion superior, en las que ha publicado dos libros y 25 capitulos de libro. Tiene
numerosas contribuciones a congresos de caracter nacional e internacional en forma de ponencias (42)
y comunicaciones (121). Doctora por la Universidad de A Corufa, obtuvo el premio extraordinario de
doctorado por su tesis sobre Determinantes sociales de la salud en Atencién Primaria. Su labor
investigadora y profesional ha sido reconocida por la Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas a través
del Premio Nacional de Fisioterapia en el afio 2002. Tiene una amplia experiencia en gestion
universitaria, siendo la directora actual del departamento universitario al que pertenece. Es editora
asociada de la revista Fisioterapia, referente a nivel profesional en Espafia. Ha colaborado en diferentes
proyectos de investigacion, de caracter multidisciplinar y multicéntrico. Entre los afios 2010 y 2016 ha
sido vicepresidente de la Regién Europea de la Confederacion Mundial de Fisioterapia, érgano de
representacion de aproximadamente 160.000 fisioterapeutas europeos, presidiendo su grupo de trabajo
en educacion y actuando como “adviser” en el proyecto Europeo Pain in the back: guide exercises
program for avoiding back pain in children and teenagers desarrollado por esta entidad, asi como en el
3er y 4° congreso europeo en Educacion en Fisioterapia. Actualmente preside la Asociacion Espafiola
de Fisioterapeutas en Educacion Superior.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)
C.1. Publicaciones

ARTICULOS REVISTAS JCR:

A. Lépez, S. Souto, M. Blanco, L. Gonzalez., J. L. Saleta, H. Verea. Effects of a muscular training
program on Chronic Obstructive Pulmonary Disease patients with moderate or severe exacerbation
antecedents. European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2016 April; 52(2): 169-175.
Factor impacto : 1.821(Q2)

S. Souto, L. Gonzalez, A. Lopez, M.Blanco y J. Saleta. Comparative analysis of three quality of life
questionnaires for patients with chronic obstructive pulmonary disease during a rehabilitation program.
Physiotherapy 20155/2015; 101:e1426. DOI:10.1016/j.physio.2015.03.1383 Factor Impacto: 1.814 (Q2)

ARTICULOS REVISTAS SJR:

S. Souto. Autonomia profesional y acceso directo en fisioterapia. Fisioterapia 2013, 35: 89-91. SJR: 0.19
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L. Gonzalez, S. Souto, A. Lépez. Fisioterapia Respiratoria: drenaje postural y evidencia cientifica.
Fisioterapia 2015, 37: 43-44. SJR: 0.141

P. Fernandez, A. Lépez, L. Gonzalez, S. Souto, R. Fernandez. Effects of short pulmonary rehabilitation
in patients with COPD. Fisioterapia 2015; 37(5): 246-56 DOI: 10.1016/j.ft.2014.10.003, EID: 2-s2.0-
84923612227. SJR: 0.141

D. Gorria, S. Souto. La tarjeta profesional europea en el proceso de reconocimiento de cualificaciones
profesionales y la movilidad profesional de los fisioterapeutas dentro de la Unién Europea. Fisioterapia
2015, 37(6):259-261. SJR: 0.141

S. Souto, Marqués S, Gonzalez L, Fernandez R y Lépez A. Analisis de la mobilidad de los
fisioterapeutas espafoles en el contexto de la Unién Europea. Fisioterapia 2015 (in press). DOI:
10.1016/.ft.2015.05.004. SJR: 0.19

Gomez Conesa A, Fernandez — Cervantes R, Souto-Camba S. La necesidad de la especializaciéon en
Fisioterapia. Fisioterapia 2016; 38: 115-117. DOI: 10.1016/j.ft.2016.04.004 SJR 0,121

Gonzélez R, Souto-Gestal A, Gonzalez L, Souto-Camba S. Efectos diferenciales de la atencién y la
claridad emocional sobre la percepcion de estresores académicos y las respuestas de estrés de
estudiantes de fisioterapia. Fisioterapia 2016; 38: 271-279. DOI: 10.1016/.ft.2015.11.003- SJR 0.121

Fernandez-Cervantes R, Souto-Gestal A, Souto-Camba S. En fisioterapia..;, Todo lo que penetra es
invasivo?. Fisioterapia 2017; 39: 1-3. DOI: 10.1016/}.f.2016.12.004-

LIBROS

S. Souto Camba, Antonio Souto Gestal, Francisca Farifia Rivera (Coords). SALUD Y BIENESTAR.
Editorial GEU, 2014 ISBN 978-84-16156-87-0

Souto-Camba S, Gonzalez-Doniz L, Lopez-Garcia A, Lista-Paz, A. Guia Practica de Fisioterapia
Respiratoria. Universidad de A Corufia. Servicio de publicaciones, 2017. ISBN 978-84-9749-655-1

Seco J. [Dir.] Gonzélez V, Gonzalez L, Lépez L, Souto S [Supervisores]. Sistema Respiratorio:
Afecciones Meédico-Quirurgicas. Métodos de intervencion. Fisioterapia Clinica. (2018) Ed.
Panamericana. Madrid.2018 ISBN: 978-84-91110-203-8 (versién impresa) ISBN: : 978-84-91110-264-
9 (version electronica)

CAPITULOS LIBROS

Sonia Souto Camba, Luz Gonzalez Doniz, Ramoén Fernandez Cervantes, Ramoén Gonzalez Cabanach
(2014). Relevancia de la formacion clinica para la autonomia profesional en fisioterapia. En Salud y
Bienestar. Editorial GEU. ISBN 978-84-16156-87-0

Luz Gonzalez Doniz, Sonia Souto Camba, Ramon Fernandez Cervantes, Ramoén Gonzéalez Cabanach
(2014) Analisis sobre las necesidades de fisioterapia en el contexto social actual. En Salud y Bienestar.
Editorial GEU ISBN 978-84-16156-87-0

Raquel Sebio Garcia, Maria Isabel Yanez Brage, Sonia Souto Camba, Esther Jiménez Moolhuyzen,
Yolanda Sanesteban Hermida (2014). Calidad de vida y actividad fisica en pacientes diagnosticados
de cancer de pulmoén sometidos a reseccion pulmonar. En Salud y Bienestar. Editorial GEU. ISBN 978-
84-16156-87-0

Ramon Gonzalez Cabanach, Luz Gonzalez Doniz, Sonia Souto Camba, Antonio Souto Gestal (2014).
Reserva cognitiva y deterioro cognitivo leve. En Envejecimiento y Deterioro Cognitivo ISBN 978-84-
16156-94-8. GEU, pp61-78

Ramén Gonzalez Cabanach, Sonia Souto Camba, Socorro Riveiro Temprano (2014). Un programa de
intervencién en la memoria de las personas mayores. En Envejecimiento y Deterioro Cognitivo ISBN
978-84-16156-94-8. GEU, pp 58-115

Patricia Gonzalez Millan, Sonia Souto Camba, Socorro Riveiro Temprano (2014). La relacion social
de las personas mayores y discapacitadas. En Apoyo Psicosocial a las personas mayores en sus
actividades cotidianas ISBN 978-84-16361-03-8. Editorial GEUpp 7-20
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Patricia Gonzalez Millan, Ramén Fernandez Cervantes, Sonia Souto Camba (2014) el ambiente como
factor favorecedor de las autonomia personal, comunicacion y relacion social. En Apoyo Psicosocial a
las personas mayores en sus actividades cotidianas ISBN 978-84-16361-03-8. Editorial GEUpp 31-56

Luz Gonzalez Doniz, Sonia Souto Camba, Coordinadoras y autoras (2018). Seccion II: Métodos
especificos de intervencién en Fisioterapia Respiratoria. En J. Seco Ed. Afecciones Médico-
Quirdrgicas. Métodos de intervencion. Fisioterapia Clinica. Madrid: Panamericana. pp 149-203 ISBN:
978-84-91110-203-8 (version impresa) ISBN: : 978-84-91110-264-9 (version electrénica)

Luz Gonzalez Doniz, Sonia Souto Camba (2018). Valoracion fisioterapica del sistema respiratorio. En
J. Seco Ed. Afecciones Médico-Quirurgicas. Métodos de intervencion. Fisioterapia Clinica. Madrid:
Panamericana. pp 217-219. ISBN: 978-84-91110-203-8 (version impresa) ISBN: 978-84-91110-264-9
(version electrénica)

Luz Gonzélez Doniz, Sonia Souto Camba (2018). Estudio morfofuncional del sistema respiratorio. En
J. Seco Ed. Afecciones Médico-Quirurgicas. Métodos de intervencion. Fisioterapia Clinica. Madrid:
Panamericana. pp 327-338. ISBN: 978-84-91110-203-8 (version impresa) ISBN: 978-84-91110-264-9
(version electronica)

CONTRIBUCIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES:

X Foro Internacional sobre evaluacién de la calidad de la investigacion y la educaciéon superior
(FECIES). Publicacion: ISBN 978-84-695-8376-0. Granada, 2013

S. Souto, R. Fernandez, L. Gonzalez. Papel de la region europea de la confederacion mundial por la
fisioterapia en el proceso de adaptacién al espacio europeo de educacién superior.

S. Souto, S. Martinez, N. Portela. Percepcién del alumno participante en el programa piloto de
aprendizaje a través del inglés del titulo de grado en fisioterapia en la Universidad de A Corufa

S. Souto, S. Martinez, R. Fernandez.Ensefiando a través del inglés: programa piloto del titulo de grado
en fisioterapia de la Universidad de A Corufia.

IV Congreso iberoamericano de psicologia y salud. A Coruia, 2013

S. Souto. Autonomia profesional y acceso directo en fisioterapia (Ponencia)
D.C. Mira, M.Gil-Lacruz, S. Souto. Calidad de vida relacionada con la salud en la tercera y cuarta edad
D.C. Mira, M.Gil-Lacruz, S. Souto. Sentido de coherencia y calidad de vida en la tercera y cuarta edad

X Congreso Panamericano e ibérico de Medicina Critica y Terapia Intensiva. Madrid, Junio 2014:
S. Souto. Propuestas y necesidades de la fisioterapia en Espafia (Ponencia)

XI FECIES. ISBN: 978-84-697-1002-9. Bilbao, Julio 2014

S. Souto. Chair of the Education Mattters Working Group of the ER-WCPT. Education Matters Working
Group Members papel de las organizaciones profesionales a nivel europeo en los procesos de garantia
de la calidad en fisioterapia

S. Souto. Desarrollo profesional continuo (dpc) dentro de la ER-WCPT
S. Souto. Sistemas de clasificacion de las cualificaciones profesionales: un analisis comparativo

FRAF NATIONAL CONGRESS, Bucarest, 2014: S. Souto. Relevance of clinical education to the
proffesional autonomy of physiotherapy (Ponencia)

|_Congreso _Internacional _de Fisioterapia Invasiva. Madrid, 2014. S. Souto. Competencias
profesionales y autonomia profesional en Fisioterapia (Ponencia)

XIll FECIES. Publicacion: ISBN: 978-84-608-9268-7. Granada, 2016

Gonzalez Doniz L, Souto Camba S, Vivas Costa J, Gonzalez Cabanach R, Gémez Conesa A, Suarez
Serrano C. La practica basada en la evidencia en Fisioterapia: aproximacion critica a su realidad.

Gomez Conesa A, Suarez Serrano C. Gonzalez Doniz L, Souto Camba S, Fernandez Cervantes R.
Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
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Souto Camba S, Gonzalez Doniz L, Ferndndez Cervantes R, Gonzalez Cabanach R, Gémez Conesa
A, Suarez Serrano C.Importancia del desarrollo e implementacién de guias de practica clinica.

Suarez Serrano C, Gomez Conesa A, Souto Camba S, Gonzalez Doniz L. Los Masteres Universitarios
como elemento Promotor de la especializacion profesional y la practica basada en la evidencia (PBE).

XIV FECIES. Publicacion: ISBN: 978-84-697-2781-2. Granada, 2017

Gonzalez Doniz L, Souto Camba S, Gomez Conesa A, Suarez Serrano C, Gonzalez Cabanach R.
Caracteristicas, tipificacion y analisis de la produccién de tesis doctorales en el area de fisioterapia

Gomez Conesa A, Suarez Serrano C., Souto Camba S, Gonzalez Doniz L. Publicaciones cientificas
en fisioterapia. Presencia del espafol en las publicaciones cientificas

Suarez Serrano C, Gémez Conesa A, Gonzalez Doniz L, Souto Camba S. El Master universitario en
fisioterapia como impulsor de la investigacion clinica

Souto Camba S, Gonzalez Doniz L, Suarez Serrano C, Gomez Conesa A, Fernandez Cervantes
R.Estrategias para incrementar la visibilidad y el impacto de los resultados de la investigacion.

COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES

Congreso de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR). Barcelona, Junio
2013: A. Lopez, J. Saleta, L. Gonzalez, H. Verea, S. Souto, M.Blanco, E. Garcia. Seguimiento de la
tolerancia al ejercicio en pacientes con EPOC y exacerbaciones frecuentes en programa de
entrenamiento muscular.

48° Congreso Nacional de la SEPAR. Gran Canaria, 2015

A. Lopez, J. Saleta, M. Blanco, L. Gonzalez, S. Souto, L. Gonzalez y A. Lista. Efecto en las
agudizaciones graves de un programa de rehabilitacion pulmonar en paciente con epoc exacerbado

A. Lista, L. Gonzalez, R. Sebio, C. Moreno, S. Souto y A.Lopez .comparacion de los valores predichos
mediante diferentes ecuaciones de referencia del test de 6 minutos marcha con los valores observados
en una muestra espafiola.

E. Gimeno-Santo, J. Vilaro, A. A Erbillaga-Etxarri, A. Balaina, S. Cordoba, J.C. Fernandez, B. Herrero,
M. Linares, E.M.Madrid, P. Madrid, D. Marti, J. Méndez, M. Ramén, K. Ruiz, S. Souto, B. Valeiro, M.C.
Valenza, A. Vega-Martinez, M. Vendrell, J. Garcia-Aymerich. Ecuaciones de referencia de la prueba de
la lanzadera (shuttle test) en poblacion espafiola adulta

50° Congreso Nacional de la SEPAR. Gran Canaria, 2015

A. Lista, L. Gonzalez, A. Lopez, S. Souto, R. Sebio. Presiones respiratorias maximas: comparacion de
los valores obtenidos en una muestra espafiola de adultos sanos con los valores de referencia

XV Congreso Nacional de Fisioterapia. Logroio, 2017

Fernandez-Cervantes R, Souto Camba S, Souto-Gestal A, Gonzalez-Cabanach R.Andlisis a nivel
europeo sobre la necesidad de un marco regulador en fisioterapia invasiva

Lista-Paz A, Gonzalez-Doniz L, Lopez-Garcia A, Souto-Camba S. Comparacion de diferentes
ecuaciones de referencia de las Presiones respiratorias maximas con una muestra espafiola

C.2. Proyectos

Elaboracion de las ecuaciones de referencia para las pruebas de seis minutos marcha y de lanzadera
(shuttle test) en la poblacion espafiola adulta. IP: Elena Gimeno. (1)Codigo: 269/2010. Subvencién
12000 €. Entidad Financiadora: SEPAR.(2) Subvencion 4000 €. Entidad Financiadora: Sociedad
catalana de neumologia

Axuda para a consolidacion e estruturacion de unidades de investigacion competitivas do sistema
galego de |+D+i. Modalidade Redes. IP: Ramoén Gonzadlez Cabanach. Cédigo: R2014/038. Subvencion
120000 €. Entidad financiadora Xunta de Galicia.

Eficacia de la fisioterapia en el Sindrome de Apnea — Hipoapnea del Suefio. IP: Luz Gonzalez Doniz
Subvencion 3000 €. Entidad financiadora Universidad de A Corufia

Comportamiento sexual y reproductivo en Espafia: factores de riesgo para la salud. IP: Marta Gil
Lacruz. Codigo: CS021011-30089. Subvencién: 19239 €. Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia
€ innovacion



