GOBIERNO
DE ESPARA

MINISTERIO

DE CIENCIA, INNOVACION
¥ UNIVERSIDADES

FECYT

Instituto
de Salud
Carlosllil

02/10/2024

| Fecha del CVA

Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre * Pilar
Apellidos * Guallar Castillon
Sexo * | Fecha de Nacimiento *

DNI/NIE/Pasaporte *

| Teléfono *

URL Web

Direccion Email

Identificador cientifico

Open Researcher and 0000-0003-4759-6713

Contributor ID (ORCID) *

Researcher ID F-1533-2016

Scopus Author ID 7004664089

* Obligatorio

A.1. Situacioén profesional actual

Puesto

Catedratico de Universidad

Fecha inicio

2021

Organismo / Institucién

Universidad Auténoma de Madrid

Departamento / Centro

Medicina Preventiva y Salud Publica y Microbiologia / Facultad
de Medicina

Pais

Espafa Teléfono 914975480

Palabras clave

Medicina clinica y epidemiologia

A.2. Situacion profesional anterior

Periodo Puesto / Instituciéon / Pais

2007 - 2021 Profesor Titular Universidad / Universidad Auténoma de Madrid /
Espafia

2011 - 2016 Secretario/a / Universidad Auténoma de Madrid / Espaina

2003 - 2007 Prof. contratado Doctor LOU(020020063) / Universidad
Auténoma de Madrid / Espafa

2003 - 2007 Profesor Contratado Doctor LOU / Universidad Auténoma de
Madrid / Espafia

1997 - 2000 Profesor Asociado LRU / Universidad Auténoma de Madrid /
Espafia

1994 - 1996 Médico Interno Residente / Hospital Universitario La Paz

A.3. Formacién académica
Grado/Master/Tesis Universidad / Pais Anho
Doctor en Medicina y cirugia Universidad Auténoma Madrid 1997
Licenciado en Medicina y Cirugia Universidad Autonoma de Madrid 1988

A.4. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

La Dra. Pilar Guallar Castillén tiene 238 publicaciones registradas en la Web of Science (WOS)
con un indice H de 53 (WOS), un total de citaciones de 13.220 (12.695 veces citada sin
autocitas), y una media de 55,55 citas por articulo. La mayoria de sus articulos pertenecen a
revistas del primer cuartil de su campo (Q1 = 65%), y una cantidad relevante al primer decil
(D1 = 24%). Autorias de preferencia (48%): primera posicion = 11%; ultima posicion = 19%;
autor de orrespondencia = 18%. Segun Dimensions, tiene un Field Citation Ratio muy alto FCR
= 4,80 que indica la citacion relativa de una publicacién cuando se compara con articulos de
edad similar en su area tematica (> 1,0-1,5 indica una citacion superior a la media). Su Relative
Citation Ratio es RCR = 1,79, que indica la citacion relativa de una publicacion cuando se
compara su indice de citacion con el de otras publicaciones de su area de investigacion (> 1,0
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indica un indice de citacion superior a la media). Un total de 102 de sus publicaciones estan
en acceso abierto (45%).

Un total de 20 de sus articulos han sido citados y han contribuido a la elaboracion de 35
documentos politicos de diversas instituciones nacionales e internacionales, y de una patente.
Dos de sus articulos son altamente citados, recibiendo suficientes citas para ser incluidos
en el 1% de los mejores articulos en el ambito académico de la Medicina Clinica. Entre sus
publicaciones, 10 tienen una Almetrics > 100, lo que indica un impacto inmediato en linea, que
es una medida indirecta del impacto social. También tiene 31 conjuntos de datos disponibles
en ciencia abierta.

Ha participado en 19 proyectos de investigacion con recursos competitivos (7 como
Investigador Principal). También ha participado en 11 colaboraciones con la industria o
entidades privadas. Tiene 8 trabajos en el registro de la propiedad intelectual (incluyendo la
Historia Dietética HD-ENRICA), asi como 1 modelo de utilidad.

La Comisién Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora (CNEAI) le ha reconocido
5 sexenios de investigacién: 5 de 5 posibles (el ultimo en 2023. Cuatro de titular y 1 de
catedratica). Ha sido directora de 14 tesis doctorales, y de 6 tesinas de licenciatura. También
tiene 5 quinquenios de docencia. Por ultimo, la Dra. Pilar Guallar Castillén ocupa el puesto 155
en el Ranking de investigadoras espafolas y extranjeras mas relevantes en Espana segun
Google Scholar (https://www.webometrics.info/en/investigadoras).

Actualmente forma parte del Comité Cientifico de AESAN (Agencia Espafola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion; Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030), y es la
coordinadora del titulo del grado de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid.

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

La Dra. Pilar Guallar Castillon (MD, PhD, MPH) es especialista en Medicina Preventiva y
Salud Publica (via MIR Hospital Universitario "La Paz"). Es catedratica del Departamento
de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad Autbnoma de Madrid (UAM).
Lleva mas de 29 afos impartiendo docencia de Epidemiologia y Salud Publica en la
licenciatura de Medicina y en programas de postgrado. Se formé en epidemiologia en la
Johns Hopkins School of Public Health (Baltimore, EEUU). Miembro del grupo de investigacion
de epidemiologia cardiovascular y nutricional de la UAM, y del CIBER de Epidemiologia y
Salud Publica (CIBERESP, grupo 25), también es investigadora colaboradora en el Instituto
de Investigacion en Ciencias de la Alimentacion y de la Salud (IMDEA Alimentacion). Su
principal linea de investigacion se centra en la prevencién de enfermedades cardiovasculares
y el envejecimiento saludable, con especial énfasis en la epidemiologia nutricional y medio-
ambiental.

Tiene 238 publicaciones (63 en los ultimos 6 afios) que se encuentran en su mayoria en el
primer cuartil y decil de sus correspondientes campos. Ha trabajado durante muchos afios
en patrones dietéticos y envejecimiento saludable. Recientemente, ha abierto las siguientes
lineas de investigacion:

1) El estudio de la asociacion de métodos culinarios con marcadores inflamatorios y
cardiovasculares (P117/01709).

2) El consumo de alimentos ultraprocesados y los resultados de salud (Pl 20/144).

3) El consumo de bebidas (bebidas azucaradas, café y alcohol) y su influencia en los resultados
de salud.

4) Epidemiologia medio-ambiental: influencia de los ftalatos y la acrilamida en la enfermedades
cardiovascular (P1 20/144 y Pl 23/240).

La Dra. Guallar-Castillon ha sido IP en 7 proyectos obtenidos en convocatorias competitivas, y
ha sido colaboradora en 23 proyectos. Ha participado en 2 proyectos europeos: -FRAILOMIC
Initiative FP7-HEALTH-2012-Proposal No. 305483-2; -ATHLOS H2020-PHC-2014-Proposal
No. 635316.

Con participacion en estructuras internacionales estables de investigacion y una extensa
red de colaboracion. Miembro de la red de colaboracion NCD-RisC Factor. Es coautora de
numerosos articulos con investigadores de la Universidad de Harvard, (Departamento de
Nutricion) Boston, EE.UU. y también esta trabajando con otras instituciones internacionales,
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como el Dr. José Maria Ordovas en la Universidad de Tuffs en el proyecto METHYL-UP; la Dra.
Agneta Akesson en el Instituto Karolinska, en Estocolmo, Suecia, la Dra. Ligia Dominguez en la
Universidad de Palermo, Italia, trabajando en la fragilidad. Capacidad de formacion. Directora
de 14 tesis doctorales con 3 estudiantes en el programa de doctorado de Epidemiologia. Tiene
una importante trayectoria en atraccién de talento y formacion de médicos que contribuye
al fortalecimiento del sistema nacional de salud. Obtuvo un reconocimiento A por su calidad
docente (ANECA).

Influencia en documentos politicos: Un total de 20 de sus articulos han sido citados vy
han contribuido a la elaboracién de 35 documentos normativos de diversas instituciones
internacionales (OMS, American College of Cardiology, Gobierno del Reino Unido, National
Institute for Health and Care Excellence, Scottish Intercollegiate Guidelines Network, US
Preventive Services Task Force y FAO de Naciones Unidas), asi como en una patente (WO-
2011110491-A1).

Transferencia. Tiene 9 registros de propiedad intelectual y un modelo de utilidad. Su principal
contribucion es el Dietary History-ENRICA (HD-ENRICA) que es un programa computacional
para recoger informacion dietética habitual que ha sido utilizado en varias cohortes como
ENRICA, Seniors-ENRICA 1, Seniors-ENRICA 2, PESA, y una sub-cohorte del proyecto
espaniol EPIC.

Ciencia ciudadana. Es miembro activo de la asociacién "Recetas que dejan huella" desde
su creacién (https://www.recetasquedejanhuella.com/). En este canal de youtube/nstagram/
facebook los ciudadanos pueden subir videos sobre cocina aportando su cultura culinaria.

La doctora Pilar Guallar Castillon ha apoyado la politica de acceso abierto, la participacion de
la mujer en la ciencia, la preservacion del medio ambiente, asi como la perspectiva de Una
Sola Salud.

Otros méritos:

-Ha contribuido al seguimiento de importantes cohortes espafolas: EPIC-Espafa, cohorte de
ancianos de la UAM, estudio ENRICA, ENRICA Seniors I, ENRICA Seniors Il, yAWHS.
-Subcoordinador de la Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectiva (ANEP) para los
proyectos FIS en la Comision de Salud Publica en 2019 y 2022 y 2023.

-Panelista para la evaluacion cientifica (Comision de enfermedades cronicas). FIS Afios 2016,
2017 y 2018.

-Actividad editorial: revisor metodoldgico de la Revista Espafiola de Cardiologia (REC) desde
2002 hasta 2018.

-Miembro del Comité Cientifico de AESAN (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria
y Nutricion desde 2023 hasta la actualidad. AESAN es un organismo autébnomo, adscrito
organicamente al Ministerio de Consumo (Secretaria General de Consumo y Juego).
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Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES

C.3. Proyectos y Contratos

1 Proyecto. Exposicion a acrilamida y riesgo de aterosclerosis subclinica: proyecto
ACRYL-OUT PI23/00240. Pilar Guallar Castillon. (Universidad Autéonoma de
Madrid). 01/01/2023-31/12/2025. 265.000 €.

2 Proyecto. Ultra-processed food consumption and subclinical atherosclerosis progression:
The role of specific food groups, phthalates, and phosphates. PI120/144. Pilar Guallar
Castilléon. (Universidad Auténoma de Madrid). 01/01/2021-31/12/2023. 292.820 €.

3 Proyecto. Riesgo metabdlico e inflamatorio asociado a la coccién y la conservacion
de los alimentos en personas adultas mayores de Espafa. PI17/1709. Pilar Guallar
Castillon. (Universidad Auténoma de Madrid). 01/01/2018-31/12/2020. 196.020 €.

4 Proyecto. ATHLOS Project: Ageing trajectories in health: longitudinal opportunities and
synergies.. (Comunidad Europea H2020). 01/05/2015-01/05/2019. 80.000 €.

5 Proyecto. FRAILOMIC Project 7° Proyecto Marco. (Comunidad Europea). 01/01/2013-
31/12/2017. 500.000 €.
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6 Proyecto. P11/01379, Patrones dietéticos, composicion corporal, deterioro fisico y
cognitivo en los ancianos espafoles.. Ministerio de Ciencia e Innovacion. Guallar Castillon,
Maria Pilar. (UAM.FACULTAD DE MEDICINA.MEDICINA PREVENTIVA). 01/01/2012-
31/12/2014. 222.541 €.

7 Proyecto. P108/166, Validacién de la historia dietética electronica HD-UAM.. Ministerio
de Ciencia e Innovacion. Guallar Castillon, Maria Pilar. (UAM.FACULTAD DE
MEDICINA.MEDICINA PREVENTIVA). 01/01/2009-31/12/2011. 126.324 €.

8 Proyecto. Adherencia a la dieta mediterranea e incidencia ede efermedad isquémicadel
corazon en la cohorte EPIC ( European prospective investigation into cancer and
nutrition ) de Espana.. F.I.S.S.. Rodriguez Artalejo, Fernando. (UAM.FACULTAD DE
MEDICINA.MEDICINA PREVENTIVA). 01/01/2005-31/12/2007.

9 Proyecto. P1051431, Desarrollo de la ecuacion espafola para la evaluacién del
riesgo cardiovascular individual Proyecto Erice.. F.I.S.S.. Banegas Banegas, Jose
Ramon. (UAM.FACULTAD DE MEDICINA.MEDICINA PREVENTIVA). 01/01/2006-
31/12/2006. Miembro de equipo.

10 Proyecto. Estudio de la asociacién de la actividad fisica y la calidad de vida relacionada con
la salud en la poblacion espafiola de 60 y mas anos. (Comunidad de Madrid). 01/01/2003-
31/12/2003. 12.308 €.

11 Proyecto. Estudio de las desigualdades de género en salud en una muestra representativa
de la poblacion espafiola de 60 y mas afos. (Instituto de la Mujer). 01/01/2002-
31/12/2002. 12.200 €.



