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A.1. Situacioén profesional actual
Puesto Catedratica de Universidad
Fecha inicio 2017

Organismo / Institucion | Universidad Rey Juan Carlos

Departamento / Centro | Especialidades Médicas y Salud Publica / Facultad de Ciencias

de la Salud
Pais Espana Teléfono
Palabras clave Medicina clinica y epidemiologia

A.2. Situacion profesional anterior

Periodo Puesto / Institucion / Pais

2004 - 2007 Profesor Contratado Doctor / Universidad Rey Juan Carlos

2000 - 2004 Prof. Asociados (LRU) / Universidad Rey Juan Carlos

1999 - 2000 Ayudantes Escuela (LRU) / Universidad Rey Juan Carlos

2007 - Titular de Universidad / Universidad Rey Juan Carlos

A.3. Formacion académica
Grado/Master/Tesis Universidad / Pais Aino

Doctora en Farmacia Universidad Complutense de 1999
Madrid / Espafa

Master en Salud Publica Universidad Auténoma de Madrid/ | 1996
Espania

Licenciada en Farmacia Universidad de Alcala de Henares 1989

A.4. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica
Calidad y difusion de resultados de la actividadinvestigadora

Tramos de actividad investigadora

Cuatro tramos de Actividad Investigadora reconocidos por la Comisiéon Nacional Evaluadora
de la Actividad Investigadora (CNEAI).

Periodo 2000-2005
Periodo 2006-2011

Periodo 2012-2017.
Periodo 2018-2023
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Publicaciones cientificas

El numero total de publicaciones cientificas entre los afios 1998 y 2022 es de 227 (Indexadas
218). https://orcid.org/0000-0003-3000-6748 .

El nimero de publicaciones cientificas en revistas indexadas con indice de calidad relativo,
incluidas en los catalogos del Journal Citation Reports (JCR) del Science Citation Index es
de 188.

La suma del factor de impacto (FI) de las mismas, segun el Science Citation Index Expanded
(SCIE) asciende a un total de 440.10 puntos.

Publicaciones citadas: 4.770 Citas por 3.944 documentos. https://www.scopus.com/authid/
detail.uri?authorld=6506268601

Ranking de revistas en Journal Citation Reports (JCR): De acuerdo con el SCIE, 50 articulos
estan posicionados en el primer cuartil (Q1) [30 % del total de articulos con factor de impacto]
75 articulos estan en el segundo cuartil (Q2) (SCIE).

Posiciones en las autorias: Figuro en 41 de estos articulos como Primera autora, en 56
articulos como Ultima autora, en 186 articulos figuro como Corresponding Author. En un total
de 50 articulos figuro como autora en segunda posicion.

h-index : 38
Otros indicadores: indice i10: 142

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

En relacion a mi Experiencia Cientifica y Tecnoldgica desarrollo mi labor de investigacién
desde hace mas de 25 afos, en el campo de la Salud Publica y la Farmacoepidemiologia.
Desde el inicio de mi linea de investigacion, la metodologia epidemiolégica de caracter
cuantitativo ha sido el eje principal para la contribucion a la generacion del conocimiento,
plasmado este en una productividad cientifica relevante, relacionada con el papel del
medicamento como determinante de la Salud de la poblaciéon. He participado de manera
continuada en proyectos de investigacion incluidos en convocatorias competitivas de los
Planes Nacionales de I+D+i convocados por el Instituto de Salud Carlos Il (siete como
Investigadora Principal y uno como Investigadora colaboradora P1041662). A este respecto
sefalar que los proyectos PI05/1773, P107/0105, P109/90521, PI10/00514; PI113/00369 y
P116/00691, han sido financiados consecutivamente por el Fondo de Investigacion Sanitaria
en sus convocatorias de Proyectos de Investigacién en Salud. La duracion de los proyectos
era en cada una de las convocatorias respetivas la maxima posible. Igualmente, durante
el periodo 2008-2009 obtuve financiacion del Instituto de Salud Carlos Il para el proyecto
EC07/90034 dentro de la convocatoria de Proyectos de Investigacion Clinica Independiente.
Conviene senfalar que el desarrollo de todos estos proyectos competitivos se ha realizado
dentro de una misma linea de investigacion como es el papel del medicamento en el marco
de la Salud Publica incorporando la perspectiva de género a la investigacion. De estos
proyectos se han derivado un numero significativo de trabajos relacionados con la tematica
de investigacion y que se han publicado en revistas nacionales e internacionales, todas
ellas mediante evaluacion por pares lo que refleja calidad de estas publicaciones. En el aio
2020 he obtenido financiacion del Plan Nacional sobre Drogas como Investigadora Principal
de Proyecto con expediente n° 20201056 Desigualdad de género en el uso no médico de
benzodiacepinas y analgésicos en la poblacién de adolescentes y adultos jovenes espanoles.
Evolucién del consumo en la década 2012-2022

Relacionado con mis aportaciones a la sociedad dentro de mi colaboracién con la industria
y el sector privado, sefalar mi papel como Directora de la Catedra de Innovacion, Salud
y Comunicacion. Investigadora Principal en cinco contratos de investigacion al amparo
del articulo 83 de la LOU firmados con distintas industrias farmacéuticas. Figuro como
Investigadora colaboradora en once contratos de investigacion segun los articulos 11 de
la LRU y 83 de la LOU. En la actualidad colaboro con distintas entidades sociales del
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Tercer Sector de Accién Social, que trabajan en drogas y adicciones desde la perspectiva
de género para incidir en el cumplimiento de la Ley para la Igualdad efectiva de mujeres y
hombres (Fundacién Atenea, Fundaciéon Salud y Comunidad, RIOD). Participo en las jornadas
y encuentros que organizan estas entidades como ponente invitada, realizando actividades de
divulgacion de los resultados obtenidos en la linea de investigacion que desarrollo.

Otras aportaciones relacionadas con la formacion de jovenes investigadores: He sido
Directora de 14 Tesis Doctorales, todas ellas con la calificacion de Sobresaliente Cum Laude
y tres de ellas con premio extraordinario. He sido directora de un total de 15 Trabajos fin de
Master.

Evaluacion y Revisiéon de Proyectos y Articulos de I+D+l Nacionales e Internacionales:
Evaluadora: Evaluadora de proyectos de la Convocatoria de Accion Estratégica en Salud del
ISCIII, Evaluadora de Proyectos de Investigacion del Plan Nacional sobre Drogas, Evaluadora
de la Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectivas (ANEP). Evaluadora de la Comision de
Evaluacion de Proyectos de Investigacion Clinica Independiente. MINECO. Evaluadora de la
Fundacion Publica Andaluza Progreso y Salud. Evaluadora del Organismo Nacional de Ciencia
de Paraguay (CONACYT). Evaluadora de Escuela de Salud Publica de la Universidad de Costa
Rica. Desarrollo actividades de evaluacién de articulos cientificos en revistas indexadas en
el Journal Citation Reports.

En la actualidad soy directora del Grupo Consolidado de Investigaciéon en Epidemiologia
del Medicamento (RESEPMED).

Otros Méritos Relacionados con la Actividad Investigadora: Miembro actual del Consejo
Asesor de la Red de Género y Drogas (Plan Nacional sobre Drogas/Fundaciéon Atenea).
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Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (n® x / n° y): posicion firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el nimero de citaciones

1 Articulo cientifico. (1/7) Carrasco-Garrido P; Palacios-Cefia D; Jiménez-Truijillo
I; Hernandez-Barrera V; Lima Florencio L; Garcia-Gomez-Heras S; Gallardo-Pino
C. 2022. Prescription Opioid Misuse Among School-Aged Adolescents: Gender Differences
and Related Factors. International Journal of Mental Health and Addiction. ISSN 1557-
1874. https://doi.org/10.1007/s11469-022-00954-3

2 Articulo _cientifico. (1/6) Carrasco-Garrido P (AC); Fernandez-de-Las-Pehas
C; Hernandez-Barrera V; Palacios-Cena D;  Jiménez-Truijillo I; Gallardo-
Pino C. 2022. Benzodiazepines and Z-hypnotics consumption in  long-
COVID-19 patients: Gender differences and associated factors.
Frontiers in Medicine. Frontiers. 9, pp.975930. ISSN 2095-0217.
https://doi.org/10.3389/fmed.2022.975930.

3 Articulo_cientifico. Alonso-Fernandez N; Jiménez-Trujillo |I; Hernandez-Barrera V;
Palacios-Cefia D; (5/5) Carrasco-Garrido P (AC). 2019. Alcohol Consumption
Among Spanish Female Adolescents: Related Factors and National Trends 2006-
2014. International Journal of Environmental Research and Public Health.
MDPI. 16-21. ISSN 1661-7827. https://doi.org/10.3390/ijerph16214294

4 Articulo cientifico. (1/6) Carrasco-Garrido P (AC); Jiménez-Trujillo |; Hernandez-Barrera V;
Alonso-Fernandez N; Garcia-Goémez-Heras S; Palacios-Cefia D. 2019. Gender differences
in the nonmedical use of psychoactive medications in the school population- national
trends and related factors. BMC Pediatrics. BIOMED CENTRAL. 19-1, pp.362. ISSN
1471-2431. https://doi.org/10.1186/s12887-019-1728-8

5 Articulo cientifico. Palacios-Cefia D; Jiménez-Trujillo |; Herndndez-Barrera V; Lima
Florencio L; (5/5) Carrasco-Garrido P (AC). 2019. Time Trends in the Co-use of Cannabis
and the Misuse of Tranquilizers, Sedatives and Sleeping Pills among Young Adults in
Spain between 2009 and 2015. International Journal of Environmental Research and Public
Health. MDPI. 16-18. ISSN 1660-4601. https://doi.org/10.3390/ijerph16183423
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6 Articulo cientifico. (1/6) Carrasco-Garrido P (AC); Jiménez-Truijillo |; Hernandez-Barrera
V; Garcia-Gomez-Heras S; Alonso-Fernandez N; Palacios-Cefia D. 2018. Trends
in the Misuse of Tranquilizers, Sedatives, and Sleeping Pills by Adolescents in
Spain, 2004-2014. Journal of Adolescent Health. Elsevier. 63-6, pp.709-716. ISSN 1054-
139X. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.04.003

7 Articulo cientifico. (1/6) Carrasco-Garrido P; Hernandez-Barrera V; Jiménez-Tujillo I;
Lima_Florencio L; Gallardo-Pino C; Palacios-Cefa D. 2024. Trends in the nonmedical
misuse of benzodiazepines and Z-hypnotics among school-aged adolescents (2016-2021):
gender differences and related factors. Child and Adolescent Mental Health. ISSN 1475-
3588. https://doi.org/10.1111/camh.12716

8 Articulo cientifico. Carrasco-Garrido P; Jiménez-Truijillo |; Hernandez-Barrera V; Lima-
Florencio L; Yeamans S; Palacios-Cefia D. 2024. Gender Differences in the Co-Use of
Tranquilizers, Sedatives, Sleeping Pills and Alcohol among Spanish Adolescents: A
Nationwide Population-Based Study. Children (Basel). MDPI. 11-3. ISSN 2227-9067.

9 Articulo cientifico. (1/6) Carrasco-Garrido P (AC); Palacios-Cefa D; Hernandez-Barrera
V; Jiménez-Trujillo |; Gallardo-Pino C; Fernandez-de-Las-Pefias C. 2023. Patterns
of Opioid and Non-Opioid Analgesic Consumption in Patients with Post-COVID-19
Conditions. Journal of Clinical Medicine. MDPI. 12-20, pp.6586. ISSN 2077-
0383. https://doi.org/10.3390/jcm12206586

10 Articulo cientifico. (1/7) Carrasco-Garrido P (AC); Gallardo-Pino C; Jiménez-
Trujillo I; Hernandez-Barrera V; Garcia-Gomez-Heras S; Lima Florencio L;
Palacios-Cefia D. 2022. Nationwide Population-Based Study About Patterns
of Prescription Opioid Use and Misuse Among Young Adults in Spain.
International Journal of Public Health. SSPH+. 19, pp.1604755. ISSN 1661-8556.
https://doi.org/10.3389/ijph.2022.1604755

11 Articulo cientifico. Fernandez-Martinez; Pérez-Corrales J; Palacios-Cena D; Abreu-
Sanchez A, Iglesias-Lopez MT; (6/7) Carrasco-Garrido P; Velarde-Garcia JF. 2022.
Pain management and coping strategies for primary dysmenorrhea: A qualitative study
among female nursing students. Nursing Open. John Wiley & Sons, Inc.. 9-1, pp.637-
645. ISSN 2054-1058. https://doi.org/10.1002/nop2.1111

12 Articulo cientifico. Cobo B; Pulido J; Pascual S; Saiz A; (5/7) Carrasco-Garrido
P; Carabantes-Alarcon D; Sordo L. 2022. The Effects of Early Onset Tranquilizers,
Sedatives, and Sleeping Pills Use on Recent Consumption Among Adolescents. Journal
of Addiction Medicine. Lippincott Wiliams & Wilkins. 16-1, pp.23-29. ISSN 1935-
3227. https://doi.org/10.1097/ADM.0000000000000839

13 Articulo cientifico. Alvarez-Villarreal M; Velarde-Garcia JF; Garcia-Bravo
C; (4/7) Carrasco-Garrido P; Jimenez-Antona C; Moro-Lopez-Menchero P; Palacios-
Cefa D. 2021. The experience of being a mother with end stage renal
disease: A qualitative study of women receiving treatment atan ambulatory
dialysis unit. PLoS  One. PLoS. 16-9, pp.0257691. ISSN 1932-6203.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0257691

14 Articulo cientifico. (1/6) Carrasco-Garrido P (AC); Diaz Rodriguez DR; Jiménez-Trujillo
I; Hernandez-Barrera V; Lima Florencio L; Palacios-Cefia D. 2021. Nonmedical Use
of Benzodiazepines among Immigrant and Native-Born Adolescents in Spain: National
Trends and Related Factors. International Journal of Environmental Research and Public
Health. MDPI. 18-3, pp.1171. ISSN 1660-4601. https://doi.org/10.3390/ijerph18031171

15 Articulo cientifico. (1/5) Carrasco-Garrido P (AC); Jiménez-Truijillo I; Hernandez-Barrera V;
Lima Florencio L; Palacios-Cefia D. 2021. Patterns of non-medical use of benzodiazepines
and Z-Drugs among adolescents and young adults: gender differences and related
factors. Journal of Substances Use. Taylor & Francis. 26-2, pp.190-196. ISSN 1465-
9891. https://doi.org/0.1080/14659891.2020.1800846

16 Articulo cientifico. Gilieita-Rodriguez J; Famoso-Pérez P; Salom-Moreno J; (4/6)
Carrasco-Garrido P; Pérez-Corrales J; Palacios-Cefia D. 2020. Challenges Affecting
Access to Health and Social Care Resources and Time Management among
Parents of Children with Rett Syndrome: A Qualitative Case Study. International
Journal of Environmental Research and Public Health. MDPI. 17-12, pp.4466. ISSN 1660-
4601. https://doi.org/10.3390/ijerph17124466
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17 Articulo cientifico. Usera-Clavero M; Gil-Gonzalez D; La Parra-Casado D; Vives-Cases
C; (5/6) Carrasco-Garrido P; Caballero P. 2020. Inequalities in the use of gynecological
visits and preventive services for breast and cervical cancer in Roma women in
Spain. International Journal of Public Health. SpringerLinks. 65-3, pp.273-280. ISSN 2252-
8806. https://doi.org/10.1007/s00038-019-01326-w.

18 Articulo cientifico. Palacios-Cefia D; Famoso-Pérez P; Salom-Moreno J; (4/7) Carrasco-
Garrido P; Perez-Corrales J; Paras-Bravo P; Giletia-Rodriguez J. 2018. Living an
Obstacle Course": A Qualitative Study Examining the Experiences of Caregivers of
Children with Rett Syndrome. International Journal of Environmental Research and Public
Health. MDPI. 16-1, pp.41. ISSN 1660-4601. https://doi.org/10.3390/ijerph16010041.

C.2. Congresos
Carrasco-Garrido P; Jiménez Trujillo. |; Hernandez Barrera V; Lima Florencio L; Palacios
Cefia D. PATRONES DEL USO NO MEDICO DE BENZODIAZEPINAS Y Z-DRUGS
EN LOS/AS ADOLESCENTES Y JOVENES EN ESPANA. XXXVIII Reunién Anual de la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE), XV Congresso da Associacao Portuguesa
de Epidemiologia (APE). Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE) y da Associagao
Portuguesa de Epidemiologia (APE),. 2020.

C.3. Proyectos y Contratos

1 Proyecto. SUBV23/00035, SUBV23/00035. Utilizacion de videojuegos, apuestas con
dinero y consumo de sustancias psicoactivas (legales e ilegales) en mujeres
adolescentes (14-18 afios) en Espafa, antes y después de la pandemia de la COVID-
19: Estudio observacional nacional. Subvenciones para el desarrollo de actividades de
investigacion relacionadas con la prevencion de los trastornos del juego. Convocatoria
2023. Domingo Palacios Cefa. (Universidad Rey Juan Carlos). 30/06/2023- 30/06/2024.
8.000 €. Subvenciones para el desarrollo de actividades de investigacion relacionadas
con la prevencion de los trastornos del juego. Convocatoria 2023

2 Proyecto. BDNS(ldentif.):521199, 20201056 Desigualdad de género en el uso no
médico de benzodiacepinas y analgésicos en la poblacion de adolescentes y adultos
jovenes espanoles. Evolucion del consumo en la década 2012-2022. Ministerio de
Sanidad y Consumo. Pilar Carrasco Garrido. (Universidad Rey Juan Carlos). 01/01/2021-
31/12/2023. 7.961,32 €. Investigadora Principal del Proyecto

3 Proyecto. 2020/00326/001, The Long-COVID Experience Study.S6: Perfil farmaco-
epidemiolégico del paciente con COVID persistente. FEDER - RECURSOS REACT-UE.
Pilar Carrasco Garrido. (Universidad Rey Juan Carlos). 01/02/2020- 31/12/2022.
1.814.750 €. Investigador principal. Investigadora Principal del Subproyecto S6: Perfil
farmaco-epidemiolédgico del paciente con COVID persistente.
https://www.longcovid.eu/subproyecto-6-perfil-farmaco-epidemiologico/

4 Proyecto. BDNS(ldentif.): 302836, PI16/00691. Perfiles de consumo de los
medicamentos psicotropicos en los/as adolescentes y jévenes residentes en Espana:
Farmacoepidemiologia, evolucién temporal y perspectiva de género. Instituto de Salud
Carlos 1ll. PILAR CARRASCO GARRIDO. (Universidad Rey Juan Carlos). 01/01/2017-
30/04/2021. 18.150 €. Investigadora Principal del proyecto

5 Proyecto. PI113/00369, PI13/00369. Estudio farmacoepidemioldgico sobre los patrones
de utilizacion de medicamentos en Espafa. Evolucion y predictores: nuevas realidades
socioeconomicas, demograficas y estrés psicoldgico. Instituto de Salud Carlos Ill. PILAR
CARRASCO GARRIDO. (Universidad Rey Juan Carlos). Desde 01/01/2014. 0 €.



