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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos José Ignacio Pérez Fernández 

Núm. identificación del investigador Researcher ID D-9905-2012
Código Orcid  0000-0002-8994-9516 

A.1. Situación profesional actual
Organismo Universidad del País Vasco 

Dpto./Centro Psicología Clínica y de la Salud y Metodología de Investigación 
Facultad de Psicología 

Dirección  
Teléfono  correo electrónico  
Categoría profesional Profesor Titular de Universidad Fecha inicio 07/11/2008 
Espec. cód. UNESCO 6111, 6105, 6103 

Palabras clave Personalidad, Evaluación y diagnóstico psicológicos, 
Asesoramiento y orientación 

A.2. Formación académica (título, institución, fecha)
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciatura en Filosofía y 
CCEE (Sección Psicología) Universidad del País Vasco UPV/EHU  1984 

 Doctorado en Psicología Universidad del País Vasco UPV/EHU  2001 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica
 Reconocimiento de dos sexenios de investigación
 Reconocimiento del tramo B2 a la calidad y mejora continua docente e investigadora por

parte de la Universidad del País Vasco, según el informe de la Agencia Vasca de 
Evaluación (UNIQUAL), mayo de 2017. 

 Número de tesis doctorales dirigidas: 2 (“Salud mental en población penitenciaria 
ecuatoriana”, Universidad del País Vasco, 2019. “Effectiveness of Group Music and 
Imagery (GrpMI) with fibromyalgia patients”, Aalborg University, Dinamarca, 2015). 

 Dirección de tesis doctorales en curso: 2 
 Número total de artículos en las revistas indexadas en JCR: 18 (4 Q1 / 3 Q2) 
 Promedio de citas/año durante los últimos 5 años (sin incluir año actual): 4 
 Nº total citas en revistas indexadas en JCR: 166 (75 artículos citantes/72 sin autocitas) 
 Scopus h index: 8 

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
JOSE IGNACIO PEREZ FERNANDEZ (San Sebastián, 1961), es licenciado en Filosofía y 

Ciencias de la Educación (Sección Psicología) y doctor en Psicología por la Universidad del 
País Vasco UPV/EHU, habiendo realizado formación complementaria en musicoterapia en la 
propia UPV/EHU (Diploma Universitario de Postgrado en Musicoterapia), y en la carrera de 
Musicoterapia de la Universidad del Salvador de Buenos Aires becado por la Diputación 
Foral de Gipuzkoa. Posteriormente completó su formación cursando la especialidad en 
Bonny Method of Guided Imagery and Music (Mid-Atlantic Institute for Guided Imagery and 
Music, Maryland, EEUU / Instituto MAP, Vitoria-Gasteiz, España). 

Desde el año 2008 es profesor titular del Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológico de la Facultad de Psicología de la UVP/EHU, donde ha impartido 
docencia de grado bilingüe (castellano/euskera) tanto en la Licenciatura en Psicología como 
en Psicopedagogía (Psicopatología del lenguaje y Psicología de la personalidad), y en el 
actual Grado en Psicología (Asesoramiento psicológico, Psicología de la sexualidad). 
También imparte docencia de posgrado en esta facultad en el Master de Psicología General 
Sanitaria (Promoción de la salud y prevención de la enfermedad. Asimismo, colabora desde 
el curso 2004-2005 en el Master Especialista en Musicoterapia de la Unversidad Pontificia 
de Salamanca (Música y desarrollo psicológico, Psicología de la música, Procesos grupales 
en musicoterapia, Self-experience). 
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Actualmente forma parte del grupo de investigación Osaklinik: Intervenciones 

psicológicas para la mejora de la salud física y mental (2022-2025), financiado por el 
Gobierno Vasco. Con anterioridad, ha formado parte del Grupo de investigación consolidado 
en evaluación psicológica: instrumentos de evaluación y programas de Intervención (2007-
2012), y del Grupo consolidado de investigación en psicología clínica y de la salud (2016-
2021), ambos financiados por el Gobierno Vasco. Desde 2018 también es miembro del del 
Grupo de investigación en salud mental y asistencia psiquiátrica del área de neurociencias 
del Instituto de Investigación Sanitaria Biodonostia (Osakidetza, UPV/EHU y Diputación 
Foral de Gipuzkoa). Sus líneas de investigación se centran en la actualidad en a) la 
evaluación de programas de intervención psicológica en personas con fibromialgia y dolor 
crónico no fibromiálgico, b) el estudio de la psicopatología, personalidad y el tratamiento 
psicológico de población encarcelada, y c) en la promoción de la salud e intervenciones 
psicológicas afirmativas en personas LGBTI+.  
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 
C.1. Publicaciones recientes 
Expósito-Campos, P., Pérez-Fernández, J. I., & Salaberria, K. (2024). A qualitative 

metasummary of detransition experiences with recommendations for psychological 
support. International Journal of Clinical and Health Psychology, 24(2), 100467. ISSN: 
1697-2600. https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2024.100467  ISI JCR IF (2022): 8,8, Q1. 

Expósito-Campos, P., Pérez-Fernández, J. I., & Salaberria, K. (2023).  Empirically supported 
affirmative psychological interventions for transgender and non-binary youth and adults: A 
systematic review. Clinical Psychology Review, 100(1) (early access). ISSN: 0272-7358. 
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102229   ISI JCR IF (2022): 12,1, Q1.  

Expósito-Campos, P., Salaberria, K., Pérez-Fernández, J. I. y Gómez-Gil, E. (2023). 
Destransición de género: Una revisión crítica de la literatura/Gender detransition: A critical 
review of the literature. Actas Españolas de Psiquiatría, 51(3), 98-119. ISSN: 1139-
9287/eISSN: 1578-2735  ISI JCR IF (2022): 1,5, Q4. 

Molina-Coloma, V., Echeburúa, E., Salaberria, K., y Pérez, J. I. (2022). Diferencias 
demográficas, delictivas, de personalidad, psicopatológicas y psicopáticas entre quienes 
han cometido delitos sexuales contra menores o mayores de edad. Revista Mexicana de 
Psicología, 39(1), 31-44. ISSN: 0185-6073. ISI JCR IF (2022): 02, Q4. 

Molina-Coloma, V., Pérez, J. I, y Salaberria, K. (2022). Perfil sociodemográfico, delictivo y 
psicopatológico en una muestra de mujeres en prisión. Revista Iberoamericana de 
Diagnóstico y Evaluación – e Avaliação Psicológica, 62(1), 127-136. ISSN: 1135-
3848/eISSN: 2183-605. https://doi.org/10.21865/RIDEP62.1.10    ISI JCR IF (2021): 
0,866, Q4. 

Molina-Coloma, V., Pérez, J. I., y Salaberria, K. (2018). Diferencias generales y entre sexos 
en salud mental: Un estudio comparativo entre población penitenciaria y población 
general. Revista Mexicana de Psicología, 35(2), 117-130. ISSN: 0185-6073. ISI JCR IF: 
0,321, Q4.  

Molina-Coloma, V., Salaberria, K., & Pérez, J. I. (2022). A comparative study between 
recidivism offenders and non-recidivism offenders in a prison sample. Anuario de 
Psicología Jurídica, 32(1), 33-39. ISSN: 1133-0740. https://doi.org/10.5093/apj2021a19 
ISI JCR IF (2021): 1,958, Q3 

Molina-Coloma, V., Salaberria, K., Pérez, J. I., & Kendall-Tackett, K. (2022). Traumatic 
events, psychological symptoms and aggression in male and female prisoners. 
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 14(3), 480-487. ISSN: 
1942-9681. https://doi.org/10.1037/tra0001039  ISI JCR IF (2021): 9,398, Q1. 

Pérez-Fernández, J. I., Salaberria, K., & Ruiz de Ocenda, A. (2022). Mindfulness Based Pain 
Management (MBPM) for chronic pain: A randomized clinical trial. Mindfulness, 13, 3153–
3165. ISSN: 1868-8527. https://doi.org/10.1007/s12671-022-02023-1 ISI JCR IF (2022): 
3,6, Q2. 

Salaberria, K., Ruiz-Iriondo, M., Pérez-Fernández, J. I., Barandiaran, A., & Iruin, A. (2023). 
Fibromyalgia and nonfibromyalgia chronic pain: Differences in psychological 
characteristics and treatment outcomes. PsyCH Journal (early Access).ISSN: 2046-0252/ 
eISSN: 2046-0260. https://doi.org/10.1002/pchj.617  ISI JCR IF (2022): 1,6, Q3. 
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C.2. Proyectos 
Referencia: IT1450-22 
Título: Grupo de Investigación “Osaklinik: Intervenciones psicológicas para la mejora de la 
salud física y mental 
Investigador principal: Karmele Salaberria Irizar (UPV/EHU) 
Entidad financiadora: Gobierno Vasco 
Duración: 01/01/2022-31/12/2025 
Financiación recibida: 28.800€ 
Tipo de participación: Miembro del equipo investigador 
Referencia: IT-945-16 
Título: Grupo de investigación consolidado en psicología clínica y de la salud 
Investigador principal: Enrique Echeburúa Odriozola (UPV/EHU) 
Entidad financiadora: Gobierno Vasco 
Duración: 01/01/2016-31/12/2021 
Financiación recibida: 96.000€ 
Tipo de participación: Miembro del equipo investigador 
Referencia: FEM2009-09456, subprograma FEME 
Título: Sexismo: Relaciones con autoconcepto, empatía, expresión de la ira y racismo, y 
papel modulador de la familia y la escuela 
Investigador principal: Maite Garaigordobil Landazabal  (UPV/EHU) 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación (MICINN) (I+D+i) 
Duración: 01/01/2010-31/12/2012 
Financiación recibida: 36.300€ 
Tipo de participación: Miembro del equipo investigador 
Estado del proyecto o contrato: concedido  
 
C.3. Cóntrátos, méritos de tecnológicos o de transferencia  
Referencia: TR41943 
Título: Contrato para la elaboración del examen teórico y práctico de la categoría de 
Facultativos Técnicos Psicólogo Clínico, correspondiente a la fase de oposición de la OPE 
2018/19 de Osakidetza. 
Investigador principal: Karmele Salaberria y José Ignacio Pérez 
Financiación: 11.071,50€ 
Fecha de inicio y finalización: 19 septiembre-21 octubre 2022 
Referencia: Contrato OTRI 2019 
Título: Convenio UPV EHU University Studies Abroad Consortium 
Entidad financiadora: University Studies Abroad Consortium 
Investigador principal: Ibon Zamanillo Elguezabal 
Financiación: 2.283,60€ 
Fecha de inicio y finalización: septiembre 2019-mayo 2020 
Referencia: Contrato OTRI 2019 
Título: Asistencia psicológica: descripción, evaluación, valoración y propuestas de mejora 
Entidad financiadora: Asociación española contral con el cáncer (AECC) 
Investigador principal: Karmele Salaberria 
Financiación: 7.700€ 
Fecha de inicio y finalización: febrero 2019-julio 2019 
Referencia: Contrato programa Bottom-up, 2019 (19BU-102) 
Título: Fibromialgia y estadios clínicos: estudio del impacto diferencial de un tratamiento 
psicológico 
Investigador principal: María Ruiz Iriondo 
Entidad financiadora: Proyectos Bottom-Up 2019, Consejería Sanidad del Gobierno Vasco 
Duración: 01/10/2018-31-09-2020 
Financiación recibida: 13.000€ 
Referencia: Contrato OTRI 2019 
Título: Convenio UPV EHU University Studies Abroad Consortium 
Entidad financiadora: University Studies Abroad Consortium 
Investigador principal: Ibon Zamanillo Elguezabal 
Financiación: 2.283,60€ 
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Fecha de inicio y finalización: septiembre 2019-mayo 2020 
 
Referencia: Contrato OTRI 2018 
Título: Convenio UPV EHU University Studies Abroad Consortium 
Entidad financiadora: University Studies Abroad Consortium 
Investigador principal: Ibon Zamanillo Elguezabal 
Financiación: 2.283,60€ 
Fecha de inicio y finalización: septiembre 2018-mayo 2019 
Referencia: Contrato OTRI 2017 
Título: Convenio UPV EHU University Studies Abroad Consortium 
Entidad financiadora: University Studies Abroad Consortium 
Investigador principal: Ibon Zamanillo Elguezabal 
Financiación: 2.233,80€ 
Fecha de inicio y finalización: septiembre 2017-mayo 2018 
 
C.4. Dirección de Trabajos de Fin de Grado/Fin de Máster  
Desde el curso 2013-2014 ha dirigido 35 Trabajos de Fin de Master en el Master en 
Psicología General Sanitaria y en el Máster Universitario en Psicología: Individuo, Grupo, 
Organización de esta misma universidad. Además, desde el curso 2012-2013 ha dirigido 25 
Trabajos de Fin de Grado dentro del Grado en Psicología de la UPV/EHU.  
 
C.5. Premios  

Premio extraordinario de doctorado 2000-2001 por la Tesis Doctoral Evaluación de los 
efectos de un programa de educación  artística en la creatividad y en otras variables del 
desarrollo infantil. Directora: Maite Garaigordobil Landazabal. Universidad del País Vasco. 
(Junta de Gobierno de la UPV/EHU 20-10-2003). 

Miembro del equipo investigador del proyecto Evaluación de una intervención psicológica 
con niños de 10-12 años en la creatividad y en otros factores cognitivo-socioemocionales, 
dirigido por Maite Garaigordobil Landazabal y galardonado por el Ministerio de Educación y 
Cultura con el PRIMER PREMIO NACIONAL DE INVESTIGACIÓN EDUCATIVA 2003: 
Diseño y evaluación de un programa de intervención socioemocional para promover la 
conducta prosocial y prevenir la violencia. Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. 
Centro de Investigación, Documentación y Evaluación Educativas (CIDE). BOE 1-1-2004. 
 
C.6. Actividades de coordinación y gestión universitaria  
 Vicedecano de Planificación Docente y Alumnado de la Facultad de Psicología de la 

UPV-EHU (diciembre 2017 a abril de 2019) 
 Secretario Académico de la Facultad de Psicología de la UPV-EHU (junio 2016 a 

diciembre 2017). 
 Coordinador de la asignatura Promoción de la salud y prevención de la enfermedad del 

Máster en Psicología General Sanitaria de la UPV-EHU (2013/2014 hasta la actualidad) 
 Coordinador de la asignatura Asesoramiento Psicológico del Grado de Psicología de la 

UPV-EHU (2011/2012 hasta 2015/2016) 
 Coordinador del Minor de Psicología Clínica y de la Salud en la Facultad de Psicología de 

la UPV-EHU (2011/2012 hasta 2013/2014) 
 
C.7. Idiomas: Certificate of Proficiency in English (CPE, nivel C2) y capacitación para la 
docencia universitaria tanto en inglés como en euskera. 
 
C.8. Revisor de revistas: Revisor de las revistas: Behavioral Psylchology, Universitas 
Psychologica, Universal Journal of Psychology, The Spanish Journal of Psychology, Revista 
Latinoamericana de Psicología. 


