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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre SANTIAGO

Apellidos GASCON SANTOS

Sexo No Contesta Fecha de Nacimiento
DNI/NIE/Pasaporte

URL Web

Direccién Email

Open Researcher and Contributor ID (ORCID)

| 0000-0002-3723-0673

A.1. Situaciéon profesional actual

Puesto Prof. Titular Univ.

Fecha inicio 2017

Organismo / Institucion | Universidad de Zaragoza

Departamento / Centro | Departamento de Psicologia y Sociologia. Area:
Personalidad,Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos. Area

de conocimiento (Macroarea): Ciencias Sociales y Juridicas.
Campo de conocimiento de evaluacion CNEAI: Ciencias
Sociales y Juridicas / Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

Pais

| Teléfono

Palabras clave Psicologia de la salud; Psicologia del trabajo y de las
organizaciones; Psicologia

A.3. Formacion académica

Grado/Master/Tesis Universidad / Pais Ano
Master en Técnico de Prevencién de UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA / 2009
Riesgos Laborales. Nivel superior. Espaia
Diploma de Formacién Pedagodgica para el | Universidad de Zaragoza / Espana | 2009
Profesorado Universitario. Universidad de
Zaragoza
Diploma Especializacién Perito Judicial en UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA / 2008
Riesgos Laborales Espaia
Doctor por la Universidad de Zaragoza. Universidad de Zaragoza / Espana | 2006
Dpto. Anatomia Patologica, Med. Legal y F.
y Tox.
LICENCIADO EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD NACIONAL DE 1998
EDUCACION A DISTANCIA /
Espaia

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones mas importantes en libros y revistas con “peer review” y

conferencias

AC: Autor de correspondencia; (n° x / n°y): posicion firma solicitante / total autores. Si aplica,

indique el nimero de citaciones

1 Articulo cientifico. Samper-Pardo, Mario; Leodn-Herrera, Sandra; Olivan-Blazquez,
Barbara; Gascdon-Santos, Santiago; Sanchez-Recio, Raquel. 2023. Clinical characterization
and factors associated with quality of life in Long COVID patients: Secondary data
analysis from a randomized clinical trial. PLOS ONE. 18-5, pp.e0278728 [20 pp.]. ISSN
1932-6203. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0278728
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2 Articulo cientifico. Asensio-Martinez, Angela; Aguilar-Latorre, Alejandra; Masluk,
Barbara; Gascdén-Santos, Santiago; Sanchez-Calavera, Maria Antonia; Sanchez-Recio,
Raquel. 2023. Social support as a mediator in the relationship between
technostress or academic stress and health: analysis by gender among
university students. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. 14, pp.1236825 [14 pp]. ISSN
1664-1078. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1236825

3 Articulo cientifico. Olivan Blazquez, Barbara; Aguilar-Latorre, Alejandra;
Gascon-Santos, Santiago; Gomez-Poyato, M? José; Valero-Errazu, Diana;
Magallén-Botaya,Rosa; Heah, Rachel; Porroche-Escudero, Ana. 2022. Comparing
the wuse of flipped classroom in combination with problem-based learning
or with case-based learning for improving academic performance and
satisfaction.ACTIVE LEARNING IN HIGHER EDUCATION. 24-3, pp.[16 pp]. ISSN
1469-7874. https://doi.org/10.1177/14697874221081550

4 Articulo cientifico. Masluk, Barbara; Gascdn-Santos, Santiago; Olivan-Blazquez, Barbara;
Bartolomé-Moreno, Cruz; Albesa, Agustin; Alda, Marta; Magallén-Botaya, Rosa. 2022. The
role of aggression and maladjustment in the teacher-student relationship on burnout
in secondary school teachers. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. 13, pp.[11 pp.]. ISSN
1664-1078. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1059899

5 Articulo cientifico. Delgado-Suarez, 1.; Lopez-Del-Hoyo, Y.; Garcia-Campayo,
J.; Pérez-Aranda, A.; Modrego-Alarcon, M.; Beltran-Ruiz, M.; Gascon, S
Montero-Marin, J.2021. Testing the efficacy of ‘Unlearning’, a mindfulness and
compassion-based programme for cultivating nonviolence in teenagers: a randomised
controlled trial. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. 12, pp.717736 [10 pp]. ISSN
1664-1078. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.717736

6 Articulo cientifico. Garcia Campayo, Javier; Moyano, Nieves; Modrego Alarcén,
Marta; Herrera Mercadal, Paola; Puebla Guedea, Marta; Campos, Daniel; Gascon,
Santiago. 2021. Validation of the Spanish version of the lucidity and consciousness
in dreams scale. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. 12, pp.742438 [12 pp.]. ISSN
1664-1078. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.742438

7 Articulo cientifico. Gascon, Santiago; Fueyo-Diaz, Ricardo; Borao, Luis; Leiter, Michael P.;
Fanlo-Zarazaga, Alvaro; Olivan-Blazquez, Barbara; Aguilar-Latorre, Alejandra. 2021. Value
Conflict, Lack of Rewards, and Sense of Community as Psychosocial Risk Factors of
Burnout in Communication Professionals (Press, Radio, and Television). INTERNATIONAL
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH. 18-2, pp.365 [12
pp]. ISSN 1661-7827. https://doi.org/10.3390/ijerph18020365

8 Articulo cientifico. Gascon, Santiago . 2020. Burnout by Harassment at Work: A Case
Study. PSYCHOLOGY AND PSYCHOTHERAPY: RESEARCH STUDY. 3-5, pp.1-3. ISSN
2639-0612. https://doi.org/10.31031/pprs.2020.03.000575

9 Articulo cientifico. Jalén, C.; Montero-Marin, J.; Modrego-Alarcén, M.; Gascén,
S.; Navarro-Gil, M.; Barcel6-Soler, A.; Delgado-Suarez, 1.; Garcia-Campayo,
J.2020. Implementing a training program to promote mindful, empathic, and
pro-environmental attitudes in the classroom: a controlled exploratory study with
elementary school students. CURRENT PSYCHOLOGY. 41, pp.4422-4430. ISSN
1046-1310. https://doi.org/10.1007/s12144-020-00962-3

10 Articulo cientifico. Fueyo-Diaz, R.; Montoro, M.; Magallén-Botaya, R.; Gascon-Santos,
S.; Asensio-Martinez, A.; Palacios-Navarro, G.; Sebastian-Domingo, J.J.2020. Influence
of Compliance to Diet and Self-Efficacy Expectation on Quality of Life in
Patients with Celiac Disease in Spain. NUTRIENTS. 12-9, pp.2672 [15 pp]. ISSN
2072-6643. https://doi.org/10.3390/nu12092672

11 Articulo cientifico. Fueyo-Diaz, R.; Magallon-Botaya, R.; Gascén-Santos, S;
Asensio-Martinez, A.; Palacios-Navarro, G.; Sebastian-Domingo, J.J.2020. The
effect of self-efficacy expectations in the adherence to a gluten free diet
in celiac disease. PSYCHOLOGY AND HEALTH. 35-6, pp.734-749. ISSN
0887-0446. https://doi.org/10.1080/08870446.2019.1675658
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https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2022.1059899
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2021.717736
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2021.742438
https://doi.org/10.3390%2Fijerph18020365
https://doi.org/10.31031%2Fpprs.2020.03.000575
https://doi.org/10.1007%2Fs12144-020-00962-3
https://doi.org/10.3390%2Fnu12092672
https://doi.org/10.1080%2F08870446.2019.1675658
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12 Articulo cientifico. Gascon, Santiago; Masluk, Barbara; Montero-Marin, Jesus;
Leiter, Michael P.; Herrera, Paola; Albesa, Agustin. 2019. Areas of
work-life in Spanish hostelry professionals: explanatory power on burnout
dimensions. HEALTH AND QUALITY OF LIFE OUTCOMES. 17, pp.133 [11 pp.]. ISSN
1477-7525. https://doi.org/10.1186/s12955-019-1201-2

13 Articulo cientifico. Fueyo-Diaz, Ricardo; Magallon-Botaya, Rosa; Masluk, Barbara;
Palacios-Navarro, Guillermo; Asensio-Martinez, Angela; Gascon-Santos, Santiago;
Olivan-Blazquez, Barbara; Sebastian-Domingo, Juan José. 2019. Prevalence of celiac
disease in primary care: the need for its own code. BMC HEALTH SERVICES
RESEARCH. 19-578, pp.1-9. ISSN 1472-6963. https://doi.org/10.1186/s12913-019-4407-4

14 Articulo  cientifico.  Asensio-Martinez,  Angela; Olivan-Blazquez, Barbara;
Montero-Marin, Jesus; et al; Magallén-Botaya, Rosa. 2019. Relation of
the Psychological Constructs of Resilience, Mindfulness, and Self-Compassion
on the Perception of Physical and Mental Health. PSYCHOLOGY
RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT. 12, pp.1155-1166. ISSN
1179-1578. https://doi.org/10.2147/PRBM.S225169

15 Articulo cientifico. Olivan Blazquez, B.; Masluk, B.; Gascon, S.; Fueyo Diaz, R;
Aguilar-Latorre, A.; Artola Magallén, I.; Magallén Botaya, R.2019. The use of flipped
classroom as an active learning approach improves academic performance in social
work: A randomized trial in a university. PLOS ONE. 14-4, pp.e0214623[15 pp]. ISSN
1932-6203. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0214623

16 Articulo cientifico. Asensio Martinez, Angela; Leiter, Michael P.; Gascén, Santiago;
Gumuchian, Stephanie; Masluk, Barbara; Herrera Mercadal, Paola; Albesa, Agustin; Garcia
-Campayo, Javier. 2019. Value congruence, control, sense of community and demands
as determinants of burnout syndrome among hospitality workers. INTERNATIONAL
JOURNAL OF OCCUPATIONAL SAFETY AND ERGONOMICS. 25-2, pp.287-295. ISSN
1080-3548. https://doi.org/10.1080/10803548.2017.1367558

C.3. Proyectos o lineas de investigacion

1 Proyecto. S69_23R: PROSAM: Promocion de la Salud Mental, Prevencién del
Suicidio.. GOBIERNO DE ARAGON. Santiago Gascén Santos. (Escuela Universitaria
Politécnica de Teruel - Universidad de Zaragoza). 01/01/2023-31/12/2025. 27.449,9 €.

2 Proyecto. CREACION Y PUESTA EN MARCHA DE RAPPPI+D+l (RED ARAGONESA
DPREVENCION PSICOSOCIAL PERMANENTE [+D+l).. GOBIERNO DE ARAGON.
Santiago Gascén Santos. (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas - Universidad de
Zaragoza). 01/09/2021-30/10/2021. 24.500 €.

3 Proyecto. INTERNATIONAL CONGRESS. RESEARCH ON PSYCHOSOCIAL FACTORS
IN THE WORKPLACE, AND IV CONGRESO DE LAS AMERICAS SOBRE FACTORES
PSICOSOCIALES EN EL TRABAJO.. VICERRECTORADO DE INVESTIGACION. -
CONGRESOS. Santiago Gascon Santos. (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas -
Universidad de Zaragoza). 25/07/2019-24/07/2020. 1.070 €.

4 Contrato. PROSAM: Promocion de la Salud Mental, Prevencion del Suicidio. (RETORNO
UZ) UZ/RETORNO OVERHEAD. Santiago Gascén Santos. (Facultad de Ciencias Sociales
y Humanas - Universidad de Zaragoza). 01/01/2023-01/01/2026.

5 Contrato. Catedra Devoture de Tecnologias para el ser humano DEVOTURE
INNOVATION, S.L.. Santiago Gascon Santos. (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
- Universidad de Zaragoza). 20/11/2021-20/11/2022. 20.000 €.

6 Contrato. ANALISIS Y PREVENCION DE LAS CONDUCTAS DE JUEGO DE AZAR Y
APUESTAS DEPORTIVAS EN JOVENES Y ADOLESCENTES EN ARAGON (FASE 1)
JUSTICIA DE ARAGON. Yolanda Lépez del Hoyo. (Facultad de Ciencias Sociales y del
Trabajo - Universidad de Zaragoza). 29/02/2020-14/04/2020.

7 Contrato. Catedra Devoture de Tecnologias para el ser humano DEVOTURE
INNOVATION, S.L.. Santiago Gascon Santos. (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
- Universidad de Zaragoza). 20/11/2019-20/11/2021. 40.000 €.
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https://doi.org/10.1186%2Fs12913-019-4407-4
https://doi.org/10.2147%2FPRBM.S225169
https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0214623
https://doi.org/10.1080%2F10803548.2017.1367558
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8 Contrato. EVALUACION E INTERVENCION DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES
EN TRABAJADORAS-ES DEL SECTOR DE LA LIMPIEZA TIEBEL SDAD COOP.
Santiago Gascon Santos. (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas - Universidad de

Zaragoza). 30/10/2019-02/03/2020. 7.719,8 €.
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