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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre * Marta 

Apellidos * Nieto López 

Sexo * Mujer Fecha de Nacimiento * 

DNI/NIE/Pasaporte * Teléfono * 

URL Web 

Dirección Email marta.nieto@uclm.es 

Identificador científico 

Open Researcher and 
Contributor ID (ORCID) * 

0000-0003-4021-9456 

Researcher ID 

Scopus Author ID 

* Obligatorio

A.1. Situación profesional actual

Puesto Profesora Titular de Universidad 

Fecha inicio 2022 

Organismo / Institución Universidad de Castilla-La Mancha 

Departamento / Centro Psicología / Facultad de Medicina 

País Teléfono 

Palabras clave 610000 - Psicología 

A.2. Situación profesional anterior

Periodo Puesto / Institución / País 

2010-2012 
Psicóloga Equipo de Orientación Escolar / Colegio Concertado 

Nuestra Señora de Montserrat 

2010-2015 
Trabajadora autónoma en Investigación y Desarrollo 
Experimental / Marta Nieto López 

A.3. Formación académica

Grado/Máster/Tesis Universidad / País Año 

Doctorado en Investigación en Psicología 

Aplicada Universidad de Castilla-La Mancha 2015 

Licenciada en Psicología Universidad Nacional de Educación 

a Distancia 2008 

A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica

Citas totales en 2024: 328 (según WOS: https://www.webofscience.com/wos/alldb/citation-

report/85abdb6b-fd29-443b-be18-70f0d1c46221-ea97d426 )

H-Index = 12 

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 

Licenciada en Psicología por la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED, 2008) 

y Doctora en Psicología por la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM, 2015). Actualmente, 

soy Profesor Titular del Departamento de Psicología de la Facultad de Medicina (Albacete).  

He realizado actividades asociadas a la gestión universitaria en la Facultad de Enfermería 

(Cuenca, 2016-2018), y actualmente soy coordinadora de 1º de la Facultad de Medicina de 

Albacete y coordinadora del Grado de Psicología. Empecé a trabajar en la UCLM con un 

proyecto I+ D+ I (septiembre 2008-febrero 2009). Desde febrero de 2009 hasta septiembre 

de 2011, obtuve una beca predoctoral de la UCLM. He impartido docencia en los grados de 

Enfermería, Criminología, Medicina y, Psicología, y Máster Universitario en Investigación en 

Psicología Aplicada, y Criminología, acumulando más de 2600 horas de docencia.  
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Tengo dos quinquenios reconocido en el II Convenio Colectivo para el personal docente e 

investigador de la UCLM. En cuanto a mi actividad investigadora, pertenezco al Grupo de 

Investigación en Psicología Cognitiva de la UCLM, y colaboro con el Centro de Estudios 

Sociosanitarios de la UCLM. He publicado un total de 32 artículos científicos JCR, 27 de 

ellos son Q1 y Q2. También soy autora de cinco capítulos de libros y siete artículos de 

divulgación. He dirigido una tesis doctoral y actualmente estoy dirigiendo tres tesis 

doctorales del Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud de la UCLM. He participado en 

numerosos congresos nacionales e internacionales. Además, he participado en 6 proyectos de 

investigación autonómicos y nacionales, siendo investigadora principal en un proyecto 

financiado por la Diputación Provincial de Albacete en colaboración con la UCLM (REF: 

DIPUAB-2020-6). He realizado una estancia de tres meses en la Universidad de Beira 

Interior (Portugal). El 01/01/2019 me fue concedido por el Ministerio de Educación un sexenio 

reconocido en el tramo del 01/01/2013 al 31/12/2018, en el marco del II Convenio Colectivo 

para el personal docente e investigador de la UCLM. En relación con las actividades de 

transferencia, actualmente soy investigador principal de un convenio de colaboración entre 

el Departamento de Psicología (UCLM) y la Asociación Educación y Planificación Familiar 

de Castilla-La Mancha (Asexórate). Fuera del ámbito universitario, he sido orientador escolar 

y trabajador por cuenta propia en el ámbito de la investigación y el desarrollo experimental. 
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reminiscence bump and enculturation. PLOS ONE, 15(9), e0238434. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0238434  

Martínez-Sáez, M. C., Ros, L., López-Cano, M., Nieto, M., Navarro, B., & Latorre, J. M. (2024). 

Effect of popular songs from the reminiscence bump as autobiographical memory cues in aging: 

A preliminary study using EEG. Frontiers in Neuroscience, 17. 
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Martínez-Vizcaíno, V., Álvarez-Bueno, C., Cavero-Redondo, I., Pozuelo-Carrascosa, D. P., 

Garrido-Miguel, M., Martínez-Hortelano, J. A., Martínez-Madrid, V., De Medio, E. P., & 

Sánchez-López, M. (2019). MOVI-daFIT! Intervention: Rationale and design of a cluster 

randomized controlled trial testing the effects on improving adiposity, cognition, and subclinical 

atherosclerosis by increasing cardiorespiratory fitness in children. Medicine, 98(9), e14737. 

https://doi.org/10.1097/MD.0000000000014737  

Merín, L., Mateo, A., Nieto, M., Ros, L., & Latorre, J. M. (2024). Language and autobiographical 
memory development from 5 to 12 years: A longitudinal perspective. Memory & Cognition. 

https://doi.org/10.3758/s13421-024-01544-5  

Merín, L., Toledano-González, A., Fernández-Aguilar, L., Nieto, M., Del Olmo, N., & Latorre, J. 

M. (2024). Evaluation of the association between excessive screen use, sleep patterns and 

behavioral and cognitive aspects in preschool population. A systematic review. European Child 

& Adolescent Psychiatry. https://doi.org/10.1007/s00787-024-02430-w  

Navarro, B., Jimeno, M. V., Fernández-Aguilar, L., Nieto, M., Toledano-González, A., Cantero, 

M. J., Ros, L., & Latorre, J. M. (2024). Effects of affectively-loaded childhood-related photos 

from the IAPS on the induction of involuntary autobiographical memories in young and older 

adults. Frontiers in Psychology, 14, 1266758. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1266758  

Nieto, M., Latorre, J. M., García‐Rico, M. A., Hernández‐Viadel, J. V., Ros, L., & Ricarte, J. J. 
(2019). Autobiographical memory specificity across life periods in people with schizophrenia. 

Journal of Clinical Psychology, 75(6), 1011–1021. https://doi.org/10.1002/jclp.22746  

Nieto, M., Motos, B., Navarro, B., Jimeno, M. V., Fernández-Aguilar, L., Ros, L., Ricarte, J. J., & 
Latorre, J. M. (2022). Relation between nighttime sleep duration and executive functioning in a 

nonclinical sample of preschool children. Scandinavian Journal of Psychology, 63(3), 191–198. 

https://doi.org/10.1111/sjop.12801  

Nieto, M., Navarro-Bravo, B., Moreno, B., Ocana, A., Serrano, J. P., Boix Gras, C., Ricarte, J., 

Fernández-Aguilar, L., Ros, L., & Latorre, J. M. (2019). Functioning of autobiographical memory 

specificity and self-defining memories in people with cancer diagnosis. PeerJ, 7, e8126. 

https://doi.org/10.7717/peerj.8126  

Nieto, M., Ricarte, J. J., Griffith, J. W., Slesinger, N. C., Taple, B. J., Fernández-Aguilar, L., Ros, 

L., & Latorre, J. M. (2019). Sleep and cognitive development in preschoolers: Stress and 

autobiographical performance associations. Journal of Applied Developmental Psychology, 63, 

16–22. https://doi.org/10.1016/j.appdev.2019.05.005  

Nieto, M., Romero, D., Ros, L., Zabala, C., Martínez, M., Ricarte, J. J., Serrano, J. P., & Latorre, 

J. M. (2020). Differences in coping strategies between young and older adults: The role of 

executive functions. The International Journal of Aging and Human Development, 90(1), 28–49. 

https://doi.org/10.1177/0091415018822040  

Nieto, M., Ros, L., Mateo, A., Ricarte, J. J., & Latorre, J. M. (2017). The psychometric properties 

of the Autobiographical Memory Test in preschool-aged children. Assessment, 24(1), 115–126. 
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Nieto, M., Ros, L., Medina, G., Ricarte, J. J., & Latorre, J. M. (2016). Assessing executive 

functions in preschoolers using Shape School Task. Frontiers in Psychology, 7. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01489  

Nieto, M., Ros, L., Ricarte, J. J., & Latorre, J. M. (2018). The role of executive functions in 
accessing specific autobiographical memories in 3- to 6- year-olds. Early Childhood Research 

Quarterly, 43, 23–32. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2017.11.004  

Nieto, M., Visier, M. E., Silvestre, I. N., Navarro, B., Serrano, J. P., & Martínez-Vizcaíno, V. 

(2023). Relation between resilience and personality traits: The role of hopelessness and age. 

Scandinavian Journal of Psychology, 64(1), 53–59. https://doi.org/10.1111/sjop.12866   
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Nieto-López, M., Sánchez-López, M., Visier-Alfonso, M. E., Martínez-Vizcaíno, V., Jiménez-

López, E., & Álvarez-Bueno, C. (2020). Relation between physical fitness and executive 

function variables in a preschool sample. Pediatric Research, 88(4), 623–628. 

https://doi.org/10.1038/s41390-020-0791-z  

Ortega, B., Nieto, M., Latorre, J. M., Barocas, B., & Jimeno, M. V. (2024). Victimización en la 

infancia, percepción actual de la violencia psicológica contra las mujeres y actitudes sexistas 

en parejas de adolescentes en acogimiento residencial: Estudio preliminar. Revista Española 

de Investigación Criminológica, 22(1), Article 1. https://doi.org/10.46381/reic.v22i1.869  

Ricarte, J. J., Ros, L., Fernández, D., Nieto, M., & Latorre, J. M. (2018). Effects of analytical 
(abstract) versus experiential (concrete) induced rumination of negative self-defining memories 

on schizotypic symptoms. Scandinavian Journal of Psychology, 59(5), 553–559. 

https://doi.org/10.1111/sjop.12464  

Ros, L., Ricarte, J. J., Serrano, J. P., Nieto, M., Aguilar, M. J., & Latorre, J. M. (2014). 

Overgeneral autobiographical memories: Gender differences in depression. Applied Cognitive 

Psychology, 28(4), 472–480. https://doi.org/10.1002/acp.3013  

Ros, L., Romero, D., Ricarte, J. J., Serrano, J. P., Nieto, M., & Latorre, J. M. (2018). 

Measurement of overgeneral autobiographical memory: Psychometric properties of the 

Autobiographical Memory Test in young and older populations. PLOS ONE, 13(4), e0196073. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0196073  

Sánchez-López, M., Ruiz-Hermosa, A., Redondo-Tébar, A., Visier-Alfonso, M. E., Jimenez-
López, E., Martínez-Andres, M., Solera-Martínez, M., Soriano-Cano, A., Martínez-Vizcaíno, V., 

Berlanga-Macías, C., Notario-Pacheco, B., Díez-Fernández, A., Pardo-Guijarro, M. J., Nieto-

López, M., González-García, A., Cañete García-Prieto, J., Torres-Costoso, A., Gracía-

Hermoso, A., Pesce, C., … on behalf of MOVI group. (2019). Rationale and methods of the 

MOVI-da10! Study –a cluster-randomized controlled trial of the impact of classroom-based 

physical activity programs on children’s adiposity, cognition and motor competence. BMC Public 

Health, 19(1), 417. https://doi.org/10.1186/s12889-019-6742-0  

Serrano, J. P., Latorre, J. M., Gatz, M., & Montanes, J. (2012). Life review therapy using 

autobiographical retrieval practice for older adults with depressive symptomatology. Psychology 

and Aging, 19(2), 270–277. https://doi.org/10.1037/0882-7974.19.2.270  

Toledano-González, A., Romero-Ayuso, D., Fernández-Pérez, D., Nieto, M., Ricarte, J. J., 

Navarro-Bravo, B., Ros, L., & Latorre, J. M. (2023). Effects of the use of autobiographical 

photographs on emotional induction in older adults: A systematic review. Psychological 

Research, 87(4), 988–1011. https://doi.org/10.1007/s00426-022-01712-9  

Visier-Alfonso, M. E., Álvarez-Bueno, C., Sánchez-López, M., Cavero-Redondo, I., Martínez-

Hortelano, J. A., Nieto-López, M., & Martínez-Vizcaíno, V. (2021). Fitness and executive 

function as mediators between physical activity and academic achievement: Mediators between 

physical activity and academic achievement. Journal of Sports Sciences, 39(14), 1576–1584. 

https://doi.org/10.1080/02640414.2021.1886665  

Visier‐Alfonso, M. E., Sánchez‐López, M., Álvarez‐Bueno, C., Ruiz‐Hermosa, A., Nieto‐López, 

M., & Martínez‐Vizcaíno, V. (2022). Mediators between physical activity and academic 
achievement: A systematic review. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 

32(3), 452–464. https://doi.org/10.1111/sms.14107  

Visier-Alfonso, M. E., Sánchez-López, M., Martínez-Vizcaíno, V., Jiménez-López, E., Redondo-

Tébar, A., & Nieto-López, M. (2020). Executive functions mediate the relationship between 

cardiorespiratory fitness and academic achievement in Spanish schoolchildren aged 8 to 11 

years. PLOS ONE, 15(4), e0231246. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0231246   
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Visier-Alfonso, M. E., Sarabia-Cobo, C., Cobo-Cuenca, A. I., Nieto-López, M., López-Honrubia, 

R., Bartolomé-Gutiérrez, R., Alconero-Camarero, A. R., & González-López, J. R. (2024). Stress, 

mental health, and protective factors in nursing students: An observational study. Nurse 

Education Today, 139, 106258. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2024.106258  

Capítulo de libro. Marta Nieto Lopez. 2022. Funciones ejecutivas. Psicología para Enfermería y 

Ciencias de la Salud. Elsevier. 

Capítulo de libro. Marta Nieto Lopez. 2021. Funciones ejecutivas. Psicología Médica. Elsevier.  

Capítulo de libro. Marta Nieto Lopez. 2011. El estrés infantil: estrés y vulnerabilidad cognitiva 

en la edad infantil. Psicología de la Salud Infantil. Ediciones Eunate. pp.279-299. ISBN 84-

7768-213-5. 

Capítulo de libro. Marta Nieto Lopez. 2011. Habilidades de comunicación con profesionales 

especializados y padres. Psicología de la salud infantil. Ediciones Eunate. pp.425-443. ISBN 

84-7768-213-5. 

C.2. Congresos 

1 Merín, M. Ll.; García, N.; Latorre, J. M.; Nieto, M. Observational study on the emotional 

induction of autobiographical memories through music: the phenomenon of childhood 

amnesia. International Congress of Clinical and Health Psychology in Children and 

Adolescents. AITANA CONGRESS. 2023. España. 

2 José Miguel; Mª Cruz; Laura; Marta; Beatriz; Marco. El uso de canciones como 

método de generación de recuerdos autobiográficos: efectos diferenciales en la activación 

de las ondas cerebrales de alta y baja frecuencia. V IBEROAMERICAN CONFERENCE 

OF NEUROPSYCHOLOGY. 2023. Portugal. 

3 Marta Nieto. EFECTO DE CANCIONES POPULARES DEL PICO DE REMINISCENCIA 

COMO INDUCTORAS DEL RECUERDO AUTOBIOGRÁFICO: ESTUDIO MEDIANTE 

EEG. XIII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la 

Ansiedad y el Estrés (SEAS). SEAS. 2023. España. 

4 Nieto Marta. INDUCCIÓN DE EMOCIONES MIXTAS: RESPUESTA EMOCIONAL EN 

ADULTOS JÓVENES Y MAYORES ANTE ESTÍMULOS AUDIOVISUALES. XIII Congreso 

Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés 

(SEAS). SEAS. 2023. España. 

5 Marta. INDUCCIÓN DE RECUERDOS AUTOBIOGRÁFICOS INVOLUNTARIOS 

MEDIANTE LA VISUALIZACIÓN DE FOTOGRAFÍAS RELACIONADAS CON INFANCIA: 

DIFERENCIAS ENTRE ADULTOS JÓVENES Y MAYORES. XIII Congreso Internacional 

de   la   Sociedad   Española   para   el   Estudio   de   la   Ansiedad   y   el    Estrés 

(SEAS). SEAS. 2023. España. 

6 Laura; Beatriz; María Luz; Marta; José Miguel. Aprendiendo técnicas de comunicación 

médico-paciente mediante la metodología de role-playing en el Grado de Medicina. XXV 

Congreso Nacional y I Congreso Internacional de la Sociedad Española de Educación 

Médica. SEDEM. 2022. España. 

7 Abel Ruiz-Hermosa; Andrés Redondo; Marta Nieto; Mª Eugenia Visier; Estela Jiménez; 

Celia Álvarez. Relationship between weigh status and cognition in children: a mediation 

analysis of physical fitness components. EXERNET. EXERNET. 2018. España.  

8 Beatriz Navarro; Marta Nieto; José M. Latorre; et al; Laura Ros. El papel central de los 

recuerdos autobiográficos relacionados con la enfermedad en personas con diagnóstico 

de cáncer. XII Congreso Internacional de la SEAS. SEAS. 2018. España. Participativo - 

Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

9 Marco López; Dolores Fernández; Marta Nieto; José Miguel Latorre. El uso de las 

canciones populares como clave para la recuperación de recuerdos autobiográficos 

específicos asociados a emociones positivas en la vejez. XII Congreso de las 

SEAS. SEAS. 2018. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

 

  

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2024.106258


6 

 

 

 

10 Marta Nieto; Jorge Javier Ricarte; Beatriz Navarro; José Miguel Latorre. Regulación del 

sueño y especificidad de la memoria autobiográfica en preescolares. XII Internacional de las 

SEAS. SEAS. 2018. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

11 Jorge Ricarte; Marta Nieto; Zamora Cristina; Laura Ros; José M. Latorre. Sleep Regulation 

and Autobiographical Memory Specificity in preschool children. The 12Th Especia Interest 

Meeting in Autobiographical Memory and Psychopatology. 2018. Francia. Participativo - 

Póster. Congreso. 

12 Jhoana Bidner; Carlos Berlanga; Mª Jesús Pardo; Jorge Cañete; Marta Nieto; Alicia 

Hoyo. Fitness mitigates the influence of pulse pressure in inhibition in children. Jornadas 

Internacionales de Investigación en Actividad Física y Salud. Centros de Estudios 

Sociosanitarios de la UCLM. 2017. España. Participativo - Póster. Jornada. 

13 Marta Nieto; Mª Eugenia Visier; María Martínez; Elena Yakasova; Andrés Godoy; Estela 

Jiménez. PHYSICAL FITNESS AND COGNITION IN AGING: A META-ANALYSIS.   

Jornadas   Internacionales   de   Investigación   en   Actividad Física y Salud. CENTRO 

DE ESTUDIOS SOCIOSANITARIOS de la UCLM. 2017. España. Participativo Póster. 

Jornada. 

14 Cristina Calvo; Mª Eugenia Visier; Marta Nieto; Estela Jiménez; Andrés Godoy; 

Lubika Smoleñakova. The association between fitness and cognitive inhibition. Jornadas 

Internacionales de Investigación en Actividad Física y Salud.. Centro de Estudios 

Sociosanitarios de la Universidad de Castilla-La Mancha. 2017. España. Participativo - 

Póster. Jornada. 

15 Marta Nieto; Laura Ros; Jorge Javier Ricarte; José Miguel Latorre. El papel de las 

funciones ejecutivas en el acceso a los recuerdos autobiográficos específicos de los 3 

a los 6 años. X CONGRESO DE AEPCP. Asociación española de psicología clínica y 

psicopatología. 2017. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

16 Marta Nieto; José Miguel Latorre; Beatriz Navarro; Juan Pedro Serrano; Jorge J. 

Ricarte; Laura Ros; Clotilde Boix; Alberto Ocaña. del funcionamiento de la memoria 

autobiográfica en personas con diagnóstico de cáncer. I Seminario de Reminiscencia: 

Investigación e intervención basada en la reminiscencia y revisión de vida en personas 

mayores. Universidad da Beira interior. 2016. Portugal. Participativo - Ponencia oral 

(comunicación oral). Seminario. 

17 Ana Millán; Rosa Martínez; M. Dolores Serrano. INFLUENCE OF ORAL INTAKE OF 

WATER IN IMPROVING MEMORY AND VISUAL ACUITY. II International and IV Spanish 

Hydration Congress. Coca-Cola Iberia. 2015. España. Participativo - Ponencia oral 

(comunicación oral). Congreso. 

18 Marta Nieto; Marta Parra; Laura Ros; Jorge J. Ricarte; José Miguel Latorre. Estudio 

transversal-longitudinal sobre el desarrollo de la memoria autobiográfica en niños de 3 a 6 

años. X Congreso Internacional de la SEAS. SEAS. 2014. España. Participativo - Ponencia 

oral (comunicación oral). Congreso. 

19 Rigoberto López; Francisco García; Marta Nieto. Percepción cualitativa de la muerte 

en futuros profesionales de la salud. III Congreso Iberoamericano de Psicología de la 

Salud. 2014. España. Participativo - Póster. Jornada. 

20 Juan Pedro Serrano; José Miguel Latorre; Laura Ros; Beatriz Navarro; Mª José Aguilar; 

Marta Nieto; Jorge Ricarte. Life review therapy specific positive events (REVISEP) 

for older adults with clinical depression in a randomized clinical trial. State of the 

art. International Reminiscence and Life Review Conference. 2013. Estados Unidos de 

América. Participativo - Otros. Congreso. 

21 Laura Ros; Jorge Ricarte; Juan Pedro Serrano; Marta Nieto; M. José Aguilar; José Miguel  

Latorre. Gender differences in autobiographical memory: Controllability and emotion. The 

13th European Congress of Psychology. 2013. Participativo - Ponencia oral (comunicación 

oral). Congreso. 

22 Laura Ros; José Miguel Latorre; Jorge J. Ricarte; Mª José Aguilar; Marta Nieto; Juan Pedro 

Serrano. Validation of the CaRFAX model in normal population using structural equation 

modeling. The 13th European Congress of Psychology. 2013. Participativo - Ponencia 

oral (comunicación oral). Congreso. 
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23 Marta Nieto; Jorge J. Ricarte; Laura Ros; Mª José Aguilar; José Miguel Latorre. Cambio 

cognitivo y emocional en niños de 3 a 6 años y su implicación en el desarrollo de los 

recuerdos autobiográficos específicos: un estudio longitudinal. IX Congreso internacional 

de las SEAS. SEAS. 2012. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 

oral). Congreso. 

24 José Miguel Latorre; Laura Ros; Jorge J. Ricarte; Mª José Aguilar; Marta Nieto; 

Juan Pedro Serrano. Validation of the CARFAX model in older adults using structural 

equation modeling. Clinical perspectives on autobiographical memory. 2012. Participativo 

Póster. Congreso. 

25 Marta Nieto; Jorge J. Ricarte; Laura Ros; Mª José Aguilar; José Miguel Latorre. Cognitive 

and emotional change and specific autobiographical memories development in children from 

3 to 6 years old: a longitudinal study. Clinical perspectives on Autobiographical Memory 

Aarhus Universitet. 2012. Dinamarca. Participativo - Póster. Congreso. 

26 José Miguel Latorre; Laura Ros; Jorge J. Ricarte; Mª José Aguilar; Marta Nieto; 

Juan Pedro Serrano. Validación del modelo CaRFAX en población normal 

mediante la técnica de modelos de ecuaciones estructurales. IX Congreso Internacional 

de la SEAS. SEAS. 2012. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 

Congreso. 

27 Juan Pedro Serrano; José Miguel Latorre; Laura Ros; Beatriz Navarro; M. José Aguilar; 

Marta Nieto; Jorge J. Ricarte. Brief life review therapy using autobiographical retrieval 

practice for older adults with clinical depression: Results of a randomized clinical trial. 42nd 

Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research. 2011. Suiza. Ponencia oral 

(comunicación oral). Congreso. 

28 José Miguel Latorre; Laura Ros; Jorge Javier Ricarte; Marta Nieto; Idoia Jerez; Mª Luz 

López; M. Teresa Rodríguez; Pilar Sivo. Estrés, vulnerabilidad cognitiva y desarrollo de 

la memoria autobiográfica en niños de 3 a 6 años. VII Congreso internacional de las 

SEAS. 2010. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

29 Jorge J. Ricarte; Laura Ros; José Miguel Latorre; Juan Pedro Serrano; Marta Nieto; M. 

José Aguilar; Beatriz Navarro. Funcionamiento de la ansiedad rasgo y la deseabilidad social 

en la medición del afrontamiento represivo y su relación con la memoria autobiográfica 

y el bienestar psicológico. SEAS. SEAS. 2010. España. Participativo - Ponencia oral 

(comunicación oral). Congreso. 

30 Jorge J. Ricarte; Marta   Nieto; Juan   Pedro   Serrano; Laura   Ros; M. José Aguilar; 

Beatriz Navarro; José Miguel Latorre. WORKING MEMORY AND AUTOBIOGRAPHICAL 

RETRIEVAL FOR OLDER WOMEN LEARNING INSTRUMENTAL SKILLS. ORLD 

CONGRESS 2009 OF THE WORLD FEDERATION FOR MENTAL 

HEALTH. 2009. Grecia. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 
31 Marta Nieto; Jorge Javier   Ricarte; José   Miguel   Latorre.   ADULTS   LEARNING: 

AGE CHANGES IN ATTENTION EFFICIENCY AND TIS EFFECTS ON 

MEMORY. ICERI. ICERI. 2009. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 

oral). Congreso. 

32 Celia Álvarez; Iván Cavero; Marta Nieto; et al; José Alberto Martínez. ASSOCIATION 

BETWEEN CARDIORESPIRATORY FITNESS AND ACADEMIC ACHIEVEMENT: A 

META-ANALYSIS. Sociedad Española de Epidemiología. Participativo - Póster. Congreso. 

33 José Miguel Latorre; Juan Pedro Serrano; Laura Ros; Beatriz Navarro; Jorge J. Ricarte; Mª 

José Aguilar; Marta Nieto; Jesús López-Torres. Percepción de la demanda y necesidades 

de formación en relación con la adicción a las benzodiacepinas de los médicos de atención 
primaria. VIII Congreso Internacional SEAS. Participativo - Ponencia oral (comunicación 

oral). Congreso. 
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C.3. Proyectos y Contratos 

1 Proyecto. El uso de estímulos autobiográficos positivos en la regulación emocional y el  

bienestar en la vejez. Consejería Educación, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha. 

Ros Segura 1. (Universidad de Castilla-La Mancha). 01/01/2020-20/03/2023. 108,21 €. 

2 Proyecto. ENTORNOS INTELIGENTES CONTROLADOS POR RESPUESTAS 

FISIOLÓGICAS, PERCEPTUALES Y CONDUCTUALES ANTE RESPUESTAS 

EMOCIONALES. SECRETARÍA DE ESTADO DE I+D+I. Antonio Fernández 

Caballero. (Universidad de Castilla-La Mancha). 01/01/2017-31/12/2019. 172 €. Personal 

colaborador. 

3 Proyecto. INTELIGENCIA AMBIENTAL Y ROBOTICA EMOCIONAL PARA LA MEJORA 

DE LA CALIDAD DE VIDA Y CUIDADO DEL ANCIANO MEDIANTE LA REGULACIÓN 

INTELIGENTE DE LAS EMOCIONES. MINISTERIO DE ECONOMIA Y COMPETITIVIDAD. 

Antonio Fernández Caballero. (Universidad de Castilla-La Mancha). 01/01/2014- 

01/01/2017. 121,87 €. Personal colaborador. 

4 Proyecto. MEMORIA AUTOBIOGRÁFICA, CAVILACIÓN, EVITACIÓN, PROCESOS 

EJECUTIVOS, RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS SOCIALES EN ANCIANOS Y JÓVENES: 

VALIDACIÓN DEL MODELO CARFAX EN POBLACIÓN NORMAL. SECRETARIA DE 

ESTADO DE UNIVERSIDADES-SECRETARIA DE ESTADO DE INVESTIGACIÓN. 

Juan Pedro Serrano Selva. (Universidad de Castilla-La Mancha). 01/01/2011- 

01/01/2015. 29,04 €. Colaboradora. Colaboradora externa. 

5 Proyecto. Diseño y validación de una escala para detección del insomnio primario 

en personas mayores. CENTRO DE ACUSTICA APLICADA Y EVALUACION NO 

DESTRUCTIVA; Fundación para la Investigación Sanitaria en Castilla-La Mancha. 

Jesús López-Torres Hidalgo. (Servicio de Salud de Castilla-La Mancha). 31/01/2008- 

31/01/2011. 25,7 €. Colaboradora externa 

6 Proyecto. Diseño de un programa para la evaluación y mejora de los procesos básicos para 

el desarrollo cognitivo (atención, concentración y memoria) en el ámbito de la formación 

de orientada al desarrollo personal o comunitario de los centros de eduación de personas 

adultas como medida como medida de la mejora de la atención a la diversidad. Fondo 

Europea al Desarrollo Regional. José Miguel Latorre Postigo. (Universidad de Castilla-La 

Mancha). 01/06/2008-01/06/2010. 12.000 €. Colaboradora externa 

7 Proyecto. Relación entre la duración del sueño nocturno y el funcionamiento ejecutivo en 

la edad preescolar. Exma. Diputación de Albacete. Marta Nieto Lopez. (Exma. Diputación 

de Albacete y UCLM). Desde 23/05/2020. 6.000 €. 

8 Proyecto. Efectividad de las intervenciones MOVI en la mejora de la adiposidad, la 

cognición y los marcadores subclínicos de ateroesclerosis a través del incremento 

de la capacidad aeróbica. Ministerio de Economía y Competitividad. Marta Nieto 

Lopez. (Ministerio de Economía y Competitividad y UCLM). Desde 01/01/2017. 74.000 €. 

9 Proyecto. Inteligencia ambiental y robótica emocional   para   la   mejora   de   la 

calidad de vida y el cuidado del paciente anciano por medio de la regulación 

inteligente de emociones. Ministerio de Economía y Competitividad. Marta Nieto 

Lopez. (UCLM). Desde 01/01/2014. 121.000 €. 

10 Proyecto. MEMORIA AUTOBIOGRÁFICA, CAVILACIÓN, EVITACIÓN, PROCESOS 

EJECUTIVOS Y   RESOLUCIÓN   DE   PROBLEMAS   SOCIALES   EN   ANCIANOS 

Y   JÓVENES.   VALIDACIÓN   DEL   MODELO    CARFAX    EN    POBLACIÓN 

NORMAL. SECRETARIA DE ESTADO DE UNIVERSIDADES-SECRETARIA DE ESTADO 

DE INVESTIGACION. Jose Miguel Latorre Postigo. Desde 01/01/2011. 29.040 €. 

11 Proyecto. El papel de los mecanismos inhibitorios de la atención y los procesos ejecutivos 

de la memoria de trabajo en el acceso a los recuerdos autobiográficos específicos en 

la vejez. Consejería de Ciencia e Innovación (PII1I09-0274-8863). José Miguel Latorre 

Postigo. (Universidad de Castilla-La Mancha). Desde 01/04/2009. Colaboradora externa.  
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12 Contrato. Proyecto de investigación basado en la recopilación de datos mediante 

cuestionarios y entrevistas personales que, posteriormente, serán analizados a nivel 

estadístico y cuyos resultados servirán para sensibilizar a la población joven ante la 

elección ASOCIACIÓN DE EDUCACIÓN Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR DE CASTILLA LA 

MANCHA-. Marta Nieto Lopez. 17/12/2020-21/12/2021. 0 €. 
 

C.5. Estancias en centros de I+D+i públicos o privados 

Universidad da Beira Interior. Portugal. Covilhã - Portugal. Desde 01/06/2017. Posdoctoral. 
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