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URL Web

Direccion Email

Identificador cientifico | Open Researcher and 0000-0002-1690-4130
Contributor ID (ORCID) *

Researcher ID W-4602-2018
Scopus Author ID 35787327300

* Obligatorio

A.1. Situacién profesional actual

Puesto Prof. Titular Univ.

Fecha inicio 2019

Organismo / Institucién | Universidad de Zaragoza

Departamento / Centro Departarpento de Psicologia y Sociologia. Area: Psicologia
Basica. Area de conocimiento (Macroarea): Ciencias Sociales y
Juridicas / Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo

Pais | Teléfono |
Palabras clave Tratamiento psicolégico; Psicologia de la salud

A.4. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Scopus h-index: 21, 1516 citaciones;

WOS h-index: 19, 1281 citaciones

704 articulos indexados JCR

50 Q1 0Q2

3 sexenios de investigacion CNEAI (2005-2010; 2011-2016; 2017-2022).

8 tesis de investigacion, 4 mencién internacional; 5 TFM master oficial y 23 TFM master propio;
3 proyectos internacionales como investigador; 11 proyectos nacionales competitivos;

3 proyecto nacional Ministerio Ciencia e Innovacién como investigadora principal;

4 proyectos autonémicos

10 Contratos de investigacion, 5 de IP

RRHH obtenidos: 6 becas para la contratacién de Personal investigador Predoctoral en
formacion (3FPU, 1 PFIS, 1 autondmica); 2 becas de colaboracion; 1 Posdoc Sara Borrell; 1
Posdoc Margarita Salas

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Profesora Titular del area de Psicologia Basica del Departamento de Psicologia y Sociologia
de la Universidad de Zaragoza. Co-Investigadora Principal del Grupo de Investigacion en
Salud Mental (B17/23R), grupo consolidado DGA donde coordina la linea estratégica “Nuevas
tecnologias en Salud Mental’. Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud. Master en
Intervenciones en Psicoterapia. Miembro de la Red nacional de Investigacion en Cronicidad,
Atencion Primaria y Promocion de La Salud (RICAPPS). Coordinadora del grupo de trabajo
de prevencion de juego de apuestas de SESPAS (Sociedad Espafola de Salud Publica).
Fue coordinadora del grupo de investigacién del Colegio Profesional de Psicologia de
Aragén. Ha pertenecido a la Red de Excelencia PSI2014-56303-REDT: PROMOSAM:
Investigacién en Procesos, Mecanismos y Tratamientos Psicoldgicos para la Promocién de
la Salud.Forma parte también del Grupo de Accién del Campus Iberus Innovacién en Salud:
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Conceptualizacién, prevencion y promocion de la salud desde Atencion Primaria. RAPPPI+D
+| (Red Aragonesa de Prevencion Psicosocial Permanente [+D+l)
Sus lineas de trabajo principales nuevas tecnologias aplicadas a salud; depresion y estrés;
y mindfulness. Ha participado en el desarrollo de varias intervenciones online (m-health y e-
health) y apps para la prevencioén y el tratamiento de la depresion, ansiedad, dolor crénico,
y promocion de la salud en pacientes sin patologia basados en TCC y/o terapias de tercera
generacion, ensayos clinicos multicéntricos y proyectos de prevencion de suicidio y deteccion
de estados emocionales a través de redes sociales (ver CV).
Ha recibido algunos premios de investigacién, entre ellos, de investigacion predoctoral,
Society for Psychotherapy Research), Premio extraordinario de Doctorado; de nuevas
tecnologias y salud mental (Hackaton de salud y eHealth de DKV, 2017; Society for Research
on Internet Interventions, mejor intervencion para incrementar la aceptacion adherencia a
la terapia por internet, 2017). Formé parte del equipo que recibié Premio de Psicologia
“Lafourcade” para el bienestar psicolégico. Y 3 de innovacién docente Unizar y Catedra NTICS
en la formacién universitaria (“La ensefianza de la medicina y el teatro de la mano "Psico-vet
pills” y “Twitter for learning”).
Patentes- Registros:Ha participado en el desarrollo de varias intervenciones psicoldgicas
online: Programa MINDXYOU “Venciendo la Ansiedad”, “Sonreir es divertido”, APP para
moviles “Mindfulness” de AIAIPS; Clinicovery, plataforma de recogida de datos médicos y app.
Estancias en instituciones de relevancia en nuevas tecnologias y salud mental (Black Dog
Institute; Labpsitec; Oxford Mindfulness Center. University of Oxford; Universidad de Bristol;
Universidad Clinica de Ulm; IUNICS.)
Evaluadora en: - Agencia Estatal de Investigacion (AEI) del Area de Psicologia (PSI);- Agencia
para la Calidad Cientifica y Universitaria de Andalucia; -COST Action (European Cooperation
in Science and Technology)
En este CVA, dadas las limitaciones de espacio se incluyen solo una seleccion de méritos.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (n° x / n°y): posicién firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el nimero de citaciones

1 Articulo cientifico. Bellon, Juan A.; Rodriguez-Morején, Alberto; Conejo-Cerén, Sonia;
et al; Moreno-Peral, Patricia. 2023. A personalized intervention to prevent depression
in primary care based on risk predictive algorithms and decision support systems:
protocol of the e-predictD study. FRONTIERS IN PSYCHIATRY. 14, pp.[22 pp.]. ISSN
1664-0640. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1163800

2 Articulo cientifico. Méndez-Lépez, Fatima; Olivan-Blazquez, Barbara; Dominguez
Garcia, Marta; Lépez-Del-Hoyo, Yolanda; Tamayo-Morales, Olaya; Magallon-Botaya,
Rosa. 2023. Depressive and anxious symptoms increase with problematic technologies use
among adults: the effects of personal factors related to health behavior. PSYCHOLOGY
RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT. 16, pp.2499-2515. ISSN
1179-1578. https://doi.org/10.2147/PRBM.S412013

3 Articulo cientifico. Gasion, Virginia; Barcelo-Soler, Alberto; Beltran-Ruiz, Maria;
Hijar-Aguinaga, Rinchen; Camarero-Grados, Loreto; Lopez-Del-Hoyo, Yolanda;
Garcia-Campayo, Javier; Montero-Marin, Jesus. 2023. Effectiveness of an amygdala
and insula retraining program combined with mindfulness training to improve the quality
of life in patients with long COVID: a randomized controlled trial protocol. BMC
COMPLEMENTARY MEDICINE AND THERAPIES. 23-1, pp.403 [12 pp.]. ISSN
2662-7671. https://doi.org/10.1186/s12906-023-04240-0
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4 Articulo cientifico. Beltran-Ruiz, Maria; Fernandez, Selene; Garcia-Campayo,
Javier; Puebla-Guedea, Marta; Lépez-Del-Hoyo, Yolanda; Navarro-Gil, Mayte;
Montero-Marin, Jesus. 2023. Effectiveness of attachment-based compassion therapy
to reduce psychological distress in university students: a randomised controlled
trial protocol. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. 14, pp.1185445 [10 pp]. ISSN
1664-1078. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1185445

5 Articulo cientifico. Garcia-Campayo, Javier; Hijar-Aguinaga, Rinchen; Lépez-Del-Hoyo,
Yolanda; Magallon-Botaya, Rosa; Fernandez-Martinez, Selene; Barcelo-Soler, Alberto;
Soler-Ribaudi, Joaguim; Montero-Marin, Jesus. 2023. Effectiveness of four deconstructive
meditative practices on well-being and self-deconstruction: study protocol for
an exploratory randomized controlled trial. TRIALS. 24, pp.125 [15 pp.]. ISSN
1745-6215. https://doi.org/10.1186/s13063-023-07151-0

6 Articulo cientifico. Modrego-Alarcon, Marta; Morillo, Héctor; Campos, Daniel; Navarro-Gil,
Maria Teresa; Montero-Marin, Jesus; Monreal-Bartolomé, Alicia; Garcia-Campayo, Javier;
Lopez-Del-Hoyo, Yolanda. 2023. Effects and acceptability of virtual reality to facilitate
mindfulness practice in university students. JOURNAL OF COMPUTING IN HIGHER
EDUCATION. pp.[26 pp.]. ISSN 1042-1726. https://doi.org/10.1007/s12528-023-09393-y

7 Articulo cientifico. Monreal-Bartolomé, A.; Loépez-Del-Hoyo, Y.; Cabrera-Gil, I
Aguilar-Latorre, A.; Puebla-Guedea, M.; Boira, S.; Lanero, J.2022. Analysis of the Calls
Received during the COVID-19 Lockdown by the Mental Health Crisis Helpline Operated
by the Professional College of Psychology of Aragon. INTERNATIONAL JOURNAL OF
ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH. 19-5, pp.2901 [12 pp.]. ISSN
1661-7827. https://doi.org/10.3390/ijerph19052901

8 Articulo cientifico. Lopez-Del-Hoyo, Yolanda; Collado-Navarro, Carlos; Pérez-Aranda,
Adrian; Garcia-Campayo, Javier; Lopez-Montoyo, Alba; Feliu-Soler, Albert; Luciano,
Juan V.; Montero-Marin, Jesus. 2022. Assessing mindfulness and self-compassion
facets as mediators of change in patients with depressive, anxious and
adjustment disorders: Secondary data analysis of a randomized controlled
trial. JOURNAL OF CONTEXTUAL BEHAVIORAL SCIENCE. 24, pp.171-178. ISSN
2212-1447. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.05.007

9 Articulo cientifico. Asensio-Martinez, Angela; Aguilar-Latorre, Alejandra; Garcia-Sanz,
Olga; Olivan-Blazquez, Barbara; Lopez-Del-Hoyo, Yolanda; Magallén-Botaya,
Rosa. 2022. Associations between  Psychological Variables, Knowledge,
Attitudes, Risk Perceptions and Health Behaviours towards COVID-19 among
Adolescents. JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE. 11-16, pp.4793 [10 pp.]. ISSN
2077-0383. https://doi.org/10.3390/jcm11164793

10 Articulo cientifico. Barbero-Mauri, Georgina; Hernandez-Cordero, Ana
Lucia; Lopez-del Hoyo, Yolanda. 2022. Breaks and continuities in
intensive  mothering on  facebook. the case of malasmadres and
Pequefelicidad. =~ FEMINIST MEDIA STUDIES. 23-5, pp.2374-2390. ISSN
1468-0777. https://doi.org/10.1080/14680777.2022.2053867

11 Articulo cientifico. Arilla-Andrés, Sandra; Garcia-Martinez, Claudia; Lopez-del Hoyo,
Yolanda. 2022. Deteccion del riesgo de suicidio a través de las redes sociales. TECHNO
REVIEW. INTERNATIONAL TECHNOLOGY, SCIENCE AND SOCIETY REVIEW
/ REVISTA INTERNACIONAL DE TECNOLOGIA, CIENCIA Y SOCIEDAD. 11-3
Monografico, pp.1-14. ISSN 2695-9933. https://doi.org/10.37467/revtechno.v11.4384

12 Articulo _ cientifico. Lopez-Del-Hoyo, Yolanda; Fernandez-Martinez, Selene;
Pérez-Aranda, Adrian; et al; Garcia-Campayo, Javier. 2022. Effectiveness and
implementation of an online intervention (MINDxYOU) for reducing stress and
promote mental health among healthcare workers in Spain: a study protocol for a
stepped-wedge cluster randomized trial. BMC NURSING. 21-1, pp.308 [12 pp.]. ISSN
1472-6955. https://doi.org/10.1186/s12912-022-01089-5

13 Articulo cientifico. Garcia Martinez, Claudia; Olivan Blazquez, Barbara; Fabra,
Javier; Martinez Martinez, Ana Belén; Pérez Yus, Maria Cruz; Lépez del Hoyo,
Yolanda. 2022. Exploring the Risk of Suicide in Real Time on Spanish Twitter:
Observational Study. JMIR PUBLIC HEALTH AND SURVEILLANCE. 8-5, pp.e31800. ISSN
2369-2960. https://doi.org/10.2196/31800
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14 Articulo cientifico. Lorente-Catala, Rosa; Gili, Margalida; Lépez-Del-Hoyo, Yolanda;
et al; Garcia-Palacios, Azucena. 2022. Implementation of a psychological
online intervention for low to moderate depression in primary care: study
protocol. INTERNET INTERVENTIONS-THE APPLICATION OF INFORMATION
TECHNOLOGY IN MENTAL AND BEHAVIOURAL HEALTH. 30-100581, pp.[10 pp.]. ISSN
2214-7829. https://doi.org/10.1016/j.invent.2022.100581

15 Articulo cientifico. Morillo-Sarto, Héctor; Lopez-Del-Hoyo, Yolanda; Pérez-Aranda,
Adrian; et al; Montero-Marin, Jesus. 2022. ‘Mindful eating’ for reducing emotional
eating in patients with overweight or obesity in primary care settings: A randomized
controlled trial. EUROPEAN EATING DISORDERS REVIEW. 31-2, pp.303-319. ISSN
1072-4133. https://doi.org/10.1002/erv.2958

16 Articulo cientifico. Loépez-Del-Hoyo, Y.; Monreal-Bartolomé, A.; Aisa, P
et al; Montero-Marin, J.2022. The gambling habits of university students
in Aragon, Spain: a cross-sectional study. INTERNATIONAL JOURNAL OF
ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH. 19-8, pp.4553 [11 pp]. ISSN
1661-7827. https://doi.org/10.3390/ijerph19084553

17 Articulo cientifico. Collado-Navarro C.; Navarro-Gil M.; Pérez-Aranda A.; Lopez-Del-Hoyo
Y.; Garcia-Campayo J.; Montero-Marin J.2021. Effectiveness of mindfulness-based
stress reduction and attachment-based compassion therapy for the treatment
of depressive, anxious, and adjustment disorders in mental health settings: A
randomized controlled trial. DEPRESSION AND ANXIETY. 38-11, pp.1138-1151. ISSN
1091-4269. https://doi.org/10.1002/da.23198

18 Articulo cientifico. Modrego-Alarcén, Marta; Lopez-Del-Hoyo, Yolanda; Garcia-Campayo,
Javier; et al; Montero-Marin, Jesus. 2021. Efficacy of a mindfulness-based programme with
and without virtual reality support to reduce stress in university students: A randomized
controlled trial. BEHAVIOUR RESEARCH AND THERAPY. 142, pp.103866 [16 pp.]. ISSN
0005-7967. https://doi.org/10.1016/j.brat.2021.103866

19 Articulo cientifico. Pérez-Aranda, A.; Garcia-Campayo, J.; Gude, F.; Luciano,
J.V.; Feliu-Soler, A.; Gonzalez-Quintela, A.; Loépez-Del-Hoyo, Y.; Montero-Marin,
J.2021. Impact of mindfulness and self-compassion on anxiety and depression:
The mediating role of resilience [Impacto del mindfulness y de la autocompasion
en la ansiedad y la depresién: rol mediador de la resiliencia]l. INTERNATIONAL
JOURNAL OF CLINICAL AND HEALTH PSYCHOLOGY. 21-2, pp.[9 pp.]. ISSN
1697-2600. https://doi.org/10.1016/j.ijichp.2021.100229

20 Articulo cientifico. Delgado-Suarez, |.; Ldépez-Del-Hoyo, Y.; Garcia-Campayo,
J.; Pérez-Aranda, A.; Modrego-Alarcén, M.; Beltran-Ruiz, M.; Gascoéon, S
Montero-Marin, J.2021. Testing the efficacy of ‘Unlearning’, a mindfulness and
compassion-based programme for cultivating nonviolence in teenagers: a randomised
controlled trial. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. 12, pp.717736 [10 pp]. ISSN
1664-1078. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.717736

21 Articulo cientifico. Navarro-Gil, Mayte; Lopez-Del-Hoyo, Yolanda;
Modrego-Alarcén, Marta; Montero-Marin,  Jesus; Van  Gordon,  William;
Shonin, Edo; Garcia-Campayo, Javier. 2020. Effects of Attachment-Based
Compassion Therapy (ABCT) on Self-compassion and Attachment
Style in Healthy People. MINDFULNESS. 11, pp.51-62. ISSN
1868-8527. https://doi.org/10.1007/s12671-018-0896-1

22 Articulo cientifico. Campos, D.; Navarro-Gil, M.; Herrera-Mercadal, P.; et al; Quero,
S.2020. Feasibility of the Internet Attachment-Based Compassion Therapy in the General
Population: Protocol for an Open-Label Uncontrolled Pilot Trial. JMIR RESEARCH
PROTOCOLS. 9-8, pp.e16717 [14 pp]. ISSN 1929-0748. https://doi.org/10.2196/16717

23 Articulo cientifico. Lopez-Del-Hoyo, Y.; Gonzalez Panzano, M.; Lahera, G.; et
al; Garcia-Campayo, J.2019. Differences between individuals with schizophrenia
or obsessive-compulsive disorder and healthy controls in social cognition and
mindfulness skills: A controlled study. PLOS ONE. 14-12, pp.e0225608[18 pp]. ISSN
1932-6203. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0225608
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24 Articulo cientifico. Montero-Marin, Jesus; Andrés-Rodriguez, Laura; Tops, Mattie;
Luciano, Juan V.; Navarro-Gil, Mayte; Feliu-Soler, Albert; Lépez-Del-Hoyo,
Yolanda; Garcia-Campayo, Javier. 2019. Effects of attachment-based compassion
therapy (ABCT) on brain-derived neurotrophic factor and low-grade inflammation
among fibromyalgia patients: A randomized controlled trial. SCIENTIFIC
REPORTS (NATURE PUBLISHING GROUP). 9-1, pp.15639 [14 pp.]. ISSN
2045-2322. https://doi.org/10.1038/s41598-019-52260-z

25 Articulo cientifico. Monreal-Bartolomé, A.; Barcel6-Soler, A.; Castro, A.; et al;
Garcia-Campayo, J.2019. Efficacy of a blended low-intensity internet-delivered
psychological programme in patients with multimorbidity in primary care: Study protocol
for a randomized controlled trial. BMC PSYCHIATRY. 19-1, pp.66 [11 pp]. ISSN
1471-244X. https://doi.org/10.1186/s12888-019-2037-3

26 Articulo cientifico. Campos, D.; Modrego-Alarcon, M.; Lopez-Del-Hoyo, Y.;
Gonzalez-Panzano, M.; Van Gordon, W.; Shonin, E.; Navarro-Gil, M.; Garcia-Campayo,
J.2019. Exploring the Role of Meditation and Dispositional Mindfulness on Social Cognition
Domains: A Controlled Study. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. 10, pp.809 [13 pp]. ISSN
1664-1078. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00809

27 Articulo cientifico. Gonzalez-Panzano, Manuel; Borao, Luis; Herrera-Mercadal,
Paola; Campos, Daniel; Lépez-Del-Hoyo, Yolanda; Morillo, Héctor; Garcia-Campayo,
Javier. 2019. Habilidades de mindfulness y cognicidon social en la prediccion de la
sintomatologia afectiva en la esquizofrenia, el trastorno obsesivo-compulsivo y controles
sanos. REVISTA DE PSICOPATOLOGIA Y PSICOLOGIA CLINICA. 24-1, pp.9-17. ISSN
1136-5420. https://doi.org/10.5944/rppc.24170

28 Articulo cientifico. Barcelé-Soler, A.; Banos, R.M.; Lépez-Del-Hoyo, Y.; Mayoral,
F.; Gili, M.; Garcia-Palacios, A.; Garcia-Campayo, J.; Botella, C.2019. Interventions
of computerized psychotherapies for depression in Primary Care in Spain. ACTAS
ESPANOLAS DE PSIQUIATRIA. 47-6, pp.236-246. ISSN 1139-9287.

29 Articulo cientifico. Castro, A.; Lopez-Del-Hoyo, Y.; Peake, C.; et al
Gili, M.2018. Adherence predictors in an Internet-based Intervention program
for depression. COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY. 47-3, pp.246-261. ISSN
1650-6073. https://doi.org/10.1080/16506073.2017.1366546

30 Articulo cientifico. Modrego Alarcén, Marta; Delgado Suarez, Irene; Navarro Gil, Mayte;
Herrera Mercadal, Paola; Ldopez del Hoyo, Yolanda; Benito, Enric; Garcia Campayo,
Javier.2018. Mindfulness at Universities: An Increasingly Present Reality. EDUCATIONAL
RESEARCH APPLICATIONS.2, pp.[11 pp.]. ISSN 2575-7032.

31 Articulo cientifico. Tortella-Feliu, Miquel; Soler Leonard Burns, Joaquim; Cebolla, Asias;
Elices, Matilde; Pascual, Juan C; Lopez del Hoyo, Yolanda; Banos, Rosa; Garcia-Campayo,
Javier. 2018. Relationship between effortful control and facets of mindfulness in meditators,
non-meditators and individuals with borderline personality disorder.PERSONALITY AND
MENTAL HEALTH. 12-3, pp.265-278. ISSN 1932-8621. https://doi.org/10.1002/pmh.1420

32 Articulo cientifico. Fayed, N; Olivan-Blazquez, B; Herrera-Mercadal,
P, et al Garcia-Campayo,  J.2014. Changes in metabolites  after
treatment with memantine in fibromyalgia. @A  double-blind  randomized
controlled trial with magnetic resonance spectroscopy with a 6-month
follow-up.CNS NEUROSCIENCE & THERAPEUTICS. 20-11, pp.999-1007. ISSN
1755-5930. https://doi.org/10.1111/cns.12314

33 Articulo cientifico. Luciano, J. V.; Guallar, J. A.; Aguado, J.; et al; Garcia-Campayo,
J.2014. Effectiveness of group acceptance and commitment therapy for fibromyalgia: A
6-month randomized controlled trial (EFFIGACT study). PAIN. 155-4, pp.693-702. ISSN
0304-3959. https://doi.org/10.1016/j.pain.2013.12.029

34 Articulo cientifico. Olivan-Blazquez, B; Herrera-Mercadal, P; Puebla-Guedea,
M; et al; Garcia-Campayo, J.2014. Efficacy of memantine
in the treatment of fibromyalgia: A double-blind, randomised,
controlled trial with  6-month  follow-up.PAIN. 155-12, pp.2517-25. ISSN
0304-3959. https://doi.org/10.1016/j.pain.2014.09.004
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35 Articulo cientifico. Fayed, N.; Lopez del Hoyo, Y.; Andres, E.; Serrano-Blanco,
A.; Bellén, J.; Aguilar, K.; Cebolla, A.; Garcia-Campayo, J.2013. Brain Changes in
Long-Term Zen Meditators Using Proton Magnetic Resonance Spectroscopy and Diffusion
Tensor Imaging: A Controlled Study. PLOS ONE. 8-3, pp.e58476 [14 pp]. ISSN
1932-6203. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0058476

36 Articulo cientifico. Moreno, S.; Gili, M.; Magallén, R.; Bauza, N.; Roca, M.; del
Hoyo, Y. L.; Garcia-Campayo, J.2013. Effectiveness of group versus individual
cognitive-behavioral therapy in patients with abridged somatization disorder: A
randomized controlled trial. PSYCHOSOMATIC MEDICINE. 75-6, pp.600-608. ISSN
0033-3174. https://doi.org/10.1097/PSY.0b013e31829a8904

37 Articulo cientifico. Olivan-Blazquez, B.; Puebla, M.; Masluk, B.; et al;
Garcia-Campayo, J.2013. Evaluation of the efficacy of memantine in the
treatment of fibromyalgia: study protocol for a doubled-blind randomized
controlled trial with six-month follow-up. TRIALS. 14-3, pp.[9 pp.]. ISSN
1745-6215. https://doi.org/10.1186/1745-6215-14-3

38 Articulo cientifico. Montero-Marin, J.; Carrasco, J.M.; Roca, M.; et al; Garcia-Campayo,
J.2013. Expectations, experiences and attitudes of patients and primary care
health professionals regarding online psychotherapeutic interventions for depression:
Protocol for a qualitative study. BMC PSYCHIATRY. 13-64, pp.[6 pp]. ISSN
1471-244X. https://doi.org/10.1186/1471-244X-13-64

39 Articulo cientifico. Boira, S.; Loépez, Y., Tomas Aragonés, L., Gaspar,
A.2013. Intervencidon psicolégica en la comunidad en hombres condenados
por violencia de género. ANALES DE PSICOLOGIA. 29-1, pp.19-28. ISSN
0212-9728. https://doi.org/10.6018/analesps.29.1.130631

40 Articulo cientifico. Lopez-Del-Hoyo, Y.; Olivan, B.; Luciano, J.V.; et al; Garcia-Campayo,
J.2013. Low intensity vs. self-guided Internet-delivered psychotherapy for major depression:
A multicenter, controlled, randomized study. BMC PSYCHIATRY. 13-21, pp.[10 pp]. ISSN
1471-244X. https://doi.org/10.1186/1471-244X-13-21

41 Articulo cientifico. Lopez Del-Hoyo, Y.; Olivan, B.; Luciano, Jv.; et al; Garcia-Campayo,
J.2013. Low intensity vs. self-guided internet-delivered psychotherapy for major depression:
a multicenter, controlled, randomized study.BMC PSYCHIATRY. 13-21, pp.[10 pp.]. ISSN
1471-244X.

42 Articulo cientifico. Navarro, J.; del Moral, R.; Lopez-del Hoyo, Y.; Vergara, T.; Magallon,
R.; Garcia-Campayo, J.; Marijuan, P. C.2013. Validacién de la cordancia electroencefalica
en la evaluacién, pronéstico y tipologia de fibromialgia. TRAUMA. 24-2, pp.93-100. ISSN
1888-6116.

43 Capitulo de libro. Yolanda Lopez del Hoyo; Alicia Monreal Bartolomé; Marta Puebla
Guedea. 2023. Integracion en el ambito universitario : Escape Room. La cara oculta de la
Luna. ODS Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN LA ERA DIGITAL. Aula Magna. pp.P.
191-204. ISBN 9788419786043.

44 Capitulo de libro. Herrera Mercadal, P.; Campos Bacas, D.; Navarro Gil, M.; Pérez Yus,
M. C.; Modrego Alarcén, M; Lépez del Hoyo, Y.2022. Coaching educativo para la mejora de
competencias transversales en Magisterio en Educacion Infantil. INNOVACION DOCENTE
E INVESTIGACION EN EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES: EXPERIENCIAS
DE CAMBIO EN LA METODOLOGIA DOCENTE. Dykinson. pp.85-99. ISBN
978-84-1122-870-1.

45 Revision. Barcel6-Soler, A.; Morillo-Sarto, H.; Fernandez-Martinez, S.; et al;
Pérez-Aranda, A.2023. A systematic review of the adherence to home-practice
meditation exercises in patients with chronic pain. INTERNATIONAL JOURNAL OF
ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH. 20-5, pp.4438 [19 pp.]. ISSN
1661-7827. https://doi.org/10.3390/ijerph20054438

46 Revisién. Lopez-Del-Hoyo, Yolanda; Fernandez-Martinez, Selene; Pérez-Aranda,
Adrian; et al; Garcia-Campayo, Javier. 2023. Effects of eHealth interventions
on stress reduction and mental health promotion in healthcare professionals: a
systematic review. JOURNAL OF CLINICAL NURSING. 32-17-18, pp.5514-5533. ISSN
0962-1067. https://doi.org/10.1111/jocn.16634
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47 Revision. Monreal-Bartolomé, Alicia; Barcelé-Soler, Alberto; Garcia-Campayo, Javier;
et al; Lopez-Del-Hoyo, Yolanda. 2023. Preventive gambling programs for
adolescents and young adults: a systematic review. INTERNATIONAL JOURNAL OF
ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH. 20-6, pp.4691 [32 pp.]. ISSN
1661-7827. https://doi.org/10.3390/ijerph20064691
48 Revision. Rigabert, A.; Motrico, E.; Moreno-Peral, P.; et al; Belldn,
J.A.2020. Effectiveness of online psychological and psychoeducational interventions
to prevent depression: Systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. CLINICAL PSYCHOLOGY REVIEW. 82, pp.101931 [14 pp]. ISSN
0272-7358. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101931

C.2. Congresos

1 Yolanda Loépez-Del-Hoyo; Javier Garcia-Campayo; Alicia Monreal-Bartolomé; Adrian
Pérez Aranda; Alberto Barcel6-Soler. THE GAMBLING BEHAVIOR OF UNIVERSITY
STUDENTS: A CROSS-SECTIONAL STUDY.. International Conference on
Addiction and Psychiatry and International Conference on Neurology and Brain
Disorders. 2023. Francia. Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral).

2 Yolanda Lépez del Hoyo; Javier Garcia Campayo; Alicia Monreal Bartolomé; Adrian
Pérez-Aranda; Alberto Barceld Soler.. Andlisis de las conductas asociadas a juego de
apuestas en universitarios.. 24° Congreso de Patologia Dual.. 2022. Espafia. Participativo
- Ponencia oral (comunicacion oral).

3 Garcia-Martinez, Claudia; Pérez-Yus, Maria Cruz; Martinez-Martinez,Ana Belén;
Olivan-Blazquez, Barbara; Fabra,Javier; Lopez-Del-Hoyo, Yolanda.. Emotional analysis
and suicide prevention: detecting suicide risk in Twitter in Spain. 12th EUSPR
Conference. 2021. Bélgica. Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral).

4 Fabra,Javier; Martinez-Martinez,Ana Belen; Lopez-Del-Hoyo,Yolanda; Perez-Yus,Maria
Cruz; Olivan-Blazquez,Barbara. Detecting Suicide Risk Through Twitter. ADVCOMP 2020,
The Fourteenth International Conference on Advanced Engineering Computing and
Applications in Sciences. 2020. Francia. Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral).

5 Lopez Montoyo, Alba; Quero, Soledad; Beltran Ruiz, Maria; Barceld Soler, Alberto; Lopez
del Hoyo, Yolanda.. A brief mindfulness-based psychological intervention for depression in
primary care: Study protocol of a randomized controlled trial. 23rd Annual CyberPsychology,
CyberTherapy & Social Networking Conference. 2018. Canada. Participativo - Ponencia
oral (comunicacion oral).

6 Garcia Campayo, Javier; Puebla Guedea, Marta; Lépez del Hoyo, Yolanda; Gili Planas,
Margalida; Mayoral Cleries, Fermin.. Efectividad y coste efectividad de una terapia
psicoldgica online para pacientes con diagnéstico de depresion leve moderada en atencion
primaria. Jornadas de Investigacion redlAPP. 2018. Espana. Participativo - Poster.

7 Lopez del Hoyo, Yolanda; Montero Marin, Jesus; Araya, Ricado; et al; Garcia Campayo,
Javier. An Internet-based Intervention Program for Depression in Primary Care in Spain: A
Randomized Controlled Trial. ISRIl 9th Scientific Meeting. 2017. Alemania. Participativo -
Ponencia oral (comunicacion oral).

C.3. Proyectos y Contratos

1 Proyecto. PND2022/008902 ANALISIS DEL IMPACTO DE LA PANDEMIA DE LA
COVID-19 EN LOS HABITOS DE JUEGO E IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA
PSICOEDUCATIVO ONLINE DE PREVENCION PARA LA ADICCION AL JUEGO
EN JOVENES: PROYECTO GAMBL-OUT. MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS
SOCIALES E IGUALDAD. Jose Javier Garcia Campayo. (Facultad de Medicina -
Universidad de Zaragoza). 12/07/2023-11/01/2025. 112.455,98 €.

2 Proyecto. EFICACIA E IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA ONLINE DE
PSICOTERAPIA PARA LA PREVENCION DE LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA
DE LA COVID-19 EN LA SALUD MENTAL DE LOS PROFESIONALES
SOCIOSANITARIOS. INSTITUTO DE SALUD CARLOS Ill. Yolanda Lépez del
Hoyo. (Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo - Universidad de Zaragoza). 01/01/2022-
31/12/2024. 36.300 €.
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3 Proyecto. SUBV23/00020: Disefioc herramienta deteccion juego de riesgo
mediante evaluacidon gamificada en programa online en estudiantes universitarios
GAMBL. MINISTERIO DE CONSUMO. Yolanda Lépez del Hoyo. (Facultad de Ciencias
Sociales y del Trabajo - Universidad de Zaragoza). 01/01/2023-30/06/2024. 58.420,1 €.

4 Proyecto. EFICACIA COMPARATIVA DE LA TERAPIA DE PROCESOS COGNITIVOS,
EL PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD BASADO EN MINDFULNESS Y
DE PSICOLOGIA POSITIVA, EN LINEA, PARA PERSONAS CON TRASTORNO DE
ESTRES POSTRAUMATICO COMO RESULTADO DE LA COVID-19:EC. Ministério
da Ciéncia, Tecnologia, Inovagoes e Comunicacdes. Ministério da Saude -Brasil..
Marcelo Demarzo. (Universidade Federal de Sao Paulo. Departamento de Medicina
Preventiva). 25/08/2020-31/08/2022. 52.238 €.

5 Proyecto. CREACION Y PUESTA EN MARCHA DE RAPPPI+D+l (RED ARAGONESA
DPREVENCION PSICOSOCIAL PERMANENTE [+D+l).. GOBIERNO DE ARAGON.
Santiago Gascon Santos. (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas - Universidad de
Zaragoza). 01/09/2021-30/10/2021. 24.500 €.

6 Proyecto. JIUZ-2018-TEC-04:DETECCION DEL RIESGO DE SUICIDIO Y ESTADOS
EMOCIONALES A TRAVES DE TWITTER.. FUNDACION BANCARIA IBERCAJA;
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA. Francisco Javier Fabra Caro. (Escuela de Ingenieria y
Arquitectura - Universidad de Zaragoza). 01/01/2019-31/12/2019. 2.000 €.

7 Proyecto. EVALUACION E INTERVENCION PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES
DE TRABAJO Y DE LA SALUD EN PROFESIONALES DE LA INFORMACION
(PRENSA, RADIO Y TELEVISION) EN ARAGON.. GOBIERNO DE ARAGON. Santiago
Gascon Santos. (Facultad de Ciencias Sociales y Humanas - Universidad de
Zaragoza). 05/10/2018-31/12/2018. 13.647 €.

8 Proyecto. Integracidon de herramientas cartograficas y de la perspectiva espacial en los
Sistemas de Informacién Sanitarios del Servicio Aragonés de Salud: Disefio y aplicacion
al estudio piloto de la prevalencia de la EPOC y del Asma en la Comunidad Auténoma
de Arag. Union Europea. Marcos Zuil Martin. (Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
(IACS)). 01/03/2018-31/12/2018. 10.000 £.

9 Proyecto. PREVENTING THE ONSET OF DEPRESSION THROUGH A PERSONALIZED
INTERVENTION BASED ON ICTS, RISK PREDICTION ALGORITHMS AND DECISION
SUPPORT SYSTEMS USED BY PATIENTS AND GPS: THE E-PREDICTD. Instituto de
Salud Carlos lll. Yolanda Lépez del Hoyo. (Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo -
Universidad de Zaragoza). 01/01/2016-31/12/2018. 26.620 €.

10 Proyecto. MENTALCHECK: PLATAFORMA PARA EL DISENO Y CUMPLIMENTACION
DE LA EVALUACION E INTERVENCION ECOLOGICA MOMENTANEA EN SALUD
MENTAL MENDIANTE DISPOSITIVOS MOVILES.. APPLOADING S.L.. Jose Javier
Garcia Campayo. (Facultad de Medicina - Universidad de Zaragoza). 01/02/2017-
30/11/2018. 4.446,75 €.

11 Proyecto. EFICACIA Y COSTE-EFECTIVIDAD DE TRES INTERVENCIONES
PSICOLOGICAS DE BAJA INTENSIDAD APLICADAS POR MEDIO DE TICS
PARA EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESION EN ATENCION PRIMARIA: UN
ESTUDIO CONTROLADO.. Instituto de Salud Carlos lll AES Salud. Javier Garcia
Campayo. (IACS). 01/01/2014-30/12/2016. 50.759 €.

12 Proyecto. CTPP11/12: SMARTXAN-BASIC. DIPUTACION GENERAL DE ARAGON.
Inmaculada Plaza Garcia. (Escuela Universitaria Politécnica de Teruel - Universidad de
Zaragoza). 01/01/2013-15/11/2014. 24.550 €.

13 Contrato. ANALISIS Y PREVENCION DE LAS CONDUCTAS DE JUEGO DE AZAR Y
APUESTAS DEPORTIVAS EN JOVENES Y ADOLESCENTES EN ARAGON (FASE I)
JUSTICIA DE ARAGON. Yolanda Lépez del Hoyo. (Facultad de Ciencias Sociales y del
Trabajo - Universidad de Zaragoza). 29/02/2020-14/04/2020.

14 Contrato. PROYECTO DE INVESTIGACION PARA CONOCER DATOS SOBRE LA
VIOLENCIA SEXUAL QUE SUFREN LAS MUJERES EN ARAGON INSTITUTO
ARAGONES DE LA MUJER. Yolanda Lépez del Hoyo. (Facultad de Ciencias Sociales y
del Trabajo - Universidad de Zaragoza). 17/10/2018-16/12/2018. 18.101,6 €.



