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SUSANA LAPETRA COSTA

Apellidos: LAPETRA COSTA
Nombre: SUSANA

DNI:

ORCID: 0000-0002-4826-1766
Sexo: Mujer

Correo electronico: slapetra@unizar.es

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Departamento de Fisiatria y Enfermeria. Area: Educacién Fisica y Deportiva. Area
de conocimiento (Macroarea): Ciencias Sociales y Juridicas, Facultad de Ciencias de la Salud y del
Deporte

Categoria profesional: Prof. Titular Univ.
Fecha de inicio: 08/09/2003
Régimen de dedicacion: Tiempo completo
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Actividad docente

Formaciéon académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Practicas externas (Practicum)
Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 01/09/2023 Fecha de finalizaciéon: 31/08/2024
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

2 Nombre de la asignatura/curso: Recreacion deportiva

Titulacion universitaria: Programa conjunto en Nutricion Humana y Dietética-Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

Fecha de inicio: 20/09/2021 Fecha de finalizacion: 31/08/2024
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

3 Nombre de la asignatura/curso: Turismo activo, desarrollo sostenible y actividad fisica y deporte
Titulacién universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 16/09/2013 Fecha de finalizacién: 31/08/2024
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

4 Nombre de la asignatura/curso: Actividades fisico-deportivas en la naturaleza
Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 17/09/2012 Fecha de finalizaciéon: 31/08/2024
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

5 Nombre de la asignatura/curso: Recreacion deportiva
Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 19/09/2011 Fecha de finalizacion: 31/08/2024
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

6 Nombre de la asignatura/curso: DEPORTE Y RECREACION
Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 16/09/2013 Fecha de finalizacién: 14/09/2014
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

7 Nombre de la asignatura/curso: Deportes ritmico-gimnasticos
Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 17/09/2012 Fecha de finalizacion: 15/09/2013
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

8 Nombre de la asignatura/curso: Turismo activo, desarrollo sostenible y actividad fisica y deporte
Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 19/09/2011 Fecha de finalizacion: 16/09/2012
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
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Nombre de la asignatura/curso: DEPORTE Y RECREACION

Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 22/09/2001 Fecha de finalizaciéon: 16/09/2012
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: SEG.PREVENC.Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA PRACT.FISICA Y DEPORTI
Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 20/09/2010 Fecha de finalizacion: 18/09/2011

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 22/09/2008 Fecha de finalizacion: 18/09/2011
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: FUND.DE LOS DEPORTES Y ACTIVIDADES RITMICAS Y GIMNASTICAS
Titulacién universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 21/09/2005 Fecha de finalizacién: 18/09/2011

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Ocio y actividades fisicas en el medio natural: programas, proyectos y
productos

Titulacién universitaria: DEPARTAMENTOS-G.9/L.E.(Mod. 1)
Fecha de inicio: 17/09/2007 Fecha de finalizacion: 20/09/2010
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: RECREACION FISICO-DEPORTIVA EN LA NATURALEZA
Titulacién universitaria: DEPARTAMENTOS-G.9/L.E.(Mod. 1)

Fecha de inicio: 21/09/2004 Fecha de finalizacion: 20/09/2006
Entidad de realizacién: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: TURISMO ACTIVO SOSTENIBLE EN LOS ENTORNOS NATURALES DESDE
LA

Titulacién universitaria: DEPARTAMENTOS-G.9/L.E.(Mod. 1)
Fecha de inicio: 21/09/2004 Fecha de finalizaciéon: 20/09/2006
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: PRACTICUM
Fecha de inicio: 22/09/2001 Fecha de finalizacion: 20/09/2005
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: PRACTICAS ESCOLARES IlI.EDUCACION FISICA
Fecha de inicio: 22/09/1997 Fecha de finalizacion: 21/09/2001
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: FUNDAMENTOS Y MANIFESTACIONES BASICAS DE LA MOTRICIDAD
Fecha de inicio: 22/09/1997 Fecha de finalizaciéon: 21/09/2001
Entidad de realizaciéon: Universidad de Zaragoza
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19 Nombre de la asignatura/curso: EDUCACION FISICA DE BASE |
Fecha de inicio: 22/09/1996 Fecha de finalizaciéon: 21/09/2001
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

20 Nombre de la asignatura/curso: DEPORTES EN LA NATURALEZA Y ACTIVIDADES RECREATIVAS
Fecha de inicio: 22/09/1996 Fecha de finalizaciéon: 21/09/2001
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

21 Nombre de la asignatura/curso: DEPORTES INDIVIDUALES
Fecha de inicio: 22/09/1996 Fecha de finalizacion: 21/09/1999
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

22 Nombre de la asignatura/curso: EDUCACION FISICA 'Y SU DIDACTICA
Fecha de inicio: 22/09/1996 Fecha de finalizacién: 21/09/1998
Entidad de realizaciéon: Universidad de Zaragoza

23 Nombre de la asignatura/curso: DEPORTES DE EQUIPO
Fecha de inicio: 22/09/1996 Fecha de finalizaciéon: 21/09/1997
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

24 Nombre de la asignatura/curso: PRACTICAS ESCOLARES |
Fecha de inicio: 22/09/1996 Fecha de finalizacion: 21/09/1997
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

25 Nombre de la asignatura/curso: PRACTICAS ESCOLARES Il
Fecha de inicio: 22/09/1995 Fecha de finalizacion: 21/09/1996
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

26 Nombre de la asignatura/curso: EDUCACION FISICA DE BASE |
Fecha de inicio: 22/09/1995 Fecha de finalizaciéon: 21/09/1996
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

27 Nombre de la asignatura/curso: INICIACION AL DEPORTE INDIVIDUAL
Fecha de inicio: 22/09/1995 Fecha de finalizaciéon: 21/09/1996
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

28 Nombre de la asignatura/curso: PRACTICAS ESCOLARES Ill. EDUCACION PRIMARIA
Fecha de inicio: 22/09/1995 Fecha de finalizacion: 21/09/1996
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

29 Nombre de la asignatura/curso: AMPLIACION DE LA EDUCACION FISICA DE BASE
Fecha de inicio: 20/07/1995 Fecha de finalizacion: 30/06/1996
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
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Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Andlisis de la oferta de escalada en la provincia de Guipuzcoa, Pais Vasco
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Nagore Elorza Corrales
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 11/10/2023

2 Titulo del trabajo: Analisis exhaustivo de spots Nike de las décadas 2000 a 2012 y 2012 a 2022
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnola: Iciar Ventura Blasco
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 23/06/2023

3 Titulo del trabajo: EFECTOS DE LOS PATRONES DE PISADA EN LA BIOMECANICA DE LAS CARRERAS DE
MONTANA: UNA REVISION SISTEMATICA

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Codirector/a tesis: Gil Calvo, Marina

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Daniel Izquierdo Alonso

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 19/12/2022

4 Titulo del trabajo: DINAMIZACION TURISTICA Y DEPORTIVA DE UN REFUGIO DE MONTANA
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Codirector/a tesis: Guillén Correas, Roberto
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ruth Pradas Pérez
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 26/09/2022

5 Titulo del trabajo: Acercamiento del turista potencial al turismo activo en Aragén mediante la creacién de una
tarjeta de fidelizacién

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Alicia Garrido Lardiés

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 08/07/2021

6 Titulo del trabajo: Analisis de la publicidad deportiva en el medio digital de dos marcas referentes en el ambito
deportivo (Nike y Adidas)
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Angel Perez Aranda
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 03/07/2020
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Titulo del trabajo: ANALISIS DE PUBLICIDAD DEPORTIVA EN EL MEDIO TELEVISIVO Y DIFERENCIA
ENTRE LOS DEPORTES PROMOCIONADOS POR HOMBRES Y POR MUJERES

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Pilar Labrador Castillo

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 03/07/2020

Titulo del trabajo: Analisis de la publicidad deportiva en el medio televisivo durante la fase final del campeonato
mundial de futbol (FIFA) de Rusia 2018

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Fernando Sanchez Rojo

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 28/09/2018

Titulo del trabajo: Analisis de la publicidad deportiva en el medio televisivo durante los Juegos Olimpicos de
Pyeongchang 2018, vinculacion entre los modelos publicitarios y los modelos Olimpicos de invierno

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Miguel Rubio Menes

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 03/07/2018

Titulo del trabajo: Estudio de caso: El futbol en la publicidad deportiva audiovisual
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Saul José Ruiz Silva

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 19/12/2017

Titulo del trabajo: Estudio de las posibilidades del espacio natural del Parque Nacional de Ordesa y Monte
Perdido para la practica de actividades deportivas para practicantes inexpertos

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Daniel Clavijo Saenz

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 19/12/2017

Titulo del trabajo: Analisis de la publicidad deportiva en el medio televisivo y su relacion con la realidad social
deportiva en Espaia

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Juan Pablo Loscertales Litauszky

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 16/12/2016

Titulo del trabajo: Turismo activo en el parque natural de la sierra y los cafiones de Guara . Andlisis descriptivo
de la oferta de actividades fisico-deportivas de las empresas de Turismo Activo dentro del marco del Parque
Natural de la Sierra y los Canones de Guara

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
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Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Andrea Puértolas Miguez

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 16/12/2016

Titulo del trabajo: Estudio de mercado campus deportivos y propuesta campus multideporte
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Luis Rey Gracia

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 22/12/2014

Titulo del trabajo: Valoracion de la capacidad fisica funcional, de personas mayores activas del C.D.M. Duquesa
Villahermosa

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Jorge Cruz Gascon

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 22/12/2014

Titulo del trabajo: Estudio colaborativo de caso sobre propuestas didacticas de Actividades en el medio natural
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Roberto Guillén Correas

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Carlos Pefarrubia Lozano

Calificacion obtenida: Apto cum laude

Fecha de defensa: 14/09/2012

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

Nombre del grupo: S25_23R: Movimiento Humano
Entidad de afiliaciéon: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
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Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: S25_23R: Movimiento Humano
Ambito geografico: Autonémica
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz Arrese; Maria Carmen Mayolas Pi
N° de investigadores/as: 24
Entidad/es financiadorals:
GOBIERNO DE ARAGON

Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2025 Duracion: 3 afos
Cuantia total: 30.881,14 €

2 Nombre del proyecto: S25_20D: Movimiento Humano
Ambito geografico: Autondmica
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz Arrese
N° de investigadores/as: 22
Entidad/es financiadorals:
GOBIERNO DE ARAGON

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2022 Duracion: 3 afios
Cuantia total: 24.164 €

3 Nombre del proyecto: GRUPO EN DESARROLLO MOVIMIENTO HUMANO
Ambito geografico: Autonémica
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz Arrese
N° de investigadores/as: 19
Entidad/es financiadorals:
GOBIERNO DE ARAGON

Fecha de inicio-fin: 01/01/2017 - 31/12/2019 Duracion: 3 afos
Cuantia total: 31.967 €

4 Nombre del proyecto: GRUPO CONSOLIDADO DE INVESTIGACION APLICADA B62 MOVIMIENTO
HUMANO

Ambito geografico: Autonémica

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz Arrese

N° de investigadores/as: 9

Entidad/es financiadorals:

DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

Fecha de inicio-fin: 01/01/2016 - 31/12/2016 Duracion: 1 aino
Cuantia total: 3.052 €
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5 Nombre del proyecto: GRUPO EMERGENTE B98 DEPORTE, ERGONOMIA Y SALUD. (DERSA)
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar
N° de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadorals:

DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

Fecha de inicio-fin: 01/01/2013 - 31/12/2013 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 1.110 €

6 Nombre del proyecto: GRUPO EMERGENTE B98 DEPORTE, ERGONOMIA Y SALUD
Ambito geografico: Autonémica
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar
N° de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadorals:
D.G.A.

Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2012 Duracion: 2 anos
Cuantia total: 4.144 €

7 Nombre del proyecto: NUEVAS TECNOLOGIAS 2004. TURISMO ACTIVO SOSTENIBLE EN ENTORNOS
NATURALES DESDE EL OCIO FiSICO-DEPORTIVO.

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Susana Lapetra Costa

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

OTROS INGRESOS

Fecha de inicio-fin: 07/05/2004 - 31/12/2004 Duracion: 7 meses - 25 dias
Cuantia total: 1.200 €

Contratos, convenios o proyectos de [+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO Y ANALISIS ESTADISTICO DE LA
SINIESTRALIDAD LABORAL EN EL SECTOR INDUSTRIAL DEL METAL

Ambito geografico: Autondmica

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/06/2011 Duracion: 7 meses

2 Nombre del proyecto: DESARROLLO DE PROYECTOS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL MEDIO
NATURAL

Ambito geografico: Autonémica
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Guillén Correas
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N° de investigadores/as: 4
Entidad/es financiadorals:
EXPLOTACIONES HOSTELERAS VILLANUA, S.L.

Fecha de inicio: 01/10/2010 Duracion: 1 aino - 2 meses

Nombre del proyecto: ANALISIS DE LAS PROPIEDADES DE LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LA
DISCAPACIDAD, EMBARAZO Y MATERNIDAD

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/03/2010 Duracion: 30 dias

Nombre del proyecto: GUIA FAMILIAR DE PAUTAS SALUDABLES PARA LA PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL SOBREPESO Y OBESIDAD

Entidad de realizacién: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier Alvarez Medina

N° de investigadores/as: 8

Entidad/es financiadorals:

DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

Fecha de inicio: 01/02/2010 Duracion: 10 meses

Nombre del proyecto: EMPRENDIENDO EL CAMINO HACIA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier Alvarez Medina

N° de investigadores/as: 8

Entidad/es financiadorals:

INSTITUTO TOMAS PASCUAL

Fecha de inicio: 01/08/2009 Duracion: 1 afio - 1 mes - 1 dia

Nombre del proyecto: UTILIZACION DE LA PRACTICA DEPORTIVA PARA EL ASENTAMIENTO DE
HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN POBLACIONES INFANTILES

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier Alvarez Medina

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

CLUB DEPORTIVO LA MUELA

Fecha de inicio: 01/10/2008 Duracion: 1 ano - 1 dia

Nombre del proyecto: PROYECTOS DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL:
DISENO, DESARROLLO E IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Guillén Correas

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadorals:

EXPLOTACIONES HOSTELERAS VILLANUA, S.L.

Fecha de inicio: 25/09/2008 Duracion: 1 ano
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Peiarrubia Lozano, C.; Guillén Correas, R.; Lapetra Costa, S.Las Actividades en el medio natural en Educacion
Fisica, ¢teoria o practica?. CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE. 11 - 31, pp. 27 - 36. 2016. ISSN 1696-5043

DOI: 10.12800/ccd.v11i31.640

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Health (social science)
indice de impacto: 0.164

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Physical Therapy, Sports Therapy and
Rehabilitation

indice de impacto: 0.164
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 16

2 Pefarrubia Lozano, Carlos; Dieste Tirado, Guillermo; Trallero Abajo, Jorge; Lapetra Costa, Susana;,GuiIIén
Correas, Roberto. El trabajo de las competencias educativas a través de la bicicleta todo terreno. TANDEM. 44,
pp. 68 - 74. 2014. ISSN 1577-0834

Tipo de produccidn: Articulo cientifico

3 Julian Almarcegui, Cristina; Alvarez Medina, Javier; San Felipe, Jaime; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez
Salillas, Luis; Guillén Gorreas, Roberto; Lapetra Costa; Susana. Desarrollo de un programa de modificacion de
conductas en poblacion infantil obesa deportista. APUNTS. EDUCACION FISICA'Y DEPORTES. 111, pp. 15 - 22.
2013. ISSN 1577-4015

DOI: 10.5672/apunts.2014-0983.es.(2013/1).111.01
Tipo de produccién: Articulo cientifico

4 Penarrubia Lozano, Carlos; Guillén Correas, Roberto; Lapetra Cos,ta, Susana. Evolucién de las Actividades en el
medio natural en el ambito educativo en Aragon a partir de 1990. AGORA PARA LA EDUCACION FISICAY EL
DEPORTE. 15 - 2, pp. 113 - 129. 2013. ISSN 1578-2174

Tipo de produccién: Articulo cientifico

5 Pefarrubia Lozano, Carlos; Guillén Correas, Roberto; Lapetra Qosta, Susana. Evolucion de [as agtividades
en el medio natural en el ambito educativo entre 1883 y 1989. AGORA PARA LA EDUCACION FISICAY EL
DEPORTE. 15- 1, pp. 64 - 79. 2013. ISSN 1578-2174

Tipo de produccién: Articulo cientifico

6 Pedarrubia Lozano, Carlos; Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana. Las actividades en el medio natural
en Educacion Fisica. Valoracion del profesorado de Secundaria sobre los principales factores de limitacion para
su desarrollo. APUNTS. EDUCACION FISICA Y DEPORTES. 104, pp. 37 - 45. 2011. ISSN 1577-4015

Tipo de produccién: Articulo cientifico

7 Alvarez Medina, J; Julian Aimarcegui, C; Manonelles, P; Guillén, R; Lapetra, S; Giménez Sallillas, L; San Felipe, J;
Ros, R. Diagnéstico Nutricional y Evolutivo en una Poblacion Escolar Deportista. ARCHIVOS DE MEDICINA DEL
DEPORTE. 27 (4) - 136, pp. 95 - 106. 2010. ISSN 0212-8799
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10

11

12

13

14

15

16

17

T i

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 1

Lapetra Costa, Susana; Guillén Correas, Roberto. La motricidad de las actividades fisico-deportivas en la
naturaleza. La funcioén recreativa de su practica en la sociedad contemporanea. APUNTS. EDUCACION FISICAY
DEPORTES. pp. 53 - 62. 2005. ISSN 1577-4015

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Guillén Correas, Roberto; Genprelo Lanaspa, Eduardo; Lapetra Costa, Susana. La motricidad y el medio natural.
CUADERNOS DE PEDAGOGIA. 322, pp. 69 - 71. 2003. ISSN 0210-0630

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Generelo Lanaspa, Eduardo; Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana. Una propuesta de intervencién
nacida de la busqueda de la interrelacion de asignaturas especificas de educacion fisica en la formacion del
maestro. REVISTA INTERUNIVERSITARIA DE FORMACION DEL PROFESORADO. 2 - 1, pp. 743 - 752. 1999.
ISSN 0213-8646

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana. Un modelo integral para la ensefianza de las actividades fisicas
en la nieve. PERSPECTIVAS DE LA ACTIVIDAD FISICA 'Y EL DEPORTE. 19, pp. 8 - 13. 1997. ISSN 0214-8080

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Guillen Correas, Roberto; Lapetra Costa!, Su§ana; Arazo Blasco, Guillermo. El senderismo: Una actividad para
todos en todos los entornos. EDUCACION FISICA : CONTENIDOS, ACTIVIDADES Y RECURSOS. pp. 618/1 -
618/64. Editorial Ciss Praxis, 2003. ISBN 84-7197-479-7

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Guillen Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana; Generelo Lanaspa, Eduardo; Casterad Seral, Jaime. La
aventura acuatica. GUIAS PRAXIS PARA EL PROFESORADO DE EDUCACION SECUNDARIA: EDUCACION
FiSICA. EDITORIAL PRAXIS, 1998. ISBN 84-7197-479-7

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana; Generelo Lanaspa: Edqardo; Casterad Seral, Jaime. Las
posibilidades de uso y disfrute de la bicicleta de montafia. EDUCACION FISICA : CONTENIDOS, ACTIVIDADES
Y RECURSOS. pp. 425 - 477. Editorial Ciss Praxis, 1998. ISBN 84-7197-479-7

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Generelo Lanaspa, Eduardo. EL DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA INFANTIL. FUNDAMENTOS DE LA
EDUCACION FiSICA PARA ENSENANZA PRIMARIA. Vol 1, pp. 443 - 484. INDE, 1993. ISBN 84-87330-17-7

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Generelo Lanaspa, Eduardo. LAS CUALIDADES FiSICAS BASICAS: ANALISIS Y EVOLUCION.
FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FiSICA PARA ENSENANZA PRIMARIA. Vol 1, pp. 535 a 569. INDE, 1993.
ISBN 84-87330-17-7

Tipo de produccién: Capitulo de libro

Carlos Penarrubia Lozano; Roberto Guillén Correas; Susana Lapetra Crosta.Las actividades en el medio natural
como contenido de Educacion Fisica. pp. 87. Editorial Académica Espafola, 2012. ISBN 9783847358794

Tipo de produccidn: Libro o monografia cientifica
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18

19

20

Grupo de Investigacion Dersa (universidad de Zaragoza); Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro;
San Felipe Rodriguez, Jaime; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana. Guia
familiar de pautas saludables para la prevencion y tratamiento del sobrepeso y de la obesidad. pp. 203. Diputacion
General de Aragon, Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, 2011. ISBN 978-84-8380-288-5

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica

Susana Lapetra Costa; Roberto Guillén Correas.Ocio deportivo en la naturaleza. pp. 172. Prensas Universitarias
de Zaragoza, 2010. ISBN 9788492774821

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica

Roberto Guillén; Susana Lapetra; Jaime Casterad.Actividades en la naturaleza. pp. 104. Inde, 2000. ISBN
8495114364

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

Titulo del trabajo: Metodologia observacional y evaluacion por pares en el aprendizaje de la técnica
deportiva en la asignatura Actividades Fisico-Deportivas en la Naturaleza

Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de Educacion y Aprendizaje
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Oporto, Portugal

Fecha de celebracién: 21/06/2019

Guillén Correas, Roberto.

Titulo del trabajo: Metodologia observacional para el aprendizaje de la técnica de esqui alpino y
snowboard en el grado de CAAFD de la Universidad de Zaragoza

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Huesca, Espafa

Fecha de celebracién: 23/05/2019

Guillén Correas, Roberto.

Titulo del trabajo: Influencia del volumen de entrenamiento de BTT en variables saludables y
cardiometabdlicas

Nombre del congreso: | Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte.
Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Péster

Ciudad de celebracion: HUESCA, Espana

Fecha de celebracién: 01/04/2017

Penarrubia Lozano, Carlos; Mayolas Pi, Carmen; Munguia lzquierdo, Diego; Lapetra Costa, Susana; Guillén
Correas, Roberto.

Titulo del trabajo: Influencia del volumen de entrenamiento de BTT en variables saludables y
cardiometabdlicas

Nombre del congreso: | Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte: Actividad Fisica
Saludable y Segura en la Montafa Trabajo Interdisciplinar en Salud

Ambito geografico: Unién Europea
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, Huesca, Espafa
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Fecha de celebracién: 30/03/2017
Penarrubia Lozano, C.; Mayolas Pi, Maria Carmen; Munguia lzquierdo D.; Lapetra Costa, S.; Guillén
Correas, R.

5 Titulo del trabajo: La bicicleta en la escuela. Una propuesta innovadora sobre Actividades en el Medio
Natural
Nombre del congreso: X Congreso Deporte y Escuela. Hacia una nueva regulacién de la practica
deportiva escolar
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Cuenca, Espana
Fecha de celebracién: 22/05/2010
Pefnarrubia Lozano, Carlos; Dieste Tirado, Guillermo; Trallero Abajo, Jorge; Lapetra Costa, Susana; Guillén
Correas, Roberto.

6 Titulo del trabajo: Evolucion del indice de masa corporal en una escuela de futbol
Nombre del congreso: Il Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)
Ciudad de celebracién: Zaragoza, Espafa
Fecha de celebracién: 29/05/2009
Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto;
Lapetra Costa, Susana; Otros.

7 Titulo del trabajo: Ingesta alimentaria diaria en una poblacion activa escolar
Nombre del congreso: Il Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Espana
Fecha de celebracién: 29/05/2009

Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto;
Lapetra Costa, Susana; Otros.

8 Titulo del trabajo: Protocolo de habitos saludables en campus deportivos: emprendiendo el camino hacia
un estilo de vida saludable

Nombre del congreso: Il Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacioén: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Zaragoza, Espana

Fecha de celebracién: 29/05/2009

Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto;
Lapetra Costa, Susana; Otros.

9 Titulo del trabajo: Exploracion de los habitos de vida saludable en adolescentes. La ocupacion del tiempo
libre
Nombre del congreso: Ill Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Espana
Fecha de celebracién: 29/05/2009
Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto;
Lapetra Costa, Susana; Otros.
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10 Titulo del trabajo: Las actividades fisico-deportivas en el medio natural en Educacién Fisica. Estado de la
situacién actual en la ciudad de Zaragoza

Nombre del congreso: VI Congreso Internacional El aula naturaleza en la educacion fisica escolar
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Palencia, Espana

Fecha de celebracion: 05/07/2008

Penarrubia Lozano, Carlos; Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana.

11 Titulo del trabajo: Un dia en la nieve para escolares
Nombre del congreso: El aula naturaleza en la Educacion Fisica Escolar
Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Valladolid, Espana
Fecha de celebracién: 05/07/2007
Pefarrubia Lozano, Carlos; Lapetra Costa, Susana.

12 Titulo del trabajo: Propuesta de sistematizacion de categorias de analisis para el estudio de la influencia
de la escalada deportiva en adolescentes en situacion de riesgo de exclusion social

Nombre del congreso: CONGRESO INTERNACIONAL Ano del Deporte y la Educacion Fisica 2005.
Universidad de Castilla-La Mancha

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: CUENCA, Espana

Fecha de celebracién: 08/04/2005

Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana; Gallardo Julian, Raquel.

13 Titulo del trabajo: La influencia de la escalada deportiva en la modificacion de actitudes y valores de
jovenes en riesgo de exclusion social

Nombre del congreso: CONGRESO INTERNACIONAL Afio del Deporte y la Educacion Fisica 2005.
Universidad de Castilla-La Mancha

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: CUENCA, Espana

Fecha de celebracién: 08/04/2005

Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana; Gallardo Julian, Raquel.

14 Titulo del trabajo: La diversificacion de las actividades fisico-deportivas en la naturaleza desde la
busqueda de sistemas recreativos aplicables

Nombre del congreso: || Congreso internacional: Las actividades fisicas en el medio natural en la
educacion fisica escolar

Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Palencia, Espana

Fecha de celebracién: 08/05/2004

Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana; Estrada Marcén, Nerea.

15 Titulo del trabajo: El baul didactico de esqui: Una férmula para organizar recursos y estrategias
metodologicas en la nieve

Nombre del congreso: Il Congreso internacional: Las actividades fisicas en el medio natural en la
educacion fisica escolar
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Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacioén: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Palencia, Espana

Fecha de celebracién: 08/05/2004

Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana.

16 Titulo del trabajo: Hacia un trabajo colaborativo entre los docentes universitarios en el ambito de la
actividad fisica y el deporte

Nombre del congreso: Il Congreso de Ciencias del deporte

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)
Ciudad de celebracion: Madrid, Espafna

Fecha de celebracién: 14/03/2002

Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana; Generelo Lanaspa, Eduardo.

17 Titulo del trabajo: Disefio de propuestas intradisciplinares en la formacién inicial del maestro de educacion
fisica
Nombre del congreso: CONGRESO ARAGONES DE EDUCACION FiSICA
Ambito geografico: Autonémica
Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Jaca, Espana
Fecha de celebracién: 20/09/2001
Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana.

18 Titulo del trabajo: El trabajo en grupo como una féormula para desarrollar la formacién permanente del
profesorado de educacion fisica

Nombre del congreso: CONGRESO ARAGONES DE EDUCACION FiSICA
Ambito geografico: Autondmica

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Jaca, Espana

Fecha de celebracién: 20/09/2001

Guillen Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana.

19 Titulo del trabajo: Una propuesta de integracion nacida de la busqueda de la interrelacion de asignaturas
especificas de educacion fisica en la formacion del maestro

Nombre del congreso: IX Congreso de formacién del profesorado: ¢ evaluacién y formacién del
profesorado universitario?

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Caceres, Espaia

Fecha de celebracion: 05/06/1999

Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana; Generelo Lanaspa, Eduardo.

20 Titulo del trabajo: Aproximarse al medio natural: una propuesta metodoldgica de intervencion en la nieve
Nombre del congreso: Il Congreso nacional de facultades de educacién y XIV de escuelas de magisterio
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracién: Guadalajara, Espafia
Fecha de celebracién: 29/06/1996
Guillén Correas, Roberto; Casterad Seral, Jaime; Lapetra Costa, Susana.
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21 Titulo del trabajo: ;Las actividades en la naturaleza fuera del entorno natural?
Nombre del congreso: Il Congreso nacional de facultades de educacion y XIV de escuelas de magisterio
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Guadalajara, Espafia
Fecha de celebracién: 29/06/1996
Guillén Correas, Roberto; Casterad Seral, Jaime; Lapetra Costa, Susana; Plana Galindo, Carlos.

22 Titulo del trabajo: Aproximacién metodoldgica a las actividades de ensefianza-aprendizaje en esqui: un
modelo integral de actuacion

Nombre del congreso: Il Congreso de las ciencias del deporte, la educacion fisica y la recreacion
Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Lérida, Espaina

Fecha de celebracién: 20/10/1995

Guillen Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana.

23 Titulo del trabajo: Una propuesta curricular de actividades fisicas en la naturaleza para educacion primaria

Nombre del congreso: Il Congreso nacional de educacion fisica de facultades de educacion y Xl de
escuelas de magisterio

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Jaca, Espana

Fecha de celebracion: 29/09/1995

Casterad Seral, Jaime; Guillén Correas, Roberto; Lapetra Costa, Susana.

24 Titulo del trabajo: Modificacion del peso a través de un programa de intervencion en nifios deportistas
obesos

Nombre del congreso: IV Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)
Ciudad de celebracion: Reus, Espana

Fecha de celebracién: 18/11/0011

Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto;
Lapetra Costa, Susana; Ros Mar, Ricardo; San Felipe Rodriguez, Jaime.

25 Titulo del trabajo: Modificacion del peso a través de un programa de intervencion en nifios deportistas
obesos

Nombre del congreso: |V Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Reus, Espana

Fecha de celebracién: 18/11/0011

Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto;
Lapetra Costa, Susana; Ros Mar, Ricardo; San Felipe Rodriguez, Jaime.

26 Titulo del trabajo: Modificacién de habitos en un grupo de nifios obesos deportistas
Nombre del congreso: IV Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Reus, Espana
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Fecha de celebracién: 18/11/0011
Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto;
Lapetra Costa, Susana; Ros Mar, Ricardo; San Felipe Rodriguez, Jaime.

27 Titulo del trabajo: Un dia en la nieve para escolares
Nombre del congreso: V Congreso Internacional El aula naturaleza en la educacion fisica escolar
Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Palencia, Espana
Fecha de celebracién: 07/07/0007
Pefnarrubia Lozano, Carlos; Lapetra Costa, Susana.
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