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CURRICULUM VITAE DE MIEMBROS DE COMISIONES PARA
CONCURSOS DE ACCESO A LOS CUERPOS DOCENTES UNIVERSITARIOS

Al presente curriculum se dard publicidad en la web de la Universidad de Zaragoza, a tenor de lo establecido en el
art. 62.3 de la LOU y art. 6.4 del RD 1313/2007, de 5 de octubre, a los efectos del correspondiente concurso de acceso
a plazas de funcionarios de los cuerpos docentes universitarios.

Apellidos y Nombre: Aznar Lain, Susana

Cuerpo docente al que pertenece: Catedratico de Universidad i Afio de ingreso en el cuerpo: 2022

Universidad a la que pertenece: Universidad de Castilla La Mancha

Formacion académica (indique el Titulo de Doctor u otros titulos superiores en su defecto):

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud (Universidad de Bristol - Inglaterra) (1998)
Homologacién Titulo Doctor Espafiol en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Es suficiente con la indicacién de los cinco méritos mas relevantes; especifique en cualquier caso el niumero de
sexenios de investigacion:

Tres sexenios de investigacion

1) Articulo cientifico. Bibiloni, Maria del Mar; Gallardo-Alfaro, Laura; Gémez, Santiago F; et al; Tur, Josep A.
2022. Combined Body Mass Index and Waist-to-Height Ratio and Its Association with Lifestyle and Health
Factors among Spanish Children: The PASOS Study Nutrients. MDPI. 14 (2). ISSN 2072-6643.

2) Articulo cientifico. Bibiloni, Maria del Mar; Gallardo-Alfaro, Laura; Gomez, Santiago F; et al; Tur, Josep A.
2022. Determinants of Adherence to the Mediterranean Diet in Spanish Children and Adolescents: The
PASOS Study Nutrients. MDPI. 14 (4). ISSN 2072-6643

3) Articulo cientifico. Fabio Jimenez Zazo; Cristina Romero Blanco; Esther Cabanillas Cruz; et al; Susana
Aznar Lain. 2022. Differences among sociodemographic variables, physical fitness level and body
composition with adherence to regular physical activity in older adults from the EXERNET multicenter study.
International Journal of environmental research and public health. MDPI. 19 (7). ISSN 1660-4601.

4) Articulo cientifico. Fabio Jimenez Zazo; Antonio Hernandez Martinez; Cristina Romero Blanco; et al;
Susana Aznar Lain. 2022. Physical activity adherence related to body composition and physical fitness in
Spanish older adults: 8 vr-Lonaitudinal EXERNET -studv Frontiers in Psvcholoav. Frontiers. 13. pp. 1-8. ISSN

Afios de docencia [indique el nimero de afios en que ha impartido docencia universitaria en los niveles (i) de grado o
licenciatura; (i) de master; y (iii) de doctorado o en su defecto el nimero de quiguenios de docencia)

1997/ Research Assistant, contratado laboral en el Proyecto: Physical Activity and Hypertension
1997/1999 Profesora Asociada en Actividad Fisica y Salud

1999/2022 Profesora Titular en Actividad Fisica y Salud

2022/ Profesora Catedratica de Universidad en Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Actualmente imparte materias en:

- Grado: Salud y Actividad Fisica / Coordinadora Practicas Externas: Orientacion en Salud Y Discapacidad
- Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte

Numero de tesis dirigidas: 13

Otros (maximo 2 méritos)

- Especialista en Salud y Fitness acreditada por el Colegio Americano de Medicina y del Deporte (ACSM)
- Experta en acelerometria, método Pilates, técnicas de estiramiento y Crossfit
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En general, es suficiente con la indicacidn de los cinco méritos mas relevantes:

1) Proyecto. PEDALEA Y ANDA AL COLE - PEDALEA ANDA A CASA. Susana Aznar Lain. Desde 01/01/2019.
5.445€

2) Proyecto. European Union Physical Activity and Sport Monitoring System Plus. Unién Europea. Jose Manuel
Garcia Garcia. (Instituto Portuguese de Desportes; OMS; Universidad Juan Pablo Il (Polonia);). Desde
01/01/2019. 313.000 €

3) Proyecto. KIDS IN MOTION (KIM). COMISION EUROPEA. EDUCATION, AUDIOVISUAL AND CULTURE
EXECUTIVE AGENCY (EACEA). Susana Aznar Lain (UCLM). Desde 01/11/2013. 33.928 €

4) Proyecto. Estudio Longitudinal EXERNET: Influencia del Estilo de Vida en el deterioro de la condicién fisica, la
composicion corporal y la calidad de vida en personas mayores de 65 afios no institucionalizadas (EXPEDIENTE
147/11). Ministerio de Sanidad Politica Social e Igualdad- Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).
Ignacio Ara Royo. Desde 01/01/2012. 27.000 €

5) Proyecto. Healthy Europe through Learning Practice (HELP) Project. Leonardo Tranfer of Innovation. Susana
Aznar Lain. (Universidad de Gloucestershire, Universidad de Castilla La Mancha, Universidad de Oporto). Desde
01/10/2011. 32.200 €

Consigne como maximo los tres que considere mas relevantes:

Directora de Departamento
Directora del Programa de Doctorado
Directora del grupo de investigacion PAFS-UCLM

Modelo aprobado en Consejo de Direccion de la Universidad de Zaragoza de 10 de enero de 2017



