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CURRICULUM VITAE DE MIEMBROS DE COMISIONES PARA
CONCURSOS DE ACCESO A LOS CUERPOS DOCENTES UNIVERSITARIOS

Al presente curriculum se dard publicidad en la web de la Universidad de Zaragoza, a tenor de lo establecido en el
art. 62.3 de la LOU y art. 6.4 del RD 1313/2007, de 5 de octubre, a los efectos del correspondiente concurso de acceso
a plazas de funcionarios de los cuerpos docentes universitarios.

Apellidos y Nombre: Garatachea Vallejo, Nuria

Cuerpo docente al que pertenece: Prof. Titular Universidad i Afio de ingreso en el cuerpo: 2017

Universidad a la que pertenece: Universidad de Zaragoza

Formacion académica (indique el Titulo de Doctor u otros titulos superiores en su defecto):

Dra. por la Universidad de Le6n, 2002.

Es suficiente con la indicacién de los cinco méritos mas relevantes; especifique en cualquier caso el niumero de
sexenios de investigacion:

3 sexenios de investigacion

- Garatachea, Nuria; Pueyo, Esther; Eijsvogels, Thijs M.H.Prevention of sudden death in sports: a global and
multidisciplinary Observatory for Scientific Research and Knowledge Transfer (PREMUBID). REVIEWS IN
CARDIOVASCULAR MEDICINE. 24 - 1, pp. 5. 2023. ISSN 1530-6550

- Effects of Plyometric Training Direction on Physical Performance in Basketball Players.

Aztarain-Cardiel K, L6pez-Laval I, Marco-Contreras LA, Sanchez-Sabaté J, Garatachea N, Pareja-Blanco F.
Int J Sports Physiol Perform. 2022 Dec 24;18(2):135-141. doi: 10.1123/ijspp.2022-0239. Print 2023 Feb 1.

- Heart Rate Variability and Exceptional Longevity. Hernandez-Vicente A, Hernando D, Santos-Lozano A,
Rodriguez-Romo G, Vicente-Rodriguez G, Pueyo E, Bailon R, Garatachea N. Front Physiol. 2020 Sep
17;11:566399.

- Effects of a 75-km mountain ultra-marathon on heart rate variability in amateur runners. Calleja-Romero A,
Lopez-Laval |, Sitko S, Hernando D, Vicente-Rodriguez G, Baildon R, Garatachea N. J Sports Med Phys
Fitness. 2020 Oct;60(10):1401-1407.

- Effects of Whole Bodyv Vibration on Tibia Strenath and Structure of Competitive Adolescent Swimmers: A

Afios de docencia [indique el nimero de afios en que ha impartido docencia universitaria en los niveles (i) de grado o
licenciatura; (i) de master; y (iii) de doctorado o en su defecto el nimero de quiguenios de docencia)

4 quinquenios de docencia.

20 afios de docencia universitaria desde el curso 2002-2003. La docencia ha sido impartida en los niveles de
licenciatura, grado, master y doctorado.

Numero de tesis dirigidas: 6

Otros (maximo 2 méritos)

h-index (JCR): 31
Total de veces citado (JCR): 3741
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3. TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO

En general, es suficiente con la indicacidn de los cinco méritos mas relevantes:

4. EXPERIENCIA EN GESTION Y ADMINISTRACION EDUCATIVA, CIENTIFICA O TECNOLOGICA

Consigne como maximo los tres que considere mas relevantes:

Directora de la Catedra Universitaria Fundacion Blanca de Apoyo al Deportista. Universidad de Zaragoza.

Coordinadora del Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud y del Deporte. Universidad de Zaragoza
(2021-actualidad).

Coordinadora del Master Universitario en Evaluacion y Entrenamiento Fisico para la Salud. Universidad de
Zaragoza. (2017-2018).

Modelo aprobado en Consejo de Direccién de la Universidad de Zaragoza de 10 de enero de 2017



