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Tres sexenios de investigación 
1) Artículo científico. Bibiloni, María del Mar; Gallardo-Alfaro, Laura; Gómez, Santiago F; et al; Tur, Josep A. 
2022. Combined Body Mass Index and Waist-to-Height Ratio and Its Association with Lifestyle and Health 
Factors among Spanish Children: The PASOS Study Nutrients. MDPI. 14 (2). ISSN 2072-6643. 
2) Artículo científico. Bibiloni, María del Mar; Gallardo-Alfaro, Laura; Gómez, Santiago F; et al; Tur, Josep A. 
2022. Determinants of Adherence to the Mediterranean Diet in Spanish Children and Adolescents: The 
PASOS Study Nutrients. MDPI. 14 (4). ISSN 2072-6643 
3) Artículo científico. Fabio Jimenez Zazo; Cristina Romero Blanco; Esther Cabanillas Cruz; et al; Susana 
Aznar Lain. 2022. Differences among sociodemographic variables, physical fitness level and body 
composition with adherence to regular physical activity in older adults from the EXERNET multicenter study. 
International Journal of environmental research and public health. MDPI. 19 (7). ISSN 1660-4601. 
4) Artículo científico. Fabio Jimenez Zazo; Antonio Hernandez Martinez; Cristina Romero Blanco; et al; 
Susana Aznar Lain. 2022. Physical activity adherence related to body composition and physical fitness in 
Spanish older adults: 8 yr-Longitudinal EXERNET -study Frontiers in Psychology. Frontiers. 13, pp. 1-8. ISSN 
1664-1078. 
5) Artículo científico. Fabio Jimenez Zazo; Navarrete-Villanueva, David; Gomez-Cabello, Alba; et al; Susana 
Aznar Lain. 2022. Psychosocial factors related to physical activity in frail and prefarail elderly people BMC 
Geriatrics. BMC. 22. ISSN 1471-2318.

1997 /        Research Assistant, contratado laboral en el Proyecto: Physical Activity and Hypertension 
1997/1999 Profesora Asociada en Actividad Física y Salud 
1999/2022 Profesora Titular en Actividad Física y Salud 
2022/         Profesora Catedrática de Universidad en Actividad Física y Ciencias del Deporte 
Actualmente imparte materias en: 
- Grado: Salud y Actividad Física / Coordinadora Prácticas Externas: Orientación en Salud Y Discapacidad 
- Máster Universitario en Investigación en Ciencias del Deporte
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- Especialista en Salud y Fitness acreditada por el Colegio Americano de Medicina y del Deporte (ACSM) 
- Experta en acelerometría, método Pilates, técnicas de estiramiento y Crossfit



1) Proyecto. PEDALEA Y ANDA AL COLE - PEDALEA ANDA A CASA. Susana Aznar Lain. Desde 01/01/2019. 
5.445€ 
2) Proyecto. European Union Physical Activity and Sport Monitoring System Plus. Unión Europea. Jose Manuel 
Garcia Garcia. (Instituto Portuguese de Desportes; OMS; Universidad Juan Pablo II (Polonia);). Desde 
01/01/2019. 313.000 € 
3) Proyecto. KIDS IN MOTION (KIM). COMISION EUROPEA. EDUCATION, AUDIOVISUAL AND CULTURE 
EXECUTIVE AGENCY (EACEA). Susana Aznar Lain (UCLM). Desde 01/11/2013. 33.928 € 
4) Proyecto. Estudio Longitudinal EXERNET: Influencia del Estilo de Vida en el deterioro de la condición física, la 
composición corporal y la calidad de vida en personas mayores de 65 años no institucionalizadas (EXPEDIENTE 
147/11). Ministerio de Sanidad Política Social e Igualdad- Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO). 
Ignacio Ara Royo. Desde 01/01/2012. 27.000 € 
5) Proyecto. Healthy Europe through Learning Practice (HELP) Project. Leonardo Tranfer of Innovation. Susana 
Aznar Lain. (Universidad de Gloucestershire, Universidad de Castilla La Mancha, Universidad de Oporto). Desde 
01/10/2011. 32.200 €
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