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CURRICULUM VITAE DE MIEMBROS DE COMISIONES PARA
CONCURSOS DE ACCESO A LOS CUERPOS DOCENTES UNIVERSITARIOS

Al presente curriculum se dard publicidad en la web de la Universidad de Zaragoza, a tenor de lo establecido en el
art. 62.3 de la LOU y art. 6.4 del RD 1313/2007, de 5 de octubre, a los efectos del correspondiente concurso de acceso
a plazas de funcionarios de los cuerpos docentes universitarios.

Apellidos y Nombre: Alegre Duran, Luis Maria

Cuerpo docente al que pertenece: Catedraticos de Universidad i Afio de ingreso en el cuerpo: 2020

Universidad a la que pertenece: Universidad de Castilla-La Mancha

Formacion académica (indique el Titulo de Doctor u otros titulos superiores en su defecto):

Doctor por la Universidad de Castilla-La Mancha (2004). Doctorado en Rendimiento Deportivo.

Es suficiente con la indicacién de los cinco méritos mas relevantes; especifique en cualquier caso el niumero de
sexenios de investigacion:

1. 3 sexenios de investigacion.

2. Fellow del European College of Sports Science

3. IP del proyecto del Plan Nacional: Referencia del proyecto: DEP2015-69386-R. Prevencion de la fragilidad
mediante entrenamiento de fuerza a intensidades ligeras-moderadas vs. altas: Efectos sobre el musculo,
tenddn, hueso y calidad de vida. Entidad Financiadora: MINECO-FEDER. Desde 01/01/2016 hasta el
30/09/2019. Investigador principal: Luis Maria Alegre Duran. Cantidad subvencionada. 48400 €.

4. Publicacion: Rodriguez-Lopez C, Alcazar J, Sanchez-Martin C, Baltasar-Fernandez I, Ara I, Csapo R,
Alegre LM. Neuromuscular adaptations after 12 weeks of light- vs. heavy-load power-oriented resistance
training in older adults. Scand J Med Sci Sports. 2022 Feb;32(2):324-337. doi: 10.1111/sms.14073 (Q1 en
Sports Sciences)

5. Publicacion: Pareja-Blanco F, Alcazar J, Sanchez-Valdepefias J, Cornejo-Daza PJ, Piqueras-Sanchiz F,
Mora-Vela R, Sanchez-Moreno M, Bachero-Mena B, Ortega-Becerra M, Alegre LM. Velocity Loss as a Critical
Variable Determining the Adaptations to Strength Training. Med Sci Sports Exerc. 2020 Aug;52(8):1752-1762.
doi: 10.1249/MSS.0000000000002295. PMID: 32049887. (D1 en Sports Sciences)

Afios de docencia [indique el nimero de afios en que ha impartido docencia universitaria en los niveles (i) de grado o
licenciatura; (i) de master; y (iii) de doctorado o en su defecto el nimero de quiguenios de docencia)

- 3 Quinquenios docentes

- 20 afios de docencia en grado

- 13 afios de docencia en master

- 18 afios de docencia en doctorado

Numero de tesis dirigidas: 9

Otros (maximo 2 méritos)

- Director de 5 contratos predoctorales competitivos.
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En general, es suficiente con la indicacidn de los cinco méritos mas relevantes:

- Titulo propiedad industrial registrada: Dispositivo de medicion cinético y cinematico en acciones horizontales de
empuje. Cod. de referencia/registro: ES1263289. Fecha de registro: 23/03/202. Fecha de concesion: 07/06/2021
Entidad titular de derechos: Universidad de Castilla-La Mancha. Tipo de propiedad industrial: Modelo de utilidad
Ne° de solicitud: U202032656

- Contrato de investigacion (Articulo 83): Pruebas de densitometria 6sea para personas mayores 2. Estudio
Toledo de envejecimiento saludable. Entidad financiadora: Fundacién para la Investigacion Biomédica del
Hospital Universitario de Getafe, Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional de Salud. IP: Luis Alegre
Durén. Cuantia: 9559,0 €. Duracion: 23/10/2013-22/10/2014.

Consigne como maximo los tres que considere mas relevantes:

1. Director del Departamento de Actividad Fisica y Ciencias del Deporte de la UCLM. Desde 18/10/2013 hasta
30/04/2014 y desde 06/04/2018 hasta la actualidad.

2. Coordinador del Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte (RD 1393/2007). Desde 27/02/2014 hasta
11/02/2016 (extincién de los estudios).

3.Coordinador del Programa de Doctorado en Rendimiento Deportivo (RD 778/1998). Desde 18/03/2014 hasta
11/02/2016 (extincién de los estudios).

Modelo aprobado en Consejo de Direccion de la Universidad de Zaragoza de 10 de enero de 2017




