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Apellidos:

Nombre:

DNI:

ORCID:

Fecha de nacimiento:
Sexo:

Correo electronico:
Teléfono movil:

Situacion profesional actual

ROS MAR
RICARDO

0000-0002-1291-9706

Hombre
rros@unizar.es

Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Departamento de Fisiatria y Enfermeria. Area: Educacién Fisica y Deportiva. Area
de conocimiento (Mgcroérea): Ciencias Sociales y Juridicas. Campo de conocimiento de evaluacion
CNEAI: ERGONOMIA, Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

Categoria profesional: Prof. Titular Univ.

Fecha de inicio: 20/06/1989

Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Primaria (Cod. Unesco): 329900 - Otras especialidades médicas
Identificar palabras clave: Fisiologia de los deportes; Ergonomia y factores humanos
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Actividad docente

Formaciéon académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Organizaciones Eticas y Responsables
Titulacion universitaria: Master Universitario en Gestion Estratégica de Recursos Humanos
Fecha de inicio: 20/09/2021 Fecha de finalizaciéon: 31/08/2024
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

2 Nombre de la asignatura/curso: Actividades fisico-deportivas en la naturaleza
Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 17/09/2012 Fecha de finalizacion: 31/08/2024
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

3 Nombre de la asignatura/curso: Prevencion y salud
Titulacion universitaria: Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales
Fecha de inicio: 20/09/2010 Fecha de finalizacién: 31/08/2024
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

4 Nombre de la asignatura/curso: Ergonomia (especialidad de ergonomia y psicosociologia aplicada)
Titulacion universitaria: Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales
Fecha de inicio: 20/09/2010 Fecha de finalizacion: 31/08/2024
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

5 Nombre de la asignatura/curso: Procedimientos diagndsticos y terapéuticos fisicos Il
Titulacion universitaria: Graduado en Medicina
Fecha de inicio: 14/09/2020 Fecha de finalizacion: 31/08/2023
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

6 Nombre de la asignatura/curso: Fisiologia clinica del ejercicio para profesionales sanitarios
Titulacion universitaria: Graduado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 18/09/2017 Fecha de finalizacién: 13/09/2020
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

7 Nombre de la asignatural/curso: Fisiologia clinica del ejercicio para profesionales sanitarios
Titulacion universitaria: Graduado en Terapia Ocupacional
Fecha de inicio: 18/09/2017 Fecha de finalizacion: 13/09/2020
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

8 Nombre de la asignatura/curso: Seguridad, prevencidn y primeros auxilios en la practica fisico-deportiva
Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 17/09/2012 Fecha de finalizacion: 17/09/2017
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

9 Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos fisioldgicos en la actividad fisica y el deporte
Titulacién universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 20/09/2010 Fecha de finalizacién: 20/09/2015
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Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 22/09/2000 Fecha de finalizaciéon: 14/09/2014
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: SEG.PREVENC.Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA PRACT.FISICA Y DEPORTI
Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 17/09/2012 Fecha de finalizacion: 15/09/2013

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA
Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 19/09/2011 Fecha de finalizacién: 16/09/2012
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: Nutricion y actividad fisica

Titulacion universitaria: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 19/09/2011 Fecha de finalizaciéon: 16/09/2012
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 22/09/2008 Fecha de finalizacion: 18/09/2011
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: SEG.PREVENC.Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA PRACT.FISICA Y DEPORTI
Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 21/09/2009 Fecha de finalizacién: 20/09/2010

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: BBIT/TICIB-Ergonomia y evaluacion de prestaciones
Titulacion universitaria: Master en Ingenieria biomédica

Fecha de inicio: 17/09/2007 Fecha de finalizaciéon: 20/09/2009
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA
Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 21/09/2005 Fecha de finalizacion: 21/09/2008
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: PRACTICUM
Fecha de inicio: 22/09/2001 Fecha de finalizacién: 20/09/2005
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: ERGONOMIA Y AYUDAS EN LAS SITUACIONES DE DISCAPACIDAD
Fecha de inicio: 22/09/1999 Fecha de finalizaciéon: 21/09/2003
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza
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Nombre de la asignatura/curso: ERGONOMIA Y AYUDAS TEC. EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
Fecha de inicio: 22/09/1999 Fecha de finalizaciéon: 21/09/2001
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: INVESTIGACION EN FISIOTERAPIA
Fecha de inicio: 22/09/1996 Fecha de finalizaciéon: 21/09/2001
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Fecha de inicio: 22/09/1997 Fecha de finalizacion: 21/09/2000
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: RADIOLOGIA Y MEDICINA FISICA
Fecha de inicio: 22/09/1997 Fecha de finalizacién: 21/09/1999
Entidad de realizaciéon: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: FISIOLOGIA GENERAL
Fecha de inicio: 22/09/1995 Fecha de finalizaciéon: 21/09/1996
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombre de la asignatura/curso: SISTEMAS MORFOFUNCIONALES Y FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Fecha de inicio: 01/10/1994 Fecha de finalizacion: 30/06/1995
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

By

Titulo del trabajo: Plan de Seguridad y Salud para el Montaje de la Torre de Medicion de Viento Eneritz_TM2
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Camelia Elena Vasile

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 17/02/2023

Titulo del trabajo: EVALUACION DE MOVIMIENTOS REPETITIVOS, CARGA POSTURAL Y MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS DE UNA LINEA INDUSTRIAL DE ENVASADO DE PESCADO

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Blanca Ventura Casajus

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 22/12/2022

Titulo del trabajo: ESTUDIO DE HERRAMIENTA DE EVALUACION ERGONOMICA DE RIESGOS EN
TELETRABAJO DISENADA PARA UN PUESTO DE OFICINA

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alejandro Bazo Moliner

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 21/12/2022
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Titulo del trabajo: ESTUDIO ERGONOMICO Y PROPUESTAS DE MEJORA FRENTE AL RIESGO DE
LESIONES MUSCULOESQUELETICAS DE LA TAREA DESMONTAJE DE EMBALAJE RETORNABLE EN UN
ALMACEN LOGISTICO

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Patricia Fernandez Sanchez

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 21/12/2022

Titulo del trabajo: Analisis de Lesiones en el Futbol Masculino Amateur en el Territorio Aragonés. Estudio
Comparativo entre Hombres y Mujeres

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Jorge Romeo Sarraseca

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 08/07/2022

Titulo del trabajo: Analisis de lesiones en futbol 11 femenino en el entrono de Aragon. Estudio comparativo entre
mujeres y hombres

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Mercedes Pastor Pastor

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 08/07/2022

Titulo del trabajo: Analisis sobre las lesiones mas frecuentes en el padel, sus posibles causas y recuperacion
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Alberto Cardiel Sanchez

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 14/02/2022

Titulo del trabajo: Informatizacion del analisis postural segun el método REBA, enfocado a la Prevencion de
Riesgos Laborales.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Daniel Pérez Molina

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 22/12/2021

Titulo del trabajo: Riesgos Psicosociales

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Maria Esther Gragera Mufioz

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 26/01/2021

Titulo del trabajo: Psicosociologia organizacional

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Olga Arribas Torroba
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Calificacion obtenida: Aprobado
Fecha de defensa: 06/11/2020

11 Titulo del trabajo: Andlisis bibliografico de las diferencias biomecénicas entre el atletismo y ciclismo entre
triatletas y atletas de cada una de las disciplinas

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Pablo Melendo Espinosa

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 03/07/2020

12 Titulo del trabajo: DISENO DE PROTOCOLO DE DETECCION Y EVALUACION DE LA RECUPERACION DE
LESION DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Lorién Montalban Gella

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 03/07/2020

13 Titulo del trabajo: El profesorado de formacién profesional en Castilla y Ledn: Estudio comparativo de la
incidencia de los riesgos psicosociales

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ruben Andres Garcia

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 19/12/2019

14 Titulo del trabajo: Creacion de encuesta preventiva del comportamiento laboral
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Lucia Sasot Murillo
Calificacion obtenida: Aprobado
Fecha de defensa: 19/12/2019

15 Titulo del trabajo: Analisis de las lesiones en el baloncesto y su prevencion
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Joan Obiol Fibla
Calificacion obtenida: Aprobado
Fecha de defensa: 16/12/2019

16 Titulo del trabajo: Analisis de la distribucidn de las lesiones deportivas segun diferentes grupos poblacionales
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Cristina Roche Martinez
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 16/12/2019

17 Titulo del trabajo: Incidencia de las lesiones de tobillo en los alumnos de ESO
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
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Alumnol/a: Jaime Lisa Samper
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 14/12/2018

Titulo del trabajo: Analisis ergonomico de dos puestos de trabajo en una empresa de automocién
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Beatriz Serrano Gustran

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 09/11/2018

Titulo del trabajo: Respuesta de la tension arterial a diferentes intensidades del ejercicio
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Miguel Guerra Llamas

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 28/09/2018

Titulo del trabajo: Analisis de la incidencia de la lesion de hombro en alumnos de Ciencias de la Actividad Fisica
y Deporte de la Universidad de Zaragoza

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Carlos Ramén Blecua Fumanal

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 03/07/2018

Titulo del trabajo: Evaluacion de Riesgos Psicosociales en Trabajadores Docentes de Educacion Infantil C.E.I.P
La Hispanidad

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Esmeralda Cardefiosa Torres

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 20/12/2017

Titulo del trabajo: Contribucion al estudio del efecto de la dieta sobre el rendimiento deportivo
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Luz Marina Ceacero Gamez

Calificacion obtenida: Matricula de honor

Fecha de defensa: 19/12/2017

Titulo del trabajo: Respuesta de la capacidad funcional a un programa de actividad fisica en pacientes que van a
ser intervenidos de cancer de colon

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Miguel Angel Ortega Zayas

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 19/12/2017
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Titulo del trabajo: Evaluacion de la carga mental en una Administracion Publica.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: M. Dolores Villanueva Calvo

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 06/11/2017

Titulo del trabajo: Evaluacion y adaptacion de la actividad doméstica y el entorno con enfermos reumaticos
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Codirector/a tesis: Gimeno Marco, Fernando; Héctor Gutiérrez Pablo

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Daniel Borge Martinez

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 25/09/2017

Titulo del trabajo: Analisis de las causas de los accidentes y siniestros de montafia en Aragén
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Guillermo Lopez Garcia

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 10/07/2017

Titulo del trabajo: Coordinacién de actividades empresariales en materia de prevencion de riesgos laborales:
problematica en una empresa de externalizacion de servicios

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: David Manuel Lapieza Hernandez

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 20/12/2016

Titulo del trabajo: Evaluacion de variables implicadas en las lesiones en futbol

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Codirector/a tesis: Gimeno Marco, Fernando

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alejandro Daniel Esteban Arenas

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 16/12/2016

Titulo del trabajo: Prevencion y rehabilitacion de lesiones en el futbol

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alejandro Osanz Otin

Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 16/12/2016

Titulo del trabajo: Accidentes de montafia. Sinistros, rescates y acciones preventivas de los deportes de
montafa en Espana

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Alberto Francisco Sanchez Hernandez

Calificacion obtenida: Sobresaliente
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Fecha de defensa: 18/11/2016

31 Titulo del trabajo: Ergonomia en cirugia laparoscépica a través de incision Gnica.
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Laura Millan Casas
Calificacion obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"
Fecha de defensa: 09/02/2016

32 Titulo del trabajo: Andlisis e intervencion de actividad fisica durante la gestacion
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Irene Sola Martinez
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 08/01/2016

33 Titulo del trabajo: Ergonomia de las raquetas de tenis: relacion de caracteristicas de los tenistas con
propiedades de las raquetas en la precision del saque
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Paula Cervera Sanz
Calificacion obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 08/01/2016

34 Titulo del trabajo: ANALISIS DE MEDIDAS PREVENTIVAS REALIZADAS EN PROCESOS PRODUCTIVOS DE
LA EMPRESA PIKOLIN

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Javier Serrats Terroba

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 22/12/2015

35 Titulo del trabajo: Prevencién de riesgos laborales en la mutua MAZ
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Jorge Rabadan Fraile
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 18/12/2015

36 Titulo del trabajo: El Abuso de Poder Jerarquico (Power Harassment)
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master
Codirector/a tesis: Dolz Pescador, José Luiz; Martinez Gamarra, Marino
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Marta Bardina Torres
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 18/12/2015

37 Titulo del trabajo: Validacion de métodos informaticos para la prevencion de lesiones musculo-esqueléticas en
condiciones de trabajo con carga postural y/o movimientos repetitivos.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
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Alumno/a: Maria Isabel Serrano Ramos
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 19/12/2014

Titulo del trabajo: El sindrome de burnout en el personal de enfermeria de residencias de ancianos.
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Alumnol/a: Leticia Melida Presuanes

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 19/12/2014

Titulo del trabajo: La evaluacion de riesgos en la microempresa: una comparativa entre SPA y la herramienta
evalua-t de Prevencion10.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizaciéon: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Luis Javier Gimeno Enriquez

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 19/12/2014

Titulo del trabajo: Intervencién Preventiva en el Laboratorio de Anatomia Patolégica del Hospital Miguel Servet.
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Master

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Dina Coy Aldana

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 31/10/2014

Titulo del trabajo: Analisis de fatiga en bomberos

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Jesus Abad Garcia

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 11/07/2014

Titulo del trabajo: La habilidad mental y el rendimiento en la escalada: éxito o fracaso.
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Simén Martinez Ros

Calificacion obtenida: Matricula de honor

Fecha de defensa: 11/07/2014

Titulo del trabajo: Analisis de la frecuencia cardiaca registrada en clases de educacion fisica y su relacion con
los niveles de actividad fisica habitual de un grupo de alumnos de ESO.

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Eduardo Generelo Lanaspa

Entidad de realizacién: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Juan José Soler Sarradell

Calificacién obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"

Fecha de defensa: 17/12/2004

-4
5 ¥  GOBIERNO MINISTERIO F I CY I
' d FAN DE CIENCIA
57 & DEESPANA
= =

E INNOVACIGN INNOVACION

11



M c
% V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 982f24c¢1c6ee43c4foc0392aec42ead9

44 Titulo del trabajo: Analisis del vuelo libre en parapente practicado en condiciones de ascendencia dinamica:
consideraciones energéticas y psicologicas.

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Luis Corbacho Grande

Calificacion obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"

Fecha de defensa: 07/10/2004

45 Titulo del trabajo: La actividad fisica en la Academia General Militar. Gasto energético en actividades
especificas.

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Enrique Javier Serrano Ostariz

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Jose Luis Rodriguez Diaz

Calificacion obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"

Fecha de defensa: 17/10/2002

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

Nombre del grupo: T70_23D: Design for Safety (D4S)
Entidad de afiliacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: T70_23D: Design for Safety (D4S)
Ambito geografico: Autonémica
Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): César Garcia Hernandez; Pedro Valentin Ubieto Artur
N° de investigadores/as: 14
Entidad/es financiadorals:
GOBIERNO DE ARAGON

Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2025 Duracion: 3 anos
Cuantia total: 13.724,95 €

2 Nombre del proyecto: XIl CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
Ambito geografico: Otros
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar
N° de investigadores/as: 1
Entidad/es financiadorals:
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION. - CONGRESOS
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Fecha de inicio-fin: 25/09/2013 - 24/09/2014 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 1.000 €

3 Nombre del proyecto: GRUPO EMERGENTE B98 DEPORTE, ERGONOMIA Y SALUD. (DERSA)
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar
N° de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadorals:

DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

Fecha de inicio-fin: 01/01/2013 - 31/12/2013 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 1.110 €

4 Nombre del proyecto: GRUPO EMERGENTE B98 DEPORTE, ERGONOMIA Y SALUD
Ambito geografico: Autondmica
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar
N° de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadorals:
D.G.A.

Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2012 Duracion: 2 ainos
Cuantia total: 4.144 €

5 Nombre del proyecto: GRUPO CONSOLIDADO DE INVESTIGACION APLICADA T54 ID_ERGO:
INVESTIGACION Y DESARROLLO EN ERGONOMIA

Ambito geografico: Autondmica

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 19

Entidad/es financiadorals:

D.G.A.

Fecha de inicio-fin: 01/01/2008 - 31/12/2010 Duracion: 3 anos
Cuantia total: 29.828 €

6 Nombre del proyecto: INF2007-BIO-16 EQUIPO COMPLETO PARA REALIZACION DE MAPAS DE
PRESION. MANTA DE PRESIONES DE 45X45

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

D.G.A/U.Z.

Fecha de inicio-fin: 29/06/2007 - 31/12/2007 Duracion: 6 meses - 2 dias
Cuantia total: 8.694 €

7 Nombre del proyecto: CTPR02/2005 - SALUD, RIESGOS Y GESTION DE LOS RECURSOS HUMANOS.
Ambito geografico: Autonémica
Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo
N° de investigadores/as: 4
Entidad/es financiadorals:
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D.G.A.

Fecha de inicio-fin: 01/01/2006 - 31/12/2007 Duracion: 2 ainos
Cuantia total: 6.000 €

Nombre del proyecto: GRUPO EMERGENTE T54 ID_ERGO (INVESTIGACION Y DESARROLLO EN
ERGONOMIA)

Ambito geografico: Autonémica

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 15

Entidad/es financiadorals:

D.G.A.

Fecha de inicio-fin: 01/01/2005 - 31/12/2007 Duracion: 3 afos
Cuantia total: 18.788,13 €

Nombre del proyecto: P036/2000.ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.LOS NIVELES DE ACTIVIDAD
FISICA DE LA POBLACION ADULTA OSCENSE.

Ambito geografico: Autonémica

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Eduardo Generelo Lanaspa

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

D.G.A.

Fecha de inicio-fin: 01/01/2001 - 31/12/2002 Duracion: 2 afos
Cuantia total: 7.813,16 €

Nombre del proyecto: UZ00-BIO-09 ESTILOS DE VIDA SALUDABLES: LOS NIVELES DE ACTIVIDAD
FISICA DE LA POBLACION ADULTA OSCENSE

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION: APOYO

Fecha de inicio-fin: 01/01/2001 - 31/12/2002 Duracion: 2 afios
Cuantia total: 4.808,1 €

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

BNy e

Nombre del proyecto: Catedra FCC de Prevencién de Riesgos Laborales y Recursos Humanos
Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacién: Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar; Ruth Maria Vallejo Dacosta
N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadorals:

DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

FCC MEDIO AMBIENTE S.A.
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FOMENTO DE CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS, S.A.

Fecha de inicio: 07/03/2023 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 15.000 €

2 Nombre del proyecto: Catedra FCC de Prevencion de Riesgos Laborales y Recursos
Humanos_SUBVENCION GA

Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

FOMENTO DE CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS, S.A.

Fecha de inicio: 01/01/2023 Duracion: 1 afo
Cuantia total: 18.000 €

3 Nombre del proyecto: Catedra FCC de Prevencién de Riesgos Laborales y Recursos Humanos
Ambito geografico: Nacional
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar; Ruth Maria Vallejo Dacosta
N° de investigadores/as: 2
Entidad/es financiadorals:
DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

FCC MEDIO AMBIENTE S.A.
FOMENTO DE CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS, S.A.

Fecha de inicio: 07/03/2022 Duracion: 1 afno
Cuantia total: 33.000 €

4 Nombre del proyecto: Catedra FCC de Prevencion de Riesgos Laborales y Recursos Humanos -
SUBVENCION DGA

Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar; Ruth Maria Vallejo Dacosta
N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadorals:

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA - CATEDRAS

Fecha de inicio: 01/01/2022 Duracion: 1 aino
Cuantia total: 18.000 €

5 Nombre del proyecto: Catedra FCC de Prevencién de Riesgos Laborales y Recursos Humanos
Ambito geografico: Nacional
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar; Ruth Maria Vallejo Dacosta
N° de investigadores/as: 2
Entidad/es financiadorals:
DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

FCC MEDIO AMBIENTE S.A.

-4
¥ GOBIERNO MINISTERIO F E ' Y I
DE ESPANA DE CIENCIA

E INNOVACIGN INNOVACION

By
(I

15



M c
ﬁ V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 982f24c¢1c6ee43c4foc0392aec42ead9

FOMENTO DE CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS, S.A.

Fecha de inicio: 07/03/2021 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 33.000 €

6 Nombre del proyecto: Catedra FCC de Prevencion de Riesgos Laborales y Recursos Humanos
Ambito geografico: Nacional
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar; Ruth Maria Vallejo Dacosta
N° de investigadores/as: 2
Entidad/es financiadorals:
DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

FCC MEDIO AMBIENTE S.A.
FOMENTO DE CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS, S.A.

Fecha de inicio: 07/03/2020 Duracion: 1 afo
Cuantia total: 30.500 €

7 Nombre del proyecto: ANALISIS ESPECIALIZADO EN ERGONOMIA
Ambito geografico: Nacional
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar
N° de investigadores/as: 1
Entidad/es financiadorals:
CONSTRUC. Y AUX.DE FERROCARRILES, S.A.

Fecha de inicio: 10/12/2019 Duracion: 22 dias
Cuantia total: 487,03 €

8 Nombre del proyecto: ANALISIS Y REEVALUACION ERGONOMICA DE LAS MEJORAS DE
LAS MEDIDAS PREVENTIVAS REALIZADAS DERIVADAS DE LA PRIMERA EVALUACION,
Y ADAPTACIONES EFECTUADAS EN PUESTOS DE TRABAJO. PROPUESTA DE CAMBIOS
ORGANIZATIVOS Y EVALUACION DE LOS MISMOS

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar
N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

AVES NOBLES Y DERIVADOS S.L.

Fecha de inicio: 01/04/2018 Duracion: 5 meses - 20 dias
Cuantia total: 6.776 €

9 Nombre del proyecto: Catedra FCC de Prevencion de Riesgos Laborales y Recursos Humanos
Ambito geografico: Nacional
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar; Ruth Maria Vallejo Dacosta
N° de investigadores/as: 2
Entidad/es financiadorals:
DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

FOMENTO DE CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS, S.A.
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Fecha de inicio: 07/03/2018 Duracion: 2 ainos
Cuantia total: 66.000 €

Nombre del proyecto: ANALISIS, EVALUACION ERGONOMICA Y PROPUESTAS DE MEJORA EN LOS
PUESTOS DE TRABAJO

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

AVES NOBLES Y DERIVADOS S.L.

Fecha de inicio: 01/03/2018 Duracion: 20 dias
Cuantia total: 4.356 €

Nombre del proyecto: ANALISIS ESPECIALIZADO DE ERGONOMIA

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

ASEA BROWN BOVERI, S.A.

Fecha de inicio: 14/12/2017 Duracion: 1 mes - 2 dias
Cuantia total: 1.887,6 €

Nombre del proyecto: EVALUACION ERGONOMICA ESPECIALIZADA DE PUESTOS DE TRABAJO
Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

AVES NOBLES Y DERIVADOS S.L.

Fecha de inicio: 12/12/2017 Duracion: 30 dias
Cuantia total: 4.356 €

Nombre del proyecto: ANALISIS, EVALUACION ERGONOMICA Y PROPUESTAS DE MEJORAS DE
TAREAS DE TRABAJO DE PIKOLIN ZARAGOZA

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

PIKOLIN, S.L.

Fecha de inicio: 01/05/2015 Duracion: 2 meses
Cuantia total: 2.057 €

Nombre del proyecto: ANALISIS, EVALUACION ERGONOMICA Y PROPUESTAS DE MEJORAS DE
PUESTOS DE TRABAJO EN LAS INSTALACIONES DE PIKOLIN ZARAGOZA. NAVE DE ACOLCHADO

Ambito geografico: Otros
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
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Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar
N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadorals:

PIKOLIN, S.L.

Fecha de inicio: 30/09/2014 Duracion: 2 meses - 1 dia
Cuantia total: 7.865 €

Nombre del proyecto: SISTEMA DE PROTECCION INTEGRAL PARA TRABAJOS EN ALTURA CON
MINIMO IMPACTO Y AUTO RESCATE.

Ambito geografico: Internacional no UE

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

INNOVACION PARA EL DESARROLLO AGRARIO CONSULTORA LIMITADA

Fecha de inicio: 30/06/2014 Duracion: 1 mes - 1 dia
Cuantia total: 953,88 €

Nombre del proyecto: ESTUDIO E INVESTIGACION DE LA FATIGA FiSICA POR CONSUMO
METABOLICO EN EL SECTOR DE ENVASES Y EMBALAJES DEL CARTON ONDULADO.

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/06/2014 Duracion: 6 meses - 30 dias
Cuantia total: 8.999,98 €

Nombre del proyecto: ANALISIS, EVALUACION ERGONOMICA Y PROPUESTAS DE MEJORAS DE
PUESTOS DE TRABAJO EN LAS INSTALACIONES DE PIKOLIN ZARAGOZA.

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

PIKOLIN, S.A.

PIKOLIN, S.L.

Fecha de inicio: 01/04/2014 Duracion: 2 meses - 1 dia
Cuantia total: 2.904 €

Nombre del proyecto: ESTUDIO E INVESTIGACION DE LA FATIGA

Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:
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GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 28/03/2014 Duracion: 9 meses - 4 dias
Cuantia total: 2.000 €

Nombre del proyecto: GUIA ORIENTATIVA PARA LA APLICACION DE PROCEDIMIENTOS
ERGONOMICOS EN EMPRESAS INDUSTRIALES.

Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

CEPYME-ARAGON

Fecha de inicio: 01/07/2013 Duracion: 6 meses
Cuantia total: 11.000 €

Nombre del proyecto: GRUPO DE INVESTIGACION DEPORTE, ERGONOMIA Y SALUD (RETORNO UZ)
Ambito geografico: Otros

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

UZ/RETORNO OVERHEAD

Fecha de inicio: 07/05/2012 Duracion: 10 afos - 7 meses - 25 dias

Nombre del proyecto: ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO Y ANALISIS ESTADISTICO DE LA
SINIESTRALIDAD LABORAL EN EL SECTOR INDUSTRIAL DEL METAL

Ambito geografico: Autondmica

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/06/2011 Duracioén: 7 meses
Cuantia total: 1.500 €

Nombre del proyecto: MANIPULACION MANUAL DE CARGAS: PROBLEMATICA Y SOLUCIONES
PREVENTIVAS EN EL SECTOR DEL METAL (MMC-METAL)

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/06/2011 Duracion: 7 meses
Cuantia total: 12.000 €
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Nombre del proyecto: ESTUDIO DE RELACIONES ORGANIZACIONALES EN LAS EMPRESAS DEL
METAL

Ambito geografico: Autonémica

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/06/2011 Duracion: 7 meses
Cuantia total: 1.500 €

Nombre del proyecto: DESARROLLO DE PROYECTOS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL MEDIO
NATURAL

Ambito geografico: Autonémica

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Guillén Correas

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

EXPLOTACIONES HOSTELERAS VILLANUA, S.L.

Fecha de inicio: 01/10/2010 Duracion: 1 aino - 2 meses

Nombre del proyecto: PREVENCION PARA TODOS. PROGRAMAS PREVENTIVOS DIRIGIDOS
A TRABAJADORES CON NECESIDADES ESPECIALES EN LAS EMPRESAS (DISCAPACIDAD,
EMBARAZO Y MATERN...)

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/03/2010 Duracion: 9 meses
Cuantia total: 8.700 €

Nombre del proyecto: ANALISIS DE LAS PROPIEDADES DE LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LA
DISCAPACIDAD, EMBARAZO Y MATERNIDAD

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/03/2010 Duracion: 30 dias
Cuantia total: 1.740 €

Nombre del proyecto: GUIA DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES PROFESIONALES EN EL SECTOR
DE ENVASES Y EMBALAJES DE CARTON ONDULADO (SALUD_AFCO)

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar
N° de investigadores/as: 2
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Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 25/02/2010 Duracion: 9 meses - 4 dias
Cuantia total: 29.462 €

Nombre del proyecto: ANALISIS Y EVALUACION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES
PROFESIONALES EN EL SECTOR DE ENVASES Y EMBALAJES DE CARTON ONDULADO

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 3

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 25/02/2010 Duracion: 1 mes - 6 dias
Cuantia total: 1.740 €

Nombre del proyecto: GUIA FAMILIAR DE PAUTAS SALUDABLES PARA LA PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL SOBREPESO Y OBESIDAD

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier Alvarez Medina

N° de investigadores/as: 8

Entidad/es financiadorals:

DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

Fecha de inicio: 01/02/2010 Duracion: 10 meses

Nombre del proyecto: EMPRENDIENDO EL CAMINO HACIA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier Alvarez Medina

N° de investigadores/as: 8

Entidad/es financiadorals:

INSTITUTO TOMAS PASCUAL

Fecha de inicio: 01/08/2009 Duracion: 1 aino - 1 mes - 1 dia

Nombre del proyecto: DESARROLLO DE UN NUEVO DISENO Y FABRICACION DE ORTESIS
PLANTARES PERSONALIZADAS, DIRIGIDO A LA MEJORA EN EL TRATAMIENTO DE PATOLOGIAS
DEL

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadorals:

PODOACTIVA S.L.

Fecha de inicio: 15/01/2008 Duracion: 1 aino

Nombre del proyecto: SOPORTE Y MANTENIMIENTO DEL SISTEMA EREX (SISTEMA PARA
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES EXPERTO), TANTO EN SU VERSION SOBRE PDA COMO
PCE

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo
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N° de investigadores/as: 4
Entidad/es financiadorals:
SOCIEDAD DE PREVENCION DE MAZ SEGURIDAD LABORAL S.L.

Fecha de inicio: 01/09/2007 Duracion: 1 aino - 4 meses

Nombre del proyecto: ESTUDIO ERGONOMICO DE SILLA DEL TIPO DE PIE CON APOYO
Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadorals:

PROYECTOS ARIBE, S.L.

Fecha de inicio: 23/05/2007 Duracion: 2 meses

Nombre del proyecto: SOPORTE Y MANTENIMIENTO DEL SISTEMA PORTATIL MOVE HUMAN-HADA
PARA CAPTURA Y ANALISIS TRIDIMENSIONAL DEL MOVIMIENTO HUMANO

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

INSTITUTO DE ERGONOMIA MAPFRE, S.A. - INERMAP

Fecha de inicio: 01/05/2007 Duracion: 1 aino

Nombre del proyecto: ANALISIS TRIDIMENSIONAL DE LAS POSTURAS DE TRABAJO

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Ros Mar

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 13/04/2007 Duracion: 8 meses - 18 dias

Nombre del proyecto: ANALISIS Y EVALUACION ERGONOMICA DE UNA CAMA ARTICULADA Y
PROPUESTAS DE MEJORA

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadorals:

HIDRAULICAS PARDO, S.A.

Fecha de inicio: 01/03/2007 Duracion: 1 aio - 10 meses

Nombre del proyecto: HERRAMIENTA MULTIMEDIA DE INFORMACION, FORMACION,
AUTOEVALUACION Y ESTADISTICAS EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/03/2007 Duracion: 10 meses
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Nombre del proyecto: PREDICCION DE CARGA POSTURAL POR MEDIO DE UN ANALISIS
BIOMECANICO 3D Y DE ESFUERZO MUSCULAR DE LA ACTIVIDAD LABORAL EN EL SECTOR DEL
CARTON ONDULADO

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/03/2007 Duracion: 10 meses

Nombre del proyecto: MODULOS DEL MASTER EN TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. NIVEL SUPERIOR (ON LINE)

Entidad de realizacion: Facultad de Medicina - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Carlos Aibar Remodn
N° de investigadores/as: 12

Entidad/es financiadorals:

IFES / INSTITUTO FORMACION Y ESTUDIOS SOCIALES

Fecha de inicio: 05/02/2007 Duracion: 7 meses - 10 dias

Nombre del proyecto: SOPORTE Y MANTENIMIENTO DEL SISTEMA SANAREX
Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

DIPUTACION GENERAL DE ARAGON

Fecha de inicio: 01/01/2007 Duracion: 1 ano

Nombre del proyecto: SISTEMA PARA LA MEJORA ERGONOMICA EN EL REDISENO DE PUESTOS
DE TRABAJO ADAPTADO A LAS NECESIDADES FABRILES DE PROYECTOS DE UNIDADES
FERROVIARIAS

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadorals:

CONSTRUC. Y AUX.DE FERROCARRILES, S.A.

Fecha de inicio: 01/01/2007 Duracioén: 4 meses

Nombre del proyecto: DESARROLLO DE UN NUEVO SISTEMA DE DISENO Y FABRICACION
DE ORTESIS PLANTARESPERSONALIZADAS, DIRIGIDO A LA MEJORA DEL TRATAMIENTO DE
PATOLOGIAS DEL PIE

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadorals:

PODOACTIVA S.L.

Fecha de inicio: 01/10/2006 Duracion: 4 meses
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Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO PARA EL DESARROLLO DEL DEPARTAMENTO DE
ERGONOMIA DE LA MAZ

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadorals:

SOCIEDAD DE PREVENCION DE MAZ SEGURIDAD LABORAL S.L.

Fecha de inicio: 01/09/2006 Duracion: 11 meses

Nombre del proyecto: VISUALIZACION GRAFICA ESPECIFICA DE RIESGOS LABORALES PARA
LA INFORMACION DE LOS PROFESIONALES EN EL SECTOR DE FABRICANTES DE CARTON
ONDULADO

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/02/2006 Duracion: 11 meses

Nombre del proyecto: SOPORTE Y MANTENIMIENTO DEL SISTEMA PARTATL MOVEHUMAN-HADA
PARA LA CAPTURA Y ANALISIS TRIDIMENSIONAL DEL MOVIMIENTO HUMANO EN PUESTOS DE
TRABAJO

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

INSTITUTO DE ERGONOMIA MAPFRE, S.A. - INERMAP

Fecha de inicio: 01/12/2005 Duracion: 7 meses

Nombre del proyecto: ACCIONES DE ASESORAMIENTO, APOYO EN EVALUACION Y SOPORTE Y
MANTENIMIENTO ENERGONOMIA

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

MUTUA DE ACCIDENTES DE ZARAGOZA

Fecha de inicio: 01/09/2005 Duracion: 11 meses

Nombre del proyecto: SISTEMA PORTATIL PARA LA CAPTURA'Y ANALISIS TRIDIMENSIONAL DEL
MOVIMIENTO HUMANO EN PUESTOS DE TRABAJO

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

INSTITUTO DE ERGONOMIA MAPFRE, S.A. - INERMAP

Fecha de inicio: 01/11/2004 Duracion: 1 afno

= ¥ GOBIERND MINISTERIO FE‘ Y I
"._z DE ESPANA DE CIENCIA

E INNOVACIGN INNOVACION

B

24



M c
ﬁ V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 982f24c¢1c6ee43c4foc0392aec42ead9

48

49

50

51

52

By

Nombre del proyecto: DIVERSAS ACCIONES DE ASESORAMIENTO, APOYO, SOPORTE Y
MANTENIMIENTO

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

MUTUA DE ACCIDENTES DE ZARAGOZA

Fecha de inicio: 01/09/2004 Duracion: 11 meses

Nombre del proyecto: IMPLEMENTACION SISTEMA CAPTURA DE MOVIMIENTO, ANALISIS
CINEMATICO Y EVALUACION ERGONOMICA BASADO EN LA SIMULACION DINAMICA CON
MODELOS

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadorals:

INSTITUTO DE ERGONOMIA MAPFRE, S.A. - INERMAP

Fecha de inicio: 01/01/2004 Duracion: 6 meses

Nombre del proyecto: IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA PARA LA CAPTURA DE MOVIMIENTO Y
ANALISIS DE MOVIMIENTO BASADO EN LA SIMULACION DINAMICA CON MODELOS BIOMECANICOS

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadorals:

INSTITUTO DE ERGONOMIA MAPFRE, S.A. - INERMAP

Fecha de inicio: 01/10/2003 Duracion: 3 meses

Nombre del proyecto: ANALISIS Y ESTUDIO DE LOS FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS POR
PUESTO DE TRABAJO EN EL SECTOR DE ARTES GRAFICAS

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadorals:

GABINETE DE ASESORAMIENTO, ESTUDIO E INVESTIGACION DE RIESGOS LABORALES PERGOS,
S.L.

Fecha de inicio: 01/09/2003 Duracion: 3 meses

Nombre del proyecto: ESTUDIO DE ESPECIFICACIONES Y CONFIGURACION DE SISTEMA DE
CAPTURA DE IMAGEN EN EL PROPIO PUESTO DE TRABAJO PARA POSTERIOR ANALISIS
ERGONOMICO 3D

Entidad de realizacion: Escuela de Ingenieria y Arquitectura - Universidad de Zaragoza
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Javier Marin Zurdo

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

INSTITUTO DE ERGONOMIA MAPFRE, S.A. - INERMAP

Fecha de inicio: 15/02/2003 Duracion: 1 mes

= ¥ GOBIERND MINISTERIO FE‘ Y I
"._z DE ESPANA DE CIENCIA

E INNOVACIGN INNOVACION

B

25



M c
% V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 982f24c¢1c6ee43c4foc0392aec42ead9

Resultados

Propiedad industrial e intelectual

Titulo propiedad industrial registrada: SISTEMA PORTATIL PARA CAPTURA Y ANALISIS
TRIDIMENSIONAL DEL MOVIMIENTO HUMANO EN PUESTOS DE TRABAJO

Tipo de propiedad industrial: Patente de invencion

Inventores/autores/obtentores: MARIN ZURDO, JOSE JAVIER; ROS MAR, RICARDO; MARTINEZ
MONTIEL, JOSE MARIA

N° de solicitud: P200400747 - PCT/ES05/000124
Fecha de registro: 2004
Licencias: Si

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Alvarez Medina, Javier; Murillo Lorente, Victor; Usan Supervia, Pablo; Ros Mar, Ricardo; Manonelles Marqueta,
Pedro. Percepcién subjetiva como método de control de la fatiga y la intensidad en futbol sala.RETOS. 30, pp. 9 -
14. 2016. ISSN 1579-1726

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Education
indice de impacto: 0.000

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Orthopedics and Sports Medicine
indice de impacto: 0.000

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Physical Therapy, Sports Therapy and
Rehabilitation

indice de impacto: 0.000
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 1

2 Ros-Mar,R.; Giménez-Salillas,L.; Gomez-Barrera,M.; Martinez-Gamarra,M.; Ariza-Lahuerta,J.;
Ledesma-Romanos,L.; Pefarrubia-Lozano,C.The flat pillow: Evaluation of its effectiveness in preventing pressure
ulcers in patients with a spinal cord injury. REHABILITACION (MADRID. ED. IMPRESA). 49 - 1, pp. 17 - 22. 2015.
ISSN 0048-7120

DOI: 10.1016/j.rh.2014.06.001
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Physical Therapy, Sports Therapy and
Rehabilitation

indice de impacto: 0.127

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Rehabilitation
indice de impacto: 0.127

-
il % COBIERNO MINISTERID F E ' Y I
"Q DE ESPANA DE CIENCIA
=

2 E INNOVACIGN INNOVACION

26



M c
ﬁ V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 982f24c¢1c6ee43c4foc0392aec42ead9

3 Ros-Mar,R.; Martinez-Gamarra,M.The effect of a double-regression hospital bed on interface pressure. APPLIED
NURSING RESEARCH. 24 - 4, pp. €79 - €85. 2011. ISSN 0897-1897

DOI: 10.1016/j.apnr.2009.11.003
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - NURSING

indice de impacto: 1.219 Revista dentro del 25%: Si

Posicién de publicacion: 24 Num. revistas en cat.: 99

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Edition - NURSING
indice de impacto: 1.219 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 21 Num. revistas en cat.: 97

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 3

4 Alvarez Medina, J; Julian Almarcegui, C; Manonelles, P; Guillén, R; Lapetra, S; Giménez Salillas, L; San Felipe, J;
Ros, R. Diagnéstico Nutricional y Evolutivo en una Poblacién Escolar Deportista. ARCHIVOS DE MEDICINA DEL
DEPORTE. 27 (4) - 136, pp. 95 - 106. 2010. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 1

5 Alvarez Zarate, José Manuel; Bascuas Hernandez, Javier; Marin Zurdo, Javier; Martinez Montiel, José Maria; Ros
Mar, Ricardo. HADA/Move-Human: sistema portatil para captura y analisis tridimensional del movimiento humano
en puestos de trabajo.MAPFRE SEGURIDAD. 24 - 96, pp. 29 - 35. 2004. ISSN 0212-1050

Tipo de produccién: Articulo cientifico

6 Martinez Gamarra, Marino; Marin, J. Javier; Ros, Ricardo; Boné, Maria JesUs. Sistema experto para la evaluacion
ergonomica y psicosocial de puestos de trabajo. ANUARIO DE PSICOLOGIA. 35, pp. 547 - 564. 2004. ISSN
0066-5126

Tipo de produccién: Articulo cientifico

7 Coarasa Liron de Robles, A; Moros Garcia, Mt; Ros Mar, R; Villarroya Aparicio, A. Reeducacién propioceptiva en
la lesion articular deportiva: bases tedricas. ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE. 20 - 97, pp. 419 - 426.
2003. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 2

8 Zaragoza Casterad, J.; Casajus Mallén, J. A.; Castellar Otin, C.; Ros Mar, R.Impacto fisiolégico de una prueba
cicloturista: la "Quebrantahuesos". APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 37 - 138, pp. 15 - 24. 2002. ISSN
0213-3717

Tipo de produccién: Articulo cientifico

9 Moros Garcia, M. T.; Ros Mar, R.; Villarroya Aparicio, A.; Coarasa Liron de Robles, A.; Comin Comin, M.; Nerin
Ballarriga, S.Ejercicio fisico en el paciente en hemodialisis. ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE. 17 - 77,
pp. 235 - 244, 2000. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 4

10 Coarasa Liron de Robles, A; Moros Garcia, M T; Ros Mar, R.; Villarroya Aparicio, AACRONAXIAS EN EL
EJERCICIO. ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE. 12 - 48, pp. 263 - 268. 1995. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
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11 Moros, M. T.; Moros, J.; Ros, R.; Villarroya, A.; Coarasa, A EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO EN EL
INSUFICIENTE RENAL CRONICO ANCIANO. REVISTA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA. 39
-3, pp- 136 - 140. 1995. ISSN 0556-6177
Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 5

12 Moros, M. T.; Moros, J.; Ros, R.; Villarroya, A.; Coarasa, A.Efectos del entrenamiento en el insuficiente renal
cronico anciano. REVISTA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA. 39 - 3, pp. 136 - 140. 1995.
ISSN 0556-6177
Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 5

13 Moros, M. T.; Ros, R.; Villarroya, A.; Coarasa, A. C.INFLUENCIA DEL EJERCICIO Y LOS ULTRASONIDOS
SOBRE LA LATENCIA DEL NERVIO CRURAL. ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE. 6 - 22, pp. 143 - 146.
1989. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

14 Coarasa Liron de Robles, A C; Villarroya Aparicio, A.; Ros Mar, R.; Moros Garcia, M T. RESPUESTA ELECTRICA
EN EL MUSCULO FATIGADO. ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE. 6 - 21, pp. 41 - 45. 1989. ISSN
0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

15 Ros R.; Gimenez, M.; Ponz, J. L.DEBITOS Y PRESIONES ESTATICAS MAXIMAS RESPIRATORIAS EN
RELACION CON EL GRADO DE ENTRENAMIENTO. ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE. 3 - 11, pp. 229
- 232. 1986. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

16 Ros, R.; Gimenez, M.; Duc, M. L.; Ponz, J. L.UMBRAL DE FATIGA MUSCULAR SUBJETIVA'Y
ELECTROMIOGRAFICA DESPUES DE ESFUERZOS ISOMETRICOS Y DINAMICOS MAXIMOS. ARCHIVOS DE
MEDICINA DEL DEPORTE. 3 - 10, pp. 127 - 135. 1986. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

17 Ebri, B.; Ros Mar, R.; Monzon Abad, A.; Ucar Terren, A.; Gomez Beltran, J M; Gimenez Gonzalez,
L.CONTRIBUCION AL ESTUDIO DE LOS HUESOS ACCESORIOS DE LA MANO. REVISTA ESPANOLA DE
CIRUGIA DE LA MANO. 10 - 24, pp. 63 - 76. 1982. ISSN 0210-2323

Tipo de produccién: Articulo cientifico

18 Ricardo Ros Mar.; Estan bien adaptados los centros de la Universidad de Zaragoza alas caracteri§ticas de las
titulaciones que imparten?: indice ergonémico. AVANCES EN ERGONOMIA'Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA:
ERGO_ARAGON. pp. P. 53 - 73.. Servicio de Publicaciones, Universidad, 2014. ISBN 9788492522804

Tipo de produccién: Capitulo de libro

19 Manuel Giménez; Ricardo Ros; Daniel Mougel; Pedro Vergara.lmplicaciones de las técnicas de fisioterapia
y entrenamiento fisico en la patologia respiratoria cronica. Fisiopatologia del entrenamiento con cargas de
resistencias inspiratoria: casos clinicos. PREVENCION Y REHABILITACION EN PATOLOGIA RESPIRATORIA
CRONICA : FISIOTERAPIA, ENTRENAMIENTO Y CUIDADOS RESPIRATORIOS. pp. P. 197 - 206.. Editorial
Médica Panamericana, 2004., 2004. ISBN 8479038608

Tipo de produccién: Capitulo de libro
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20 Manuel Giménez; Ricardo Ros; Daniel Mougel; Pedro Vergara.Implicaciones de las técnicas de fisioterapia
y entrenamiento fisico en la patologia respiratoria cronica. Fisiopatologia del entrenamiento con cargas de
resistencias inspiratoria: casos clinicos. PREVENCION Y REHABILITACION EN PATOLOGIA RESPIRATORIA
CRONICA : FISIOTERAPIA, ENTRENAMIENTO Y CUIDADOS RESPIRATORIOS. pp. P. 191 - 201.. Editorial
Médica Panamericana, 2001., 2001. ISBN 8479035501

Tipo de produccién: Capitulo de libro

21 Marino Martinez Gamarra; Ricardo Ros Mar (coordinadores). Avances en Ergonomia y Psicosociologia aplicada
[lI: Ergo_Aragon. pp. 116. Servicio de Publicaciones, Universidad, 2018. ISBN 9788416723492

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica

22 Marino Martinez Gamarra; Ricardo Ros Mar (coordinadores). Avances en Ergonomia y Psicosociologia aplicada II:
Ergo_Aragon. pp. 183. Servicio de Publicaciones, Universidad, 2016. ISBN 9788416723072

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica

23 Marino Martinez Gamarra; Ricardo Ros Mar (coordinadores). Avances en Ergonomia y Psicosociologia aplicada:
Ergo_Aragon. pp. 166. Servicio de Publicaciones, Universidad, 2014. ISBN 9788492522804

Tipo de produccidn: Libro o monografia cientifica

24 Ana Carmen Coarasa Liron de Robles; Dirigida Por Pedro J. Asirdn Yribarren; Ricardo Ros Mar.Fatiga muscular
en el ejercicio dinamico [microficha]. pp. 2 microfichas. Universidad de Zaragoza, Secretariado de Publicaciones,
1992. ISBN 8477333424

Tipo de produccion: Libro o monografia cientifica

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Metodologia observacional y evaluacion por pares en el aprendizaje de la técnica
deportiva en la asignatura Actividades Fisico-Deportivas en la Naturaleza

Nombre del congreso: VIIl Congreso Internacional de Educacion y Aprendizaje
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Oporto, Portugal

Fecha de celebracién: 21/06/2019

Guillén Correas, Roberto.

2 Titulo del trabajo: Metodologia observacional para el aprendizaje de la técnica de esqui alpino y
snowboard en el grado de CAAFD de la Universidad de Zaragoza

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacioén: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Huesca, Espafia

Fecha de celebracién: 23/05/2019

Guillén Correas, Roberto.

3 Titulo del trabajo: Control de fatiga en bomberos
Nombre del congreso: XXV Jornadas de Sanitarios de Bomberos de Espana
Ambito geografico: Autondmica
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Espana
Fecha de celebracién: 13/11/2015
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Ros Mar, Ricardo; Penarrubia Lozano, Carlos; Marcén Cinca, Noel; Martinez Gamarra, Marino; Sanchez
Alvarez, Eduardo; Gomez Barrera, Manuel.

4 Titulo del trabajo: Protocolo de analisis de fatiga en bomberos
Nombre del congreso: Xl Congreso Internacional sobre prevencion de riesgos laborales
Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Espana
Fecha de celebracién: 25/05/2014
Pefarrubia Lozano, Carlos; Ros Mar, Ricardo; Marcén Cinca, Noel; Martinez Gamarra, Marino; Sanchez
Alvarez, Eduardo.

5 Titulo del trabajo: Valoracion ergondmica de centros universitarios como camino para mejorar la
productividad y calidad de la formacion universitaria

Nombre del congreso: Ill Congreso Nacional de Prevencion de riesgos laborales de la Universidad de
Zaragoza. Analisis econémico y social de la no prevencion de riesgos laborales (una reflexion...).

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)
Ciudad de celebracién: Zaragoza, Espafa

Fecha de celebracién: 15/11/2013

Marcén Cinca, Noel; Pefarrubia Lozano, Carlos; Ros Mar, Ricardo.

6 Titulo del trabajo: Modificacion del peso a través de un programa de intervencion en nifios deportistas
obesos
Nombre del congreso: IV Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Reus, Espana
Fecha de celebracién: 18/11/0011
Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto;
Lapetra Costa, Susana; Ros Mar, Ricardo; San Felipe Rodriguez, Jaime.

7 Titulo del trabajo: Modificacion del peso a través de un programa de intervencion en nifios deportistas
obesos
Nombre del congreso: IV Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)
Ciudad de celebracion: Reus, Espana
Fecha de celebracién: 18/11/0011
Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto;
Lapetra Costa, Susana; Ros Mar, Ricardo; San Felipe Rodriguez, Jaime.

8 Titulo del trabajo: Modificacion de habitos en un grupo de nifios obesos deportistas
Nombre del congreso: |V Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)
Ciudad de celebracion: Reus, Espana
Fecha de celebracién: 18/11/0011

Alvarez Medina, Javier; Manonelles Marqueta, Pedro; Giménez Salillas, Luis; Guillén Correas, Roberto;
Lapetra Costa, Susana; Ros Mar, Ricardo; San Felipe Rodriguez, Jaime.
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