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A.1. Situación profesional actual

Puesto Profesor Titular
Fecha inicio 2021
Organismo / Institución Universidad de Zaragoza
Departamento / Centro Medicina, Psiquiatría y Dermatología / Facultad de Ciencias de

la Salud y del Deporte
País Teléfono
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A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Programa Oficial de Doctorado en Medicina Universidad de Zaragoza / España 1988

A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica
De acuerdo con los datos obtenidos en SCOPUS: [Montoro M; Montoro MA, Montoro.Huguet
M & Huguet MM]
https://orcid.org/0000-0001-7676-9842 - Acceso a lector de QR desde ORCID.

Índice H: 23
Publicaciones clientíficas y técnicas: 100, de las cuales: 36 en Q1
Citado en 2032 documentos
Dirección de 5 tesis doctorales
Secretario científico de los Congresos de la Asociación Española de Gastroenterología (AEG)
(2009-2012).

 

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM
En 1982 ingresé como MIR en el HCU de Zaragoza donde obtuve la especialidad de
aparato digestivo, a la vez que realicé mis estudios de doctorado, trabajando en una línea de
investigación centrada en la heterogeneidad fisiopatológica de la úlcera duodenal dirigida por
el Prof. Sainz Samitier. En 1987 ingresé en el Servicio de M.I. del hospital San Jorge (HSJ) bajo
la dirección del Dr. Ricardo Fusté y un año después obtuve el grado de Doctor (“Mecanismos
de inhibición duodenal de la secreción gástrica mediada por la infusión de grasas en el
duodeno”), obteniendo el Premio Extraordinario de Doc. en 1990. En 1994 fui nombrado jefe
de la Unidad de Aparato Digestivo del HSJ, cargo que he desempeñado hasta la actualidad,
simultaneando esta función con la de profesor asociado en CdS y posteriormente como TU. En
1997 comencé a editar libros de texto Medicina, (“Principios Básicos de Gastroentererología
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Copyright 1997, 2002), (Problemas Comunes en Gastroenterología avalado por AEG y AEEH,
Copyright, 2006 y 2012), “Práctica Clínica en Gastroenterología y hepatología” (Copyright,
2016), avalado por AEG. En 2005 puse en marcha un Curso Nacional de Emergencias en
Gastroenterología y Hepatología, dirigido a residentes de aparato digestivo (12 ediciones).
Esta propuesta formativa se ha completado con la edición de un Tratado de Emergencias
en GH (Copyright, 2010, 2013, 2019, 2023) y la creación de dos títulos propios de Posgrado
(Experto Universitario-9 ediciones) y Máster Propio (6 ediciones) por la Universidad a distancia
de Madrid. Más de 1000 alumnos han realizado estos cursos. Desde 2008 hasta 2020
he sido secretario, tesorero y vocal de docencia de la AEG, donde he trabajado 9 años
desarrollando la 1ª escuela formal de patología digestiva online visible en www.aegastro.es.
Mi aportación más relevante en el ámbito de la investigación ha sido la creación de un
Grupo de trabajo de ámbito estatal para el estudio de la colitis isquémica (CI) en España
(CIE), fruto del cual y en colaboración  con el Dr. Lawrence J. Brandt   (NY) hemos podido
conocer y publicar los patrones clínico-evolutivos de la CI sobre una serie consecutiva de 364
casos (Scandinavian J. Gastroenterol, 2012). Actualmente estoy centrado en el estudio de la
enfermedad celiaca (EC), sociedad de la que he sido presidente en el periodo 2019-2022.
Colaboré en el protocolo de diagnóstico precoz de la enfermedad celiaca promovido por el
Ministerio de Sanidad (ediciones de 2008 y 2018) y en la propuesta de un Documento de
Consenso para establecer estándares de calidad asistencial para la certificación de unidades
acreditadas de atención integral al enfermo celiaco en España , así como la creación de una
Fundación estatal para el estudio, la docencia y la investigación de la EC en España (FEDICE)
desde donde se van a acometer nuevos proyectos de investigación colaborativos, una filosofía
aprendida en el seno de la AEG, junto a líderes de opinión como los profesores Lanas, Gisbert,
Quintero, Bujanda, Gomollón y Mearin. Gran parte de las publicaciones en las que figuro
como coautor son fruto de la iniciativa de estos autores, siendo mi contribución menor. He
promovido la creación de un grupo de investigación reconocido por el Gobierno de Aragón
INDOGASTRO) (2020-2022) y en 2023 solicito mi integración al Instituto de Investigación
Sanitaria (IIA-Aragón) en la modalidad de Metabolismo y Nutrición, obteniendo una beca para
el desarollo del proyecto INMUNOCEL (Caracterización clínica, genética y del inmunofenotipo
de poblaciones linfocitarias en mucosa duodenal y sangre periférica, y su contribución al
diagnóstico diferencial de la enfermedad celíaca y otras enteropatías seronegativas: estudio
prospectivo, longitudinal y multicéntrico), co-liderado por la Dra Concepción Núñez Pardo de
la Vera del  IdISSC de Madrid. Actualmente simultaneo mi función como docente, impartiendo
clases de nutrición clínica en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte en la UZ,
con el estudio de soporte nutricional avanzado siguiendo los programas de formación de la
Sociedad Americana de Nutrición Parenteral y enteral (ASPEN) y de la Sociedad Europea
de Nutrición y Metabolismo (ESPEN) de las que soy miembro. Mis últimas aportaciones a la
literatura son la edición de dos “Special issue: Causes and consequences of Digestive Disease
on Nutritional Status”, y " Nutritional Support in Digestive Diseases, and Nutritional Implications
of Dietary Interventions", para la revista Nutrients (IF 5.717/Q1) y la traducción de la Guía
de Práctica clínica sobre soporte nutricional en la enfermedad inflamatoria intestinal, por
encargo de la ESPEN. Actualmente estoy trabajando en una propuesta de título de posgrado
sobre intervención dietética y nutricional en las enfermedades digestivas que será presentado
próximamente al Vicerrectorado de ordenación académica de la UZ, como Título Propio Máster
con la finalidad de mejorar las competencias y habilidades de profesionales interesados en
este campo.

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones
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1 Artículo científico.  Zhen, Jamie; Pablo Stefanolo, Juan; de la Paz Temprano,
Maria; et al; Ines Pinto-Sanchez, Maria.  2021.  The Risk of Contracting COVID-19
Is Not Increased in Patients With Celiac Disease.  Clinical Gastroenterology and
Hepatology. 19-2, pp.391-393. ISSN 1542-3565. WOS (0)

2 Artículo científico.  Fueyo R; Montoro M (AC); Magallón-Botaya R; GAscón-Santos S;
Asensio-Martínez A; Palacios-Navarro G; Sebastián Rodrígo JJ.  (2/7).  2020.  Influence
of Compliance to Diet and Self-Efficacy Expectation on Quality of Life in
Patients with Celiac Disease in Spain.  Nutrients.  MDPI.  12-9,  pp.2672-2672.  ISSN
2072-6643.  https://doi.org/10.3390/nu12092672

3 Artículo científico.  Fernández Bañares, F.; Casanova, MJ.; Arguedas, Y.; et al;
Gisbert, JP.; Montoro, M.(13/17).  2016.  Current concepts on microscopic colitis:
evidence-based statements and recommendations of the Spanish Microscopic Colitis
Group.Alimentary pharmacology & therapeutics.  Willey.  43-3,  pp.400-426.  ISSN
1365-2036.  https://doi.org/10.1111/apt.13477

4 Artículo científico.  Gordillo, J.; Cabré, E.; Garcia Planella, E.; et al; Domènech, E.(/
15). 2015. Thiopurine Therapy Reduces the Incidence of Colorectal Neoplasia in Patients
with Ulcerative Colitis. Data from the ENEIDA Registry.Journal of Crohn's & colitis. Oxford
Univ. Press. 9-12, pp.1063-1070. ISSN 1876-4479.  https://doi.org/10.1093/ecco-jcc/jjv145

5 Artículo científico.  Andreu, M.; Márquez, L.; Domènech, E.; et al; Panés, J.(/
20). 2014. Disease severity in familial cases of IBD.Journal of Crohn's & colitis. Oxford Univ.
Press. 8-3, pp.234-243. ISSN 1876-4479.  https://doi.org/10.1016/j.crohns.2013.08.010

6 Artículo científico.  Cabré, E.; Mañosa, M.; García Sánchez, V.; et al;
Domènech, E.; Montoro, M.(15/16).  2014.  Phenotypic concordance in familial
inflammatory bowel disease (IBD). Results of a nationwide IBD Spanish
database.Journal of Crohn's & colitis.  Oxford Univ. Press.  8-7,  pp.654-715.  ISSN
1876-4479.  https://doi.org/10.1016/j.crohns.2013.12.005

7 Artículo científico.  McNicholl, AG.; Marin, AC.; Molina Infante, J.; et al; Gisbert, JP.;
Montoro, M.(9/13). 2014. Randomised clinical trial comparing sequential and concomitant
therapies for Helicobacter pylori eradication in routine clinical practice.Gut. BMJ Publishing
Group. 63-2, pp.244-253. ISSN 1468-3288.  https://doi.org/10.1136/gutjnl-2013-304820

8 Artículo científico.  Cañas Ventura, A.; Márquez, L.; Ricart, E.; et al; Andreu, M.(/
18).  2014.  Risk of colectomy in patients with ulcerative colitis under thiopurine
treatment.Journal of Crohn's & colitis.  Oxford Univ. Press.  8-10,  pp.1287-1380.  ISSN
1876-4479.  https://doi.org/10.1016/j.crohns.2014.03.014

9 Artículo científico.  2022.  Performance of Screening Strategies for Latent Tuberculosis
Infection in Patients with Inflammatory Bowel Disease: Results from the ENEIDA Registry
of GETECCU.

10 Artículo científico.  2022.  [ESPEN guideline: Clinical nutrition in inflammatory bowel
disease].

11 Artículo científico.  Chaparro M; Garre A; Iborra M; et al; Gisbert
JP.  2021.  Effectiveness and safety of ustekinumab in ulcerative colitis:
Real-world evidence from the ENEIDA registry.Journal of Crohn's & colitis.  ISSN
1873-9946.  https://doi.org/10.1093/ecco-jcc/jjab070

12 Artículo científico.  (1/4).  2021.  Iron Deficiency in Celiac Disease: Prevalence, Health
Impact, and Clinical Management. Nutrients. MPDI. 13-10, pp.3473. ISSN 2072-6643.

13 Artículo científico.  Zhen J; Stefanolo JP; Temprano MP; et al; Pinto-Sanchez
MI.  2021.  Risk perception and knowledge of COVID-19 in patients with
celiac disease.World Journal of gastroenterology.  27,  pp.1213-1225.  ISSN
1007-9327.  https://doi.org/10.3748/wjg.v27.i12.1213

14 Artículo científico.  Miguel Montoro Huguet (AC); Manuel Dominguez
Cajal.  (1/3).  2021.  Small and Large Intestine (I): Malabsorption of
Nutrients. Nutrients. MPDI. 13, pp.1254. ISSN 2072-6643.

15 Artículo científico.  Fernández-Bañares, F.; Núñez, C.; Montoro, M.; Roy, G.; Esteve,
M.2020. Management of Small Bowel Villous Atrophy in Patients Seronegative for Celiac
Disease: High Diagnostic Accuracy of Celiac Lymphogram.  The American journal of
gastroenterology. 115-12, pp.2110-2110.

https://doi.org/10.3390%2Fnu12092672
https://doi.org/10.1111%2Fapt.13477
https://doi.org/10.1093%2Fecco-jcc%2Fjjv145
https://doi.org/10.1016%2Fj.crohns.2013.08.010
https://doi.org/10.1016%2Fj.crohns.2013.12.005
https://doi.org/10.1136%2Fgutjnl-2013-304820
https://doi.org/10.1016%2Fj.crohns.2014.03.014
https://doi.org/10.1093%2Fecco-jcc%2Fjjab070
https://doi.org/10.3748%2Fwjg.v27.i12.1213
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16 Artículo científico.  Ordás I; Doménech E; Mañosa M; et al; ENEIDA registry of
GETECCU.; Montoro MA. (22/30). 2018. Post-operative morbidity and mortality of a cohort
of steroid refractory acute severe ulcerative colitis: Nationwide multicenter study of the
GETECCU ENEIDA Registry.American Journal of Gastroenterology.  Nature Publishing
Group. 113-7, pp.1009-1016. ISSN 0002-9270.  https://doi.org/10.1038/s41395-018-0057-0

17 Artículo científico. Ordás I; Domenech E; Mañosa M; et al; Esteve M; Montoro MA. (23/
29). 2017. Long-Term Efficacy and Safety of Cyclosporine in a Cohort of Steroid-Refractory
Acute Severe Ulcerative Colitis Patients from the ENEIDA Registry (1989-2013): A
Nationwide Multicenter Study.  American Journal of Gastroenterology.  Nature Publishing
Group. 112-11, pp.1709-1718. ISSN 0002-9270.  https://doi.org/10.1038/ajg.2017.180

18 Artículo científico.  Casanova, MJ.; Chaparro, M.; Molina, B.; et al; Gisbert, JP.;
Montoro, M.(12/60).  2017.  Prevalence of Malnutrition and Nutritional Characteristics of
Patients With Inflammatory Bowel Disease.Journal of Crohn's & colitis.  Oxford Univ
Press. 11-12, pp.1430-1439. ISSN 1876-4479.  https://doi.org/10.1093/ecco-jcc/jjx102

19 Artículo científico. Mearin, Fermin; Montoro, Miguel. 2014. Irritable bowel syndrome, celiac
disease and gluten. Medicina Clínica. Elsevier. 143-3, pp.124-129. ISSN 0025-7753. WOS
(3)

20 Artículo científico.  Fernández Bañares, F.; de Sousa, MR.; Salas, A.; et al; Viver,
JM.2013.  Epidemiological risk factors in microscopic colitis: a prospective case-control
study.Inflammatory bowel diseases. 19-2, pp.411-418. ISSN 1536-4844.

21 Artículo científico.  Fernández Bañares, F.; de Sousa, MR.; Salas, A.; et al;
Viver, JM.2013.  Impact of current smoking on the clinical course of microscopic
colitis.Inflammatory bowel diseases. 19-7, pp.1470-1476. ISSN 1536-4844.

22 Artículo científico. Molina Infante, J.; Santolaria, S.; Fernandez Bañares, F.; Montoro, M.;
Esteve, M.2013. Lymphocytic enteropathy, HLA-DQ2/DQ8 genotype and wheat-dependent
symptoms: non-celiac wheat sensitivity or Marsh I celiac disease?. The American journal of
gastroenterology. 108-3, pp.451. ISSN 1572-0241.

23 Artículo científico.  Chaparro, M.; Ordás, I.; Cabré, E.; et al; Gisbert, JP.2013.  Safety
of thiopurine therapy in inflammatory bowel disease: long-term follow-up study of 3931
patients.Inflammatory bowel diseases. 19-7, pp.1404-1414. ISSN 1536-4844.

24 Artículo científico.  Nunes, T.; Etchevers, M. J.; Domenech, E.; et al; Tobacco-Eneida
Study Grp GETECCU.  2013.  Smoking does influence disease behaviour and impacts
the need for therapy in Crohns disease in the biologic era. Alimentary Pharmacology &
Therapeutics. WILEY-BLACKWELL. 38-7, pp.752-760. ISSN 0269-2813. WOS (41)

25 Artículo científico. Chaparro, M.; Panés, J.; García, V.; et al; Gisbert, JP.2012. Long-term
durability of response to adalimumab in Crohn's disease.Inflammatory bowel
diseases. 18-4, pp.685-775. ISSN 1536-4844.

26 Artículo científico. Gisbert, JP.; Calvet, X.; Cosme, A.; et al; Piqué, JM.2012. Long-term
follow-up of 1,000 patients cured of Helicobacter pylori infection following an episode of
peptic ulcer bleeding.The American journal of gastroenterology. 107-8, pp.1197-1401. ISSN
1572-0241.

27 Artículo científico.  Montoro, MA.; Brandt, LJ.; Santolaria, S.; et al; Casal Nuñez,
E.2011.  Clinical patterns and outcomes of ischaemic colitis: results of the Working
Group for the Study of Ischaemic Colitis in Spain (CIE study).Scandinavian journal of
gastroenterology. 46-2, pp.236-282. ISSN 1502-7708.

28 Artículo científico. Chaparro, M.; Panes, J.; García, V.; et al; Gisbert, JP.2011. Long-term
durability of infliximab treatment in Crohn's disease and efficacy of dose "escalation"
in patients losing response.Journal of clinical gastroenterology.  45-2,  pp.113-121.  ISSN
1539-2031.

29 Artículo científico. Lanas A; Bajador E; Serrano P; et al; Sáinz R. 2000. Nitrovasodilators,
low-dose aspirin, other nonsteroidal antiinflammatory drugs, and the risk of upper
gastrointestinal bleeding.The New England journal of medicine.  343,  pp.834-9.  ISSN
0028-4793. 1 (54) https://doi.org/10.1056/NEJM200009213431202

30 Edición científica.  2022.  Nutritional Support in Digestive Diseases, and Nutritional
Implications of Dietary Interventions. Nutrients. MDPI.

31 Edición científica.  (1/).  2021.  Special Issue "Causes and Consecuencies of Digestive
Disease on Nutritional Status. Nutrients. MPDI. ISSN 2072-6643.

https://doi.org/10.1038%2Fs41395-018-0057-0
https://doi.org/10.1038%2Fajg.2017.180
https://doi.org/10.1093%2Fecco-jcc%2Fjjx102
https://doi.org/10.1056%2FNEJM200009213431202
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32 null. 2022. Malnutrition Screening and Assessment.
 
C.3. Proyectos y Contratos
1 Contrato. Estudio de los factores de riesgo que ayudan a predecir un episodio de colitis

isquémica en presencia de síntomas compatibles (Colitis Isquémica en España [CIE-2]
 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud.  Desde 2021.

2 Contrato.  Estudio colaborativo Geteccu. Prevalencia de desnutrición y características
nutricionales de pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal. Estudio colaborativo
multicéntrico del Grupo Español de Trabajo sobre Crohn y Colitis ulcerosa (Geteccu),
dirigido por el Javier P. Gisbert del hospital de La Princesa de Madrid. CÓDIGO:
GIS-NUTRICIÓN-201 Nº de Registro: 2415*   Grupo de investigación del Dr. P. Gisbert
Hospital de la Princesa.  2015-01/01/2016.

3 Contrato. Colitis isquémica en España  Novartis Farmacéutica, S.A..  2005-01/01/2009.
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