A1_ESCALA DE TECNICO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
TEMARIO ACCESO LIBRE: OEP 2020

PARTE GENERAL
1. La Constitucién Espafiola.

2. Ley del procedimiento administrativo comun de las Administraciones Publicas: disposiciones
generales; los interesados en el procedimiento; la actividad de las Administraciones Publica; los
actos administrativos; las disposiciones sobre el procedimiento administrativo comun.

3. Ley del procedimiento administrativo comuin de las Administraciones Publicas: la tramitacion
simplificada del procedimiento administrativo comun; ejecucion; la revision de los actos en via
administrativa; la iniciativa legislativa y la potestad para dictar reglamentos y otras
disposiciones.

4. Ley del régimen juridico del sector publico: disposiciones generales; los érganos administrativos,
competencia; funcionamiento de los dérganos colegiados de las distintas administraciones
publicas; abstencién y recusacién; principios de la potestad sancionadora; la responsabilidad
patrimonial de las Administraciones Publicas; funcionamiento electrénico del sector publico; los
convenios.

5. Estatuto Basico del Empleado Publico: objeto y ambito de aplicacidn; personal al servicio de las
Administraciones Publicas; derechos y deberes y cddigo de conducta de los empleados publicos;

6. Estatuto Basico del Empleado Publico: adquisicion y pérdida de la relaciéon de servicio;
ordenaciéon de la actividad profesional; situaciones administrativas; régimen disciplinario;
cooperacién entre las Administraciones Publicas.

7. Reglamento general de proteccidn de datos: definiciones y principios relativos al tratamiento. La
politica de seguridad de la informacidn y proteccion de datos personales de la Universidad. Ley
Orgénica para la igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto y dmbito de la Ley; el principio
de igualdad y la tutela contra la discriminacidn; el derecho al trabajo en igualdad de
oportunidades; criterios de actuacién de las Administraciones Publicas.

8. Ley de Incompatibilidades del personal al servicio de las administraciones publicas.

9. Estatutos de la Universidad de Zaragoza: disposiciones generales; la estructura de la
Universidad; el gobierno y representaciéon de la Universidad; el Defensor Universitario; la
docencia e investigacion; la comunidad universitaria; los servicios de asistencia a la comunidad
universitaria; régimen econdmico, financiero y patrimonial; la reforma de los Estatutos.

10. El cédigo Etico de la Universidad de Zaragoza. El plan antifraude de la Universidad de Zaragoza.
Protocolo de actuacidn frente a conflictos de intereses detectados de la Universidad de
Zaragoza.

11. Bases de elaboracion y ejecucion del Presupuesto de la Universidad de Zaragoza. Régimen
econdmico y financiera de las universidades publicas en la Ley Orgdnica del Sistema
Universitario.

12. El Pacto del personal funcionario de administracién y servicios de la Universidad de Zaragoza. El
Plan Concilia de la Universidad de Zaragoza.
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PARTE ESPECIFICA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Estructura y organizacion del deporte en el ambito internacional: el Comité Olimpico
Internacional y las Federaciones Deportivas Internacionales.

Estructura y organizacién del deporte universitario en el dmbito internacional: la Federacion
Internacional del Deporte Universitario, los Juegos Mundiales y los Campeonatos del Mundo
Universitarios.

El deporte en la Unidn Europea: la Carta Europea del Deporte y los programas e iniciativas
europeas para la promocion del deporte.

Estructura y organizacidn del deporte universitario en el ambito europeo: la Asociacidon Europea
del Deporte Universitario (EUSA) y los Campeonatos de Europa Universitarios.

El deporte en la Constitucidon Espafiola. El desarrollo normativo y distribucién de competencias
en materia deportiva en Espafia. Las competencias de las universidades.

Estructura y organizacién del deporte en Espaiia: el Consejo Superior de Deportes, el Comité
Olimpico y Paralimpico Espafiol (COE); las Federaciones y las organizaciones deportivas
Espafiolas.

Estructura y organizacién del deporte universitario en Espafia: el Comité Espafol del Deporte
Universitario, su estructura, funciones y competencias.

El deporte universitario de competicidn en Espafia: los Campeonatos de Espafia Universitarios.

La Ley 16/2018 de la actividad fisica y el deporte en Aragdn: disposiciones generales; actividad
fisica y deporte; instalaciones deportivas; titulaciones deportivas, investigacién e innovacidn en
el deporte y la actividad fisica y profesiones vinculadas, y proteccion de la salud de los
deportistas y prevencidn y lucha contra el dopaje en la actividad deportiva.

Estructura y organizacién del deporte en Aragdn: la distribucidn competencial y los drganos
aragoneses en materia de actividad fisica y deporte. El asociacionismo deportivo y su régimen
juridico.

El deporte universitario de competicion en Aragdn: el Campeonato de Aragdn Universitario, las
convocatorias y las normativas que lo regulan.

El marco legal del deporte en la administracion local. Competencias, estructuras, funciones y
organizacion del deporte en el ambito local en Aragon.

Los deportes individuales y de adversario: tipos, caracteristicas técnicas, tacticas vy
reglamentarias. Su planificacién y didactica aplicada.

Los deportes colectivos: tipos, caracteristicas técnicas, tacticas y reglamentarias. Su planificaciéon
y didactica aplicada.

Los deportes alternativos: tipos y caracteristicas técnicas. Su planificacidn y didactica aplicada.
Los deportes tradicionales aragoneses: tipos, caracteristicas técnicas y reglamentarias. La
planificacién y didactica aplicada.

El deporte adaptado. Concepto, Caracteristicas y tipos. El deporte adaptado en los Campeonatos
de Espafa Universitarios.

El Deporte de Alto Nivel y Alto Rendimiento: normativa reguladora. Ayudas a deportistas de alto
nivel y alto rendimiento en la Universidad de Zaragoza.

Las capacidades fisicas basicas. Conceptos, fundamentos tedricos, factores que influyen en su
desarrollo y métodos para su mejora.

El Entrenamiento Deportivo. Teoria y metodologia cientifica.

Los principales modelos de planificacion en el entrenamiento deportivo. Elementos estructurales
y componentes del entrenamiento deportivo.

El aparato locomotor: estructura y funciones. La contraccion muscular. Sus principales
adaptaciones al entrenamiento.
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34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

El sistema cardiovascular y el respiratorio: estructura y funciones. Sus principales adaptaciones al
entrenamiento.

Métodos y sistemas de valoracion de la condicidén fisica. El Test deportivo. Definicién,
caracteristicas, ejemplos.

Modelos de gestion y organizacion de actividades e instalaciones deportivas: gestion directa,
indirecta y mixta. Principios, fundamentos, ventajas e inconvenientes de los mismos.

La gestion de las organizaciones deportivas a través de la calidad: concepto, fundamentacién,
principios y herramientas. Marco normativo sobre la calidad de los servicios publicos de la
Administracién en Aragén. Politica de calidad de los servicios en la Universidad de Zaragoza.
Planificacion estratégica en las organizaciones deportivas: concepto, fases, ejecucion vy
seguimiento.

El marketing de los servicios deportivos: concepto, tipos, variables y planificacién. Aplicacién a
los servicios deportivos publicos. Las T.I.C. como herramientas de comunicacién de los servicios
deportivos. Gestidn de la imagen y la comunicacién en la Universidad de Zaragoza.

La Gestion de los recursos humanos en las organizaciones deportivas y en los servicios
deportivos publicos. EI marco legal para contratacién de profesionales y su prestacién de
servicios en el ambito del deporte. El marco legal de los sujetos de la accidn voluntaria en sector
deportivo aragonés.

Gestidn de los recursos econdmicos de los servicios deportivos publicos: el presupuesto y sus
principios. La ejecucién y el control presupuestario. Precios publicos y tasas deportivas: marco
normativo en Aragodn. Las unidades de planificaciéon y los presupuestos del deporte en la
Universidad de Zaragoza

La financiacidn publica y privada del deporte. Marco normativo regulador de las subvenciones,
el patrocinio y el mecenazgo en Aragon.

Ley 9/2017 de 8 de noviembre de contratos del sector publico: tipos de procedimientos y
pliegos de cldusulas administrativas y de prescripciones técnicas. Los contratos de concesién de
servicios, de suministro y de servicio.

Los convenios en las Administraciones publicas. El marco legal: concepto, tipos, requisitos,
contenido, tramitacidn y extincién. Normativa propia de la Universidad de Zaragoza.

Las Tecnologias de la Informaciéon y de la Comunicacién como herramientas para la gestion de
los servicios deportivos. El hardware, las aplicaciones informdticas y los sistemas de
comunicacién e informacién para el desempefio de las funciones de los servicios deportivos.
Implementacion en la Universidad de Zaragoza para la gestion.

Las normas reglamentarias, segun las NIDE, para la disposicion de las instalaciones,
equipamientos y pavimentos deportivos para la prdctica deportiva a diferente nivel: campos
grandes y pequefios e instalaciones para atletismo.

Las normas de proyecto, segun las NIDE, para la planificacion, disefio y condiciones técnicas de
instalaciones deportivas: campos grandes y pequeiios e instalaciones para atletismo.

El mantenimiento en las instalaciones deportivas: planes preventivos y correctivos para
asegurar el uso en condiciones de calidad y reglamentarias. La eficiencia energética y la
sostenibilidad en su gestidon y mantenimiento.

Estructura y organizacion del deporte en la Universidad de Zaragoza. Medidas de apoyo a la
practica deportiva y su reconocimiento académico en la misma.

Los programas de actividades de competicion en la Universidad Zaragoza: tipologia,
caracteristicas, marco normativo regulador y aspectos a considerar para su planificacion,
desarrollo y evaluacion.

Organizacion de eventos deportivos: concepto, caracteristicas, tipos, marco normativo
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regulador y aspectos sociales, medioambientales y de seguridad a considerar para su
planificacién, desarrollo y evaluacion.

Actividades deportivas en el medio natural: concepto, caracteristicas, tipos y aspectos sociales,
medioambientales y de seguridad a considerar para su planificacién, desarrollo y evaluacién.
Normativa reguladora en Aragdn.

Los seguros en el ambito deportivo: marco regulador, tipologia, dmbitos de aplicacién,
prestaciones y caracteristicas. El seguro escolar en el deporte universitario: definicién,
prestaciones y caracteristicas.

Salud laboral. Planificacion, desarrollo y evaluacidon de programas de actividad fisica saludable
en el entorno laboral. El programa Profesionales Saludables de la Universidad de Zaragoza.
Promocion deportiva. Planificacién, desarrollo y evaluacidon de programas de salud, fitness y
wellness en el entorno universitario. EI programa Unizar en Forma de la Universidad de
Zaragoza.

Envejecimiento saludable. Planificacion, desarrollo y evaluacidn de programas de promocién de
la actividad fisica y la salud para personas mayores. El programa Envejecimiento Saludable de la
Universidad de Zaragoza.

Planificacidn, desarrollo y evaluaciéon de programas de iniciacion y tecnificacion deportiva en el
entorno universitario. El programa Escuelas Deportivas de la Universidad de Zaragoza.

Salud del deportista. Valoracién del estado de salud. Prescripcién de actividad fisica saludable.
Prevencidén de lesiones deportivas. Primeros auxilios en la practica deportiva.

Alimentacion saludable y ejercicio fisico como estrategias de promocién de salud. Estrategia
NAOS. Influencia de la alimentacién en la salud y en la capacidad de rendimiento de los
deportistas.

Recomendaciones de la OMS sobre ejercicio fisico y alimentacién saludable. La Red Espafiola de
Universidades Promotoras de Salud (REUPS). Planificacion, desarrollo y evaluacién de
programas y estrategias para la promocién de la salud en las universidades espafiolas. El
Proyecto Unizar Saludable.

La Responsabilidad Social en el Deporte. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la
Agenda 2030. Modelos de implantacién y evaluacién de los ODS en las universidades. La
Declaracién de Salamanca. La implantacién de los ODS en la Universidad de Zaragoza y en sus
programas de actividades deportivas.

La promocion de la igualdad en el ambito deportivo. Evolucién y situacidn actual de la practica
deportiva femenina a nivel estatal. La declaraciéon de Brighton, el programa Universo Mujer |l
del CSD vy el plan para la promocién de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
en el sector deportivo aragonés. Estrategias para la promocién de la prdactica deportiva
femenina en el deporte universitario en el dmbito estatal y en la Universidad de Zaragoza.

La formacidén de profesionales en el ambito de la actividad fisica y el deporte: el marco legal en
el ambito del Estado y en Aragon.

El ejercicio profesional de las titulaciones de la actividad fisica y el deporte. Calificacion y
ejercicio de las profesiones del deporte en el ambito del Estado y en Aragon.

Justicia deportiva: marco legal en el dmbito deportivo a nivel estatal, autondmico vy
universitario. La justicia deportiva en el ambito de la Universidad de Zaragoza.
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