Universidad
Zaragoza

CURRICULUM VITAE DE MIEMBROS DE COMISIONES PARA
CONCURSOS DE ACCESO A LOS CUERPOS DOCENTES UNIVERSITARIOS

Al presente curriculum se dard publicidad en la web de la Universidad de Zaragoza, a tenor de lo establecido en el
art. 62.3 de la LOU y art. 6.4 del RD 1313/2007, de 5 de octubre, a los efectos del correspondiente concurso de acceso
a plazas de funcionarios de los cuerpos docentes universitarios.

Apellidos y Nombre: MENDEZ SANCHEZ, ROBERTO

Cuerpo docente al que pertenece: TITULAR DE UNIVERSIDAD i Afio de ingreso en el cuerpo: 2018

Universidad a la que pertenece: UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

Formacidn académica (indique el Titulo de Doctor u otros titulos superiores en su defecto):

Doctor en Fisioterapia (Universidad de Salamanca) (2014)

Graduado en Fisioterapia (Universidad de Salamanca (2012)

Licenciado en Comunicacién Audiovisual (Universidad de Salamanca) (2005)

Diplomado en Fisioterapia (Universidad de Salamanca) (1998)

Experto en Metodologia de la Investigacion en Ciencias de la Salud (Universidad de Salamanca) (2014)
Certificado de Aptitud Pedagodgica (Universidad de Salamanca) (2007)
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Es suficiente con la indicacion de los cinco méritos més relevantes; especifique en cualquier caso el numero de
sexenios de investigacion:

1 sexenio de investigacion.

Proyecto: "Efectos de la modificacién de estilos de vida con un programa multimodal con ejercicio fisico
multicomponente y suplementacion dietética rica en polifenoles sobre indicadores de fragilidad cognitiva y
fisica en personas mayores. Ensayo clinico controlado y aleatorizado". Gerencia Regional de Salud de
Castilla y Ledn. GRS 2381/A/21.

Proyecto: "Efectos de un programa de ejercicio fisico multimodal y rehabilitacion funcional sobre la fatiga, el
dolor, la capacidad funcional y la calidad de vida en pacientes oncolégicos con astenia tumoral. Ensayo
clinico controlado". Gerencia Regional de Salud de Castilla y Leén. GRS 2181/a/2020.

Rodrigo-Gonzalo MJ, Gonzalez-Manzano S, Mendez-Sanchez R, Santos-Buelga C, Recio-Rodriguez JI.
Effect of Polyphenolic Complements on Cognitive Function in the Elderly: A Systematic Review. Antioxidants
(Basel). 2022 Aug 10;11(8):1549. doi: 10.3390/antiox11081549.

Mendes Fernandes T, Méndez-Sanchez R, Puente-Gonzalez AS, Martin-Vallejo FJ, Falla D, Vila-Cha C. A
randomized controlled trial on the effects of "Global Postural Re-education" versus neck specific exercise on
pain. disabilitv. postural control. and neuromuscular features in women with chronic non-specific neck pain.

Afios de docencia [indique el nimero de afios en que ha impartido docencia universitaria en los niveles (i) de grado o
licenciatura; (i) de master; y (iii} de doctorado o en su defecto el numero de quiquenios de docencial

Docencia en la Diplomatura en Fisioterapia (Universidad de Salamanca): 2000 - 2011

Docencia en el Grado en Fisioterapia (Universidad de Salamanca): 2010- 2023

Docencia Master Universitario en Tratamiento de Soporte y Cuidados Paliativos en el Enfermo Oncolégico
(Universidad de Salamanca): 2017-2023

Docencia Master Universitario en Master Universitario en Terapia Manual del Sistema Musculoesquelético
(Universidad Catoélica de Avila): 2020-2023

Docencia en Titulos Propios de diferentes universidades nacionales e internacionales desde 2006 a 2023

Numero de tesis dirigidas: 4

Otros (maximo 2 méritos)

Publicacion: Sistema de Evaluacion del TFG. Evaluacién mediante rubricas. Evaluacién de la Calidad de la
Investigacion y de la Educacién Superior. FECIES 2017

Proyecto Innovacién Docente: Utilizacion de la herramienta de participacion interactiva “turning point” como
desarrollo de nuevas metodologias de aprendizaje en los grados de enfermeria y fisioterapia. 2017
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En general, es suficiente con la indicacién de los cinco méritos mas relevantes:

Contratos/Proyectos art. 83 LOU:

- Proyecto: Investigacion sobre la adecuacion de programas de actividad fisica, revitalizacion, reeducacion
muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia preventiva. USAL-Ayto.
Salamanca. 1 afio (2022-2023).

- Proyecto: Atencion integral de personas con disfunciones, limitaciones y alteraciones en su participacion desde
la Fisioterapia: Valoracion, planificacion y Tratamiento. USAL- Centro de Fisioterapia Therma SL. 1 afio
(2022-2023).

- Proyecto: Evaluacion e intervencion multicomponente no farmacolégica para el tratamiento de la sarcopenia en
mayores de 65 afios en la ciudad de Zamora. USAL- EULEN Servicios sociosanitarios SA. 9 meses (2021-2022).
- Proyecto: Fisioterapia, terapia manual, recuperacion funcional y ejercicio terapéutico sobre el dolor y las
alteraciones del movimiento. USAL- Centro de Fisioterapia Therma SL. 1 afio (2020-2021).

- Proyecto: Polifenoles vinicos y sindrome metabdlico: Evaluacion de sus propiedades en un ensayo clinico.
Subproyecto integrado en el Proyecto CENIT Ref. CEN-20091006: Investigacién Industrial de dietas y alimentos
con caracteristicas especificas para las personas mayores: SENIFOOD. USAL- BODEGA MATARROMERA. 3
afios (2009-2012).

Consigne como maximo los tres que considere mas relevantes:
Coordinador del Grado en Fisioterapia. Universidad de Salamanca. 2010-2023
Vicedecano de Fisioterapia. Facultad de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Salamanca. 2011-2023

Coordinador Titulo Propio: Master en Fisioterapia Traumatolégica y Terapia Manual Avanzada en el Deporte.
Universidad de Salamanca. 2018-2022

Director Titulo Propio. Diploma de Especializacion en Fisioterapia invasiva y ecografia en alteraciones
musculoesqueléticas y dolor. Universidad de Salamanca. 2023

Investigador Principal. Grupo de investigacion: "APSF-18. Fisioterapia, recuperacion funcional y ejercicio
terapéutico". Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca. IBSAL.

Coordinador del Area de investigacion: "Atencion Primaria, Salud Publica y Farmacologia” del Instituto de
Investigacion Biomédica de Salamanca. IBSAL.

Modelo aprobado en Consejo de Direccidn de la Universidad de Zaragoza de 10 de enero de 2017



